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RESUMO

A preocupagdo com 0 corpo tornou-se um imperativo que atravessa varias classes
sociais e faixas etarias. A vista disso, a midia tem investido na producdo de
representacfes de corpos e participado da construgdo do que € aceito como belo e
saudavel. Essas representacfes sao construtos culturais que acabam sendo
tomados como critérios para categorizar indistintamente a todos as pessoas
podendo, até mesmo, servir como critérios para julgar os modos como os individuos
contemporaneos cuidam de si mesmos. A representagdo cultural foi central para o
desenvolvimento desta pesquisa que buscou analisar quais sdo as representacoes
de corpo produzidas/reproduzidas na fan page da revista Corpo a Corpo no
Facebook. Para isso, a nocéo de representagao cultural foi compreendida como um
modo de produzir significados na cultura, ressaltando que esses significados sao
produzidos através da linguagem e, também, das relacées de poder e de saber que
nomeiam, classificam, identificam e diferenciam os individuos. Pautado nessa
compreensdao e na do campo dos Estudos Culturais, em sua vertente pos-
estruturalista, articulados a Educacdo, o presente estudo focalizou a fan page da
revista Corpo a Corpo no Facebook, por constituir-se como uma pedagogia cultural.
O material de analise abrangeu postagens da referida midia social, associadas as
hashtags corpo e beleza, realizadas nos meses de maio e de junho do ano de 2015.
Para uma melhor conducdo da pesquisa, a analise ficou dividida em trés eixos
tematicos: Mulher na rede: os corpos educados; Cuidados pessoais + cosmeéticos e
Corpo como projeto: responsabilidade particular. Dessa forma, foi possivel mostrar
como esse artefato cultural elege os sujeitos de quem e para quem fala, ndo apenas
delimitando os lugares que devem ser ocupados por cada um, mas também,
indicando quais sdo as acdes exigidas para a promocdo e para a manutencdo da
saude e da beleza. O corpo, desse modo, constitui-se como um projeto de
responsabilidade individual, alvo de a¢cbes de poder que o investem por toda a vida.

Palavras-chave: Estudos Culturais. Pedagogias Culturais. Corpo. Beleza.
Facebook.



ABSTRACT

The concern with the body has become an issue that goes through a variety of social
classes and age groups, based on it; the media has been investing in the production
of body representations, as well as it has been patrticipating in the construction of
what is accepted as beautiful and healthy. These representations are cultural
constructions that end up being taken as criteria for categorizing indiscriminately all
people and can even serve as criteria for judging the ways contemporary individuals
take care of themselves. The cultural representation was crucial to the development
of this research that sought to analyze what are the body representations
produced/reproduced on fan page of the magazine Corpo a Corpo on Facebook. To
this end, the notion of cultural representation was understood as a way to produce
meanings in culture, emphasizing that such meanings are produced through the
language, through the power relationships and knowledge that name, classify,
identify and differentiate individuals. Based on this understanding, and in the field of
cultural studies, in its poststructuralist tendency, articulated to education, this study
focused the fan page of Corpo a Corpo magazine on Facebook, because it is a
cultural pedagogy. The analysis covered of social media posts, linked to body and
beauty hashtags, it was carried out from May to June in 2015. In order to develop the
research, the analysis was divided into three thematic axes: Woman on the net: the
educated bodies; Personal care + cosmetics and Body as a project: special
responsibility. Thus, it was possible to show how this cultural artifact elects the ones
who and to whom we talk about, not only bordering the places that should be
occupied by each one of them, but also indicating what are the required actions for
the promotion and maintenance of health and beauty. The body, thereby, is a project
of individual responsibility, the target of power actions that influence it for life.

Keywords: Cultural Studies. Cultural Pedagogy. Body. Beauty. Facebook.
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APRESENTACAO

Quando comecei 0 Mestrado, minha ideia inicial era relacionar as minhas
areas de formacgdo, Administracdo e Letras, com a pesquisa a ser desenvolvida. No
entanto, o meu projeto de pesquisa tinha como tema “O pensar reflexivo como
mediador da relagao entre a teoria e a pratica pedagdgica do professor”. Assim, ndo
via ainda a articulagdo entre tal tematica e as discussdes promovidas pelos Estudos
Culturais de vertente pés-estruturalista.

Depois, quando comecaram as disciplinas e as reunides de orientacdo, passei
a me aprofundar nos Estudos Culturais e em sua gama de possibilidades e, entéo,
modifiquei a tematica para “Representacdes de professor e a motivagao no trabalho”
e, em seguida, para “Pedagogias da internet: o que o Facebook nos ensina sobre os
professores”. Para este Ultimo estudo seriam analisadas as representacdes culturais
de professor através de péaginas do site de midia social Facebook como Professora
Indelicada, Diario de uma professora, Professora Sincera, E tudo culpa do professor,
entre outras. Mas, ainda n&o era esse o tema que me encantaria.

Quanto mais prosseguiam meus estudos na perspectiva pos-estruturalista,
mais surgiam tematicas interessantes como a Representacdo do professor de
Lingua Materna de escolas de periferia em filmes/no cinema; a Relacéo professor x
aluno nas midias sociais e a Satisfacdo do professor no trabalho e as midias sociais.
E com essa “enxurrada” de possibilidades confesso que me sentia angustiada por
nao conseguir fechar definitivamente um tema.

Foi assim, que na disciplina de Pedagogias Culturais comecei a enxergar
‘com outros olhos” um assunto que considero muito interessante, o corpo. Foram
muitas leituras de artigos, dissertacbes e teses que abordavam os temas corpo e
beleza e, que, despertaram 0 meu interesse para essa nova possibilidade de
abordagem.

As reportagens relacionadas com os cuidados com o corpo, com a saude e a
estética sempre chamaram a minha atencéo e por algum tempo fui consumidora
assidua de revistas sobre dieta e beleza. Além das revistas, o assunto esta presente
em programas de televisdo, em jornais, em sites, em blogs, em midias sociais e
tantos outros espacos. Apds esse contato com as Pedagogias Culturais, passei a

olhar esses materiais de forma diferente, pois nunca antes havia pensado em utiliza-
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los como objeto de pesquisa. Assim, surgiu mais uma ideia, a de utilizar capas de
revistas como objeto de estudo, mas ainda faltava algo mais instigante.

A partir dessas observacoes, fui percebendo que o corpo € apresentado e
ensinado de forma que esteja sempre precisando ser melhorado e que o individuo é
visto como o Unico responsavel por isso.

Representacbes culturais sdo veiculadas regularmente na midia. Elas
participam da construcao do que € aceito como belo e saudavel em cada periodo ou
época. Sao construtos que acabam sendo tomados como critério para categorizar
indistintamente a todos. Segundo Andrade (2003, p. 123),

[...] o que se percebe é que as representacbes sao inventadas,
produzidas e que, por sua repeticdo, tornam-se hegemonicas e
hierarquizam os sujeitos na escala social de acordo com diversos
atravessamentos como género, classe, etnia, geragéo, etc.

Com o intuito de questionar como essas representacbes sdo produzidas,
escolhi como objeto de estudo as revistas por entender que ensinam sobre corpo e
beleza, portanto, constituem uma pedagogia cultural.

A revista Corpo a Corpo tem, além da versao impressa, possui outra
importante forma de acesso ao seu conteldo que consiste em uma péagina
integrante do site de midia social Facebook'. Essa pagina existe desde 2012 e
disponibiliza postagens associadas as matérias integrantes da revista impressa.
Essas chamadas quando acessadas, redirecionam o/a internauta para o site” oficial
da revista, no qual se encontra a matéria completa. Tudo isso, sem a
obrigatoriedade de ser assinante da revista e, por esses motivos, optei por abordar o
referido site de midia social material de analise nesta dissertacéo.

Com base nessa compreensdo e na do campo dos Estudos Culturais
articulados a Educacao, em sua vertente pés-estruturalista, o objetivo deste trabalho
foi o de analisar quais sédo as representacfes de corpo produzidas/reproduzidas na
fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook. Para isso, a nocdo de
representacao cultural foi compreendida como um modo de produzir significados na

cultura, ressaltando que esses significados sdo produzidos através da linguagem e,

! Pagina do Facebook oficial da revista Corpo a Corpo disponivel em <https://pt-

br.facebook.com/corpoacorpooficial/>.

? Site oficial da revista Corpo a Corpo disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/>.
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também, das relacdes de poder e de saber que nomeiam, classificam, identificam e
diferenciam os individuos.

Apo6s a defesa da proposta de dissertacdo, surgiram novas ideias e uma nova
opcao foi a andlise das postagens associadas ao uso de hashtags (expressoes
utilizadas pelos/as usuérios/as da internet para sinalizar uma palavra-chave, filtrar as
mensagens em relacdo assunto ou tema, ou ainda, criar categorias).

Dessa maneira, foi estabelecido que o novo recorte temporal seria composto
pelas postagens que estavam associadas as #corpo e # beleza, nos meses de maio
e junho de 2015, periodo de maior concentracdo do uso dessas duas hashtags. A
selecdo do material sera explicada com maiores detalhes no capitulo sobre as
elaboracdes metodoldgicas.

O presente trabalho ficou dividido em seis capitulos subdivididos em secoes.
Neste primeiro capitulo, apresentei um pouco da procura pela tematica e a minha
caminhada inicial nos Estudos Culturais, bem como alguns elementos necessarios
para determinar o objetivo desta Dissertacao.

No segundo capitulo, intitulado Contornos téoricos — o campo dos Estudos
Culturais e as Pedagogias Culturais, no qual procurei caracterizar o campo dos
Estudos Culturais em sua vertente pds-estruturalista e, também, defini e refleti sobre
Pedagogias Culturais como um espaco pedagdgico que produz e ensina modos de
ser e de agir em diferentes ambientes do mundo, além do ambiente escolar.
Aproveitei para mostrar uma sucinta revisdo de alguns trabalhos de pesquisa cujas
leituras me possibilitaram uma melhor compreensdo dos modos como as
Pedagogias Culturais agem.

No capitulo seguinte, denominado Apontamentos sobre corpo e beleza,
trouxe um breve historico sobre o corpo compreendido neste trabalho como um
construto historico, social e cultural, bem como algumas relacdes entre beleza e
saude para demonstrar como essas compreensdes foram sendo modificadas ao
longo do tempo.

No quarto capitulo, descrevi as Elaboracbes metodoldgicas, nas quais expus
as minhas escolhas em relagdo a pesquisa pos-critica, também apresentei o objeto
de estudo, revista Corpo a Corpo, em sua versao para site de midia social Facebook
e explicitei a nocao de representacao cultural que foi o conceito central utilizado para

alcancar o objetivo proposto para esta dissertacao.
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No quinto capitulo, intitulado #corpo, #beleza: corpos femininos belos e
saudaveis em postagens da Corpo a Corpo apresentei a analise das postagens. Foi
divivido em trés eixos tematicos para uma melhor conducao dos resultados: Mulher
na rede: os corpos educados; Cuidados pessoais + cosméticos e Corpo como
projeto: responsabilidade particular.

No sexto e ultimo capitulo, o qual denominei de Consideracdes finais?, fiz um
apanhado sobre as analises realizadas conforme o0s contornos tedricos que
fundamentaram toda a pesquisa, ressaltando que o corpo é alvo de acdes de poder
e saber que o investem por toda a vida.
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2 CONTORNOS TEORICOS - OS ESTUDOS CULTURAIS E AS PEDAGOGIAS
CULTURAIS

No presente capitulo, delineio aspectos do aporte tedrico para mostrar a
vinculagdo da pesquisa com a perspectiva pos-estruturalista dos Estudos Culturais
e, também, com as possibilidades abertas por este campo académico para examinar
as postagens de um site de midia social a partir das discussGes a respeito das

Pedagogias Culturais.

2.1 Os Estudos Culturais

O movimento dos Estudos Culturais deu os primeiros passos na Inglaterra, na
década de 1950, com a Criacdo do Centro de Estudos Culturais Contemporaneos,
ligado a Universidade de Birmingham. Nesta universidade foi organizado um centro
de pesquisa de pos-graduacdo nessa area, assim como foram produzidas algumas
obras que marcaram os primeiros desenvolvimentos dos Estudos Culturais. Entre
essas obras estdo The uses of literacy, lancado por Richard Hoggart em 1957;
Culture and Society, publicado por Raymond Williams em 1958 e The Making of The
English Working-class, langado por Edward Thompson em 1963. O Centro foi
dirigido por Richard Hoggart até 1968 quando Stuart Hall o substituiu até 1979
(ESCOSTEGUY, 1998).

Uma das figuras mais importante do centro foi Stuart Hall, de acordo com
Costa, Wortmann e Silveira (2015), pois coordenou projetos, produziu artigos e
vivenciou varios momentos. Depois de deixar a direcdo do centro, Hall atuou na
Open University até 1997. Quando aposentou-se da Open University permaneceu
envolvido com atividades relacionadas aos Estudos Culturais.

A proposta original dos Estudos Culturais € considerada por alguns como
mais politica do que analitica, embora amparada principalmente no marxismo, a
histéria deste campo de estudos esta entrelagada com a trajetéria da New Left, de
alguns movimentos sociais (ESCOSTEGUY, 1998, p. 88).

Como indicou Cevasco (2008), os Estudos Culturais surgiram como um
empreendimento marginal, interessado na necessidade politica de estabelecer uma

educacao democratica para os que tinham sido privados dessa oportunidade.
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Ainda de acordo com Cevasco (2008), além de terem escrito grandes livros,
Hoggart, Thompson e Williams foram professores da Worker's Educational
Association (WEA), uma organizacdo de esquerda para a educacdo de
trabalhadores. Ensinar nesse tipo de instituicdo era mais uma intervencao politica do
gue uma profissédo, entdo a WEA procurava construir uma nova consciéncia social e
uma nova civilizacao que incluisse a classe trabalhadora como um todo.

A partir de sua criacdo e da publicacdo de suas primeiras obras, o campo dos
Estudos Culturais foi responsavel por promover uma importante mudanca na nogao
de cultura rompendo com a distingado de “alta cultura” e “baixa cultura ou cultura de
massas” que predominava nas discussdes académicas da época. Com essa
mudanca de compreensao, a cultura passou a compreender todos os elementos da
vida cotidiana, incluindo comportamentos, estilos de vida e o meio em que 0s
individuos estavam inseridos.

No periodo ap6s 1968, os Estudos Culturais transformaram-se numa forca
motriz da cultura intelectual de esquerda. Sendo assim, enquanto movimento
intelectual teve um impacto tedrico e politico que foi além dos muros académicos,
pois, na Inglaterra, firmavam uma questdao de militAncia e um compromisso com
mudancas sociais radicais (ESCOSTEGUY, 1998).

Na América Latina, os Estudos Culturais apresentam um contexto peculiar em
que eles foram concebidos, pois estao configurados dentro da tradicdo critica latino-
americana e em sua especificidade sdo e tém sido inspiracao para reflexdes acerca
da Educacgéo (COSTA, SILVEIRA e SOMMER, 2003).

Em relacédo aos Estudos Culturais na América Latina,

[...] é importante assinalar que a década de 1990 é reconhecida
como a década em que ocorreu a explosdo dos EC na América
Latina, marcada pela realizacdo de pesquisas sobre “consumo
cultural’, ora utilizando metodologias quantitativas, ora estratégias
gualitativas (entrevistas e dindmicas de grupo, por exemplo),
expandindo-se por meio de estudos e publicacbes de ensaios de
maior félego. Cabe registrar, ainda, no que diz respeito aos EC da
América Latina, a freqlente utilizacdo das expressdes “Teoria
cultural” e “andlises culturais”, numa superposi¢cao que torna dificil
falar de fronteiras e limites rigidos em relagdo ao que se vem
entendendo por Estudos Culturais (COSTA, SILVEIRA e SOMMER,
2003, p. 45).

No Brasil, no inicio dos anos 1990, os Estudos Culturais ganharam

importantes desenvolvimentos junto ao campo da Educacdo com Tomaz Tadeu da



16

Silva (COSTA, WORTMANN e SILVEIRA, 2015). Foi ele quem trouxe para o pais 0s
primeiros livros em inglés da Open University e dedicou-se aos seus estudos e
traducdo juntamente com seus alunos em seminarios de poés-graduacdo (COSTA,
WORTMANN e SILVEIRA, 2015). E importante salientar que no Brasil, a vertente
pés-estruturalista tem prevalecido nas pesquisas relativas & Educacéo.

Para Cevasco (2016), com o intuito de que os Estudos Culturais pudessem
acompanhar o ritmo pdés-moderno foi necessario, primeiramente, tornar-se
independente do passado e pensar a identidade sem vinculo algum com as grandes

narrativas mestras que antes interpretavam a questao. Dessa maneira,

[..] o marxismo é descartado, pois ndo somos mais sujeitos de
classe, a psicandlise é posta de escanteio e leva com ela os préprios
estudos literarios, os textos ja ndo nos constituem, sem esquecer, €
claro de descartar a ideologia (CEVASCO, 2016, p. 209).

As relacBes entre a cultura contemporanea e a sociedade compdem 0 eixo
principal das pesquisas inseridas nos Estudos Culturais, nas quais € possivel
perceber a centralidade que a cultura tem recebido quando no mundo
contemporaneo. Para Veiga-Netto (2003, p. 5-6),

[...] tal centralidade n&o significa necessariamente tomar a cultura
como uma instancia epistemologicamente superior as demais
instancias sociais — como a politica, a econdmica, a educacional,
significa, sim, toma-la como atravessando tudo aquilo que é do
social.

Como observa Hall (1997a), a centralidade da cultura esta relacionada ao
modo como diferentes praticas discursivas produzem, moldam e regulam as
identidades e as subjetividades dos individuos. Desse modo, passou-se a entender
cultura como uma condigéo constitutiva da vida social, provocando uma mudanca de
paradigmas nas Ciéncias Sociais e Humanas que ficou conhecida como “virada
cultural”. Porém, cabe destacar, essa “virada” ndo foi uma ruptura total, mas uma
reconfiguracdo de elementos que sempre estiveram presentes na analise
sociologica que agora esta associada a novos elementos com foco na linguagem e
na cultura (HALL, 1997a).

E de acordo com Costa, Silveira e Sommer (2003, p.40), os Estudos Culturais

seriam
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[...] um conjunto de abordagens, problematizacdes e reflexdes
situadas na confluéncia de varios campos ja estabelecidos, o que
justifica a busca de inspiracdo em diferentes teorias, bem como a
intencdo de romper com certas logicas cristalizadas para hibridizar
concepcgdes consagradas.

Dessa forma, podemos entender que os Estudos Culturais ndo apresentam
contornos bem delineados tal como 0s que caracterizam outras disciplinas
académicas. Constituem-se como um campo que se apropria de teorias das mais

diversas areas, como mostrou Silva (2010, p. 134),

[...] o que distingue os Estudos Culturais de disciplinas académicas
tradicionais é seu envolvimento explicitamente politico. As analises
feitas nos Estudos Culturais ndo pretendem nunca ser neutras ou
imparciais. Na critica que fazem das relagbes de poder numa
situacdo cultural ou social determinada, os Estudos Culturais tomam
claramente o partido dos grupos em desvantagem nessas relacoes.
Os Estudos Culturais pretendem que suas analises funcionem como
uma intervencédo na vida politica e social.

A “virada cultural” esta diretamente relacionada a chamada “virada linguistica”,
ou seja, a uma nova atitude em relacdo a linguagem, vista — a partir das teorizacées
poOs-estruturalistas — como constitutiva da vida social, das nossas identidades e da
maneira como vivemos as nossas vidas e entendemos o mundo. Os Estudos
Culturais assumiram que a cultura tem a ver com significados partilhados entre os
membros de uma determinada sociedade ou grupo. Para Hall (1997a), a linguagem
constrdi e, a0 mesmo tempo, participa na/da circulacdo de significados. Essa virada
relativa a linguagem, conforme apontou Silva (2005), conferiu énfase ao carater
constitutivo da linguagem assinalando a ligacao entre os Estudos Culturais e 0 pés-
estruturalismo.

A linguagem, segundo essa compreensao, participa ativamente da producao
de sentidos e significados, pois quando alguém ou algo é descrito, a linguagem atua
produzindo uma “realidade”, ou seja, instituindo algo como existente de tal ou qual
forma. Neste caso quem tem o poder de narrar o outro, dizendo como esta
constituido, como funciona, que atributos possui, € quem da as cartas da
representacdo, ou seja, € quem estabelece o que tem ou ndo estatuto de “realidade”
(COSTA, 1998). E nao ha realidade intrinsecamente verdadeira, pois os enunciados
tomados como verdades s&o construidos discursivamente segundo um regime
ditado pelas relagbes de poder (COSTA, 1998).
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Ainda de acordo com Costa (1998, p. 42-43),

[..] representar é produzir significados segundo um jogo de
correlacdo de forcas no qual grupos mais poderosos — seja pela
posicdo politica e geografica que ocupam, seja pela lingua que
falam, seja pelas riquezas materiais ou simbélicas que concentram e
distribuem, ou por alguma outra prerrogativa — atribuem significado
aos mais fracos e, além disso, impdem a estes seus significados
sobre outros grupos.

Os Estudos Culturais tém se mostrado bastante produtivos para o
desenvolvimento de investigagOes, principalmente por produzirem indagacoes,
guestionamentos e reflexbes relativos aos modos como a linguagem constitui 0
tépico de que fala sem desconsiderar qualquer tipo de producao cultural como digna
de anélise académica.

Foi a partir da aproximacao entre Estudos Culturais e Educacdo que as
analises que inseriam a pedagogia dentro de uma rede de significacBes relacionada
com cultura, politica e poder encontraram embasamento tedrico. A partir deste
cenario, o conceito de pedagogias culturais emergiu como uma ferramenta produtiva
mobilizada para discutir as relacbes entre artefatos de cultura e processos
educativos (ANDRADE e COSTA, 2015b).

Por esse motivo, esse campo académico possibilita abordar em uma
pesquisa, inserida no campo da Educacdo, a forma como diferentes artefatos
culturais, entre eles os sites de midia social, podem ser tomados como uma

Pedagogia Cultural que produz modos de ser, de viver e de agir dos sujeitos.

2.2 As pedagogias culturais

A partir dos Estudos Culturais com sua inspiracao pés-estruturalista, como ja
anunciei na secado anterior, € possivel entender que os sites de midia social se
constituem como artefatos culturais que praticam uma Pedagogia Cultural, ou seja,
fornecem informacgdes, produzem e ensinam modos de ser e de agir. Essa afirmacgao
decorre da compreenséo de que a educacéo se da em diferentes espacos do mundo
contemporaneo, sendo a escola apenas um deles (COSTA, SILVEIRA e SOMMER,
2003). Isso significa que somos educados, também, por imagens, filmes, textos
escritos, pelas propagandas e charges, pelos jornais, revistas e pela televisdo, néo

importando onde esses artefatos estejam expostos.
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Dessa forma,

[...] as pedagogias culturais vao formatando a nossa identidade, na
medida em que envolvem nosso desejo, capturam nossa imaginacao
e vao construindo a nossa consciéncia (COSTA, 2010, p. 144).

Os Estudos Culturais articulados com a Educagdo vém possibilitando
entender de forma diferente, mais ampla, mais complexa e plurifacetada a propria
educacao, os sujeitos nela envolvidos e as suas fronteiras.

De certa maneira,

[...] pode-se dizer que os Estudos Culturais em Educagéo constituem
uma ressignificacdo e/ou uma forma de abordagem do campo
pedagdgico em que questdes como cultura, identidade, discurso e
representacdo passam a ocupar, de forma articulada, o primeiro
plano da cena pedagdgica (COSTA, SILVEIRA E SOMMER, 2003, p.
54).

Ndo sdo apenas as narrativas de cunho académico ou cientifico que
promovem aprendizagens (COSTA, 1998). Dessa forma, os sites de midia social
estariam produzindo corpos e mostrando modos que sdo tomados como 0S mais
adequados de viver a vida.

Os sites sdo, assim como outros artefatos culturais, portanto,

[..] concebidos como linguagens, como discursos que, sendo
praticas de significacdo, atribuem sentido ao mundo e, ao fazé-lo,
criam, instituem, inventam (COSTA, 2000, p.34).

A partir desses esclarecimentos, volto minha atencdo para uma sucinta
revisdo de alguns trabalhos de pesquisa relativos aos temas corpo, saude e beleza
que foram produzidos analisando artefatos culturais. Ao realizar uma pesquisa
utilizando um site de buscas fiquei surpresa com a expressiva quantidade de
trabalhos realizados com essa tematica em diferentes cursos académicos. Trabalhos
como os selecionados, os quais li atentamente me possibilitaram o aprofundamento
da compreensao dos modos como agem as Pedagogias Culturais.

Para limitar a revisédo, pesquisei os sites do Programa de Pds-graduacao em
Educacdo (PPGEDU) da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA — Campus

Canoas/RS) e do Nucleo de Estudos sobre Curriculo, Cultura e Sociedade
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(NECCSO) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), universidades
que possuem programas com linhas de pesquisa vinculadas aos Estudos Culturais.
O periodo pesquisado foi de 2010 a 2015 para abranger os trabalhos realizados
recentemente que abordaram a temética que enfoco nesta dissertacéo.

Focalizando os trabalhos localizados a partir da busca que realizei nos sites
das duas universidades acima referidas comeco destacando o estudo de Marcio
Neves dos Santos (2010), intitulado “Pedagogias culturais e producdo de corpos
masculinos saudaveis em revista: um estudo sobre a Men’s Health”, desenvolvida no
Programa de Pdés-Graduagdo em Educacdo da ULBRA, cujo objetivo consistiu em
analisar as acoes e as estratégias empreendidas pela revista Men's Health para a
producado de determinados corpos masculinos (ditos saudaveis).

A perspectiva tedrica adotada foi a dos Estudos Culturais em Educacéo, dos
Estudos de Género e dos Estudos de Midia, sendo que o caminho metodoldgico foi
o da anadlise cultural (textual e imagética) de doze exemplares da revista Men'’s
Health. As analises do autor indicaram que a revista assume, prazerosa e
pedagogicamente, que determinados corpos masculinos e determinadas
masculinidades sdo mais saudaveis do que outros/as e naturalmente desejaveis
pelas mulheres. As estratégias utilizadas pela revista para ensinar o que seriam
corpos masculinos saudaveis incluem o uso do humor, a linguagem coloquial, a
sensualidade e a convocacao de especialistas como médicos, preparadores fisicos e
nutricionistas. Dessa forma, Santos percebe que, na revista em questdo, a saude é
sugerida através da estética e vista como obrigacdo de cada homem, sendo
mostrada como fruto de esforcos individualizados e supostamente simples (dieta,
atividades fisicas, alimentos, exames, produtos, etc).

Na sequéncia dessa revisdo, selecionei a dissertacao intitulada “Ensina-me a
ser uma mulher NOVA”, de Eliane Vargas de Campos (2011) desenvolvida, também,
no Programa de PoOs-graduacdo em Educacdo da ULBRA. Nesse trabalho a autora
analisa como a revista Nova convoca as suas leitoras a consumirem, além de
determinados produtos de beleza veiculados nas matérias de doze edi¢cdes da
revista, conceitos que envolvem a triade: corpo, beleza e consumo para saber como
essas relacdes convocam as mulheres.

O referencial tedrico utilizado para fundamentar as discussdes foram Bauman,
Sant’/Anna, Vigarello, Fischer, Steinberg e Kincheloe, entre outros, que analisam e

problematizam temas associados ao consumo, corpo, beleza e as pedagogias
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culturais colocadas em circulagcdo por artefatos culturais como as revistas. Como
resultado, foi possivel perceber a recorréncia de alguns atributos de beleza em suas
narrativas que convocam as mulheres leitoras a serem belas e independentes como
atributos inseparaveis a feminilidade.

Outro trabalho que integra o mesmo recorte tematico foi a dissertacdo de
Bianca Rocha Guterres (2012), desenvolvida no Programa de Pés-graduacdo da
ULBRA e intitulada “Licdes sobre corpo e estilos de vida nos anuncios publicitarios
de academias de ginastica”. O objetivo desse trabalho foi analisar 20 folders e
anuncios publicitarios, que séo artefatos que funcionam como pedagogias culturais e
fornecem informacdes que acabam por produzir e ensinar modos de ser e de agir,
de 11 academias de ginastica de Porto Alegre (RS) e regido metropolitana. Nos
materiais, a autora procurou perceber como os corpos e os estilos de vida sao
configurados, construidos e representados, bem como verificar como a possibilidade
de uma nova vida via transformacdo do corpo € ensinada e vendida pelas
academias. E os resultados sugerem um forte apelo das academias de ginastica em
vender solugdes “completas”, “individualizadas” e “milagrosas”, usando diversos
meios de persuasdo e estratégias de promocdo de estilos de vida saudaveis e
corpos perfeitos, 0 que vem ao encontro do que pretendo abordar.

Menciona-lo é especialmente importante por ter sido o primeiro trabalho com
a tematica do corpo, da saude e da beleza com que tive contato. Isso ocorreu
primeiramente na disciplina de Pedagogias Culturais cursada no primeiro semestre
do curso de Mestrado. E confesso que foi esse trabalho que despertou o meu
interesse, depois de muitas incertezas, em analisar corpo e beleza.

Completando a revisdo, aponto a dissertacdo “Educando o corpo feminino:
saude como um mais, corpo molecular e otimizacdo da beleza na Revista Claudia”,
a autora Cintia Strim (2011), quando vinculada ao programa de Pds-graduacédo da
UFRGS, discutiu como 0s conceitos contemporaneos de saude, corpo e beleza se
articulam na revista Claudia e quais estratégias sdo utilizadas na producédo de
corpos femininos na atualidade. Para isso, foram analisados anuncios, matérias e
reportagens de doze exemplares do artefato e o referencial teérico-metodoldgico foi
ancorado na perspectiva pés-estruturalista dos Estudos Culturais e dos Estudos de
Género. A partir das ferramentas escolhidas, Strim (2011), apresentou e
problematizou as praticas de cuidado com a saude e a beleza presentes nas

paginas da revista Claudia que colaboram na construcdo dos modos de ser e de
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viver femininos. As principais questbes discutidas foram os investimentos na
potencializacdo do proprio corpo, a busca incessante por mais saude e 0 consumo
do proprio corpo.

Nos trabalhos acima, foi possivel perceber como eles exploram a
compreensdo de corpo como construto histérico, social e cultural e, desse modo,
contribuiram para a organizacdo da minha pesquisa com ideias e com autores que
serviram como referéncias. Esses trabalhos mostram como o0 conceito de
Pedagogias Culturais possui grande utilidade e produtividade quando se pretende
mostrar em operagao a pedagogia ligada a cultura da midia. Aqui vale lembrar que

[...] o campo dos Estudos Culturais tem sido um espaco intelectual
dedicado a examinar estes novos lugares da producdo de sujeitos,
sendo o controvertido conceito de pedagogias culturais uma das
ferramentas tedricas de grande utilidade (ANDRADE e COSTA,
2015a, p. 845).

O entendimento de que diferentes artefatos da cultura sdo produtivos na
formacao dos sujeitos encontrou nos Estudos Culturais e nas discussdes e nas
analises sobre Pedagogias Culturais fundamentacédo tedrica e empirica oportuna
para produzir pesquisas com artefatos das chamadas novas midias conectadas a
world wide web, como € o caso da presente pesquisa que utiliza o site de midia
social Facebook.

A articulacdo entre Educacdo e Estudos Culturais, no Brasil, tem sido um
processo com perspectivas inovadoras. Porém, € importante pontuar, essas
inovacbes nunca sdo dadas como estaveis ou definitivas, “[...] trata-se de uma
aproximacéo realizada com cautela, sempre sujeita e aberta a questionamentos e
discussdes” (COSTA e WORTMANN, 2016, p. 336). Essas articulagdes circundam
um processo de inventar conexdes entre elementos aparentemente nao similares,
ou que parecem desconjuntados. As novas conexdes possuem a possibilidade de
serem desfeitas ou substituidas, em determinados momentos e circunstancias, pela
desarticulacdo de velhas conexdes ou pela instituicdo de novas articulacdes
(COSTA e WORTMANN, 2016).

Nesse processo articulatério, como mostram Costa e Wortmann (2016), é
importante ressaltar que ndo sdo estabelecidos enlaces definitivos, contudo dele

decorrem infinitas versGes rizomaticas implantadas em diferentes niveis: o



23

epistemoldgico (a articulagdo corresponde a um modo de pensar as estruturas como
um jogo de correspondéncias, ndo correspondéncias e contradi¢cdes); o politico (a
articulacdo € um caminho para colocar em destaque a estrutura e os jogos de poder
vinculados a relacbes de dominacdo e de subordinacdo) e o estratégico (a
articulagdo prové mecanismos para configurar a intervencdo no interior de uma
particular formacao, conjuntura ou contexto social).

Convém lembrar que sdo os enfoques em alguns momentos mais
culturalistas, em outros mais foucaultianos da produtividade dos artefatos da midia
na construgcdo de representacdes e de modos de ser, e, também, os autores
brasileiros e estrangeiros com suas pesquisas, que subsidiam os trabalhos que
analisam como as Pedagogias Culturais operam (ANDRADE e COSTA, 2015a).

Na breve revisdo dos trabalhos acima, foi possivel perceber o quanto os
artefatos da midia educam, regulam condutas, subjetivam e, como sdo pesquisas
atuais, mostram como a pedagogia ensina comportamentos, habitos e valores
considerados adequados em relacéo aos corpos.

No proximo capitulo, apresento alguns apontamentos sobre corpo e beleza, a
fim de embasar as andlises sobre as representacdes produzidas pela fan page do

Facebook da revista Corpo a Corpo.
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3 APONTAMENTOS SOBRE CORPO E BELEZA

Na perspectiva dos Estudos Culturais, na qual este estudo se inscreve, 0
corpo é compreendido como um construto histérico, social e cultural. Assim, o corpo
€ bem mais do que a matéria que o compde, “[...] o corpo é uma construgao sobre a
qual séo conferidas diferentes marcas em diferentes tempos, espagos, conjunturas
econdmicas, grupos sociais, étnicos, etc” (GOELLNER, 2010, p. 28). Ou seja, o
corpo nao € uma base material estavel e universal sobre a qual algo acontece, ele é
provisorio, mutavel e mutante, pois € propenso a incontaveis intervencdes, sejam
cientificas, tecnoldgicas, culturais ou discursivas.

O corpo, portanto, ndo compreende apenas 0ssos, musculos, visceras,
células, etc. O corpo é, também, as roupas que o vestem, 0s acessoOrios que o
enfeitam, as maquinas que nele se acoplam, os medicamentos que o regulam, as
imagens que dele se fazem, as teorias cientificas que o tematizam, as tecnologias
que o modificam, as historias que dele se contam, e, ainda, os significados que dele
se produzem. Os significados, é importante ressaltar, sdo sempre instaveis,
temporarios, dependentes da época e do local em que se produzem. Em suma, o
corpo €, outrossim, efeito da acédo da linguagem que ndo apenas descreve o que ja
existe, mas também, o que cria. A linguagem como indicou Goellner (2010), constitui
0 corpo ao nomeé-lo, ao classifica-lo como anormal ou normal, como jovem ou
velho, como feio, belo, saudavel ou doente, entre outros exemplos.

Dar énfase a dimensdo cultural do corpo ndo significa negar a sua
materialidade, mas chamar a atencdo para o conjunto de aspectos que o constituem.
Dessa forma, o corpo esta atrelado as representacdes que circulam na midia, tais
como as que podemos observar em revistas, jornais, filmes, novelas e programas de
TV, blogs, entre outros, assim como pelos discursos cientificos produzidos pela
medicina, pela biologia, pela cultura, pela economia, etc. E é por esse motivo que
nao podemos dizer que ha um Unico e inequivoco significado atribuido a qualquer
corpo, ou seja, ndo ha um sentido intrinseco ou colado a matéria que o compde. Por
assim dizer, podemos compreender os esforcos que se multiplicam para produzir
determinados tipos de corpos a partir do uso de cosméticos e de proteses, de

intervencdes cirdargicas, da pratica de exercicios fisicos, da procura por dietas
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alimentares, etc, todos voltados para garantir a juventude, a longevidade, a saude e
a beleza.

O corpo é sempre "biocultural”, tanto em seu nivel genético, quanto em sua
expressao oral e gestual, entdo seria irrelevante tentar separar a obra da natureza
daquela realizada pelos individuos (SANT'ANNA, 2006). Conforme acrescenta a
mesma autora, 0 corpo é um territorio tanto bioldégico quanto simbdlico, processador
de virtualidades sem fim, campo de for¢cas que ndo cessa de inquietar e confrontar, o
corpo talvez seja 0 mais belo tragco da memoria da vida. Pode ser considerado um
verdadeiro arquivo vivo, inesgotéavel fonte de desassossego e de prazeres, 0 corpo
de um individuo manifesta diversos tracos de sua subjetividade e de sua fisiologia,
mas, ao mesmo tempo, pode escondé-los (SANT'ANNA, 2006).

Logo, pensar o corpo como algo produzido na cultura e pela cultura é, ao
mesmo tempo, um desafio e uma necessidade, pois é preciso desnaturalizar o modo
como o corpo é observado, abordado, explicado, classificado, tratado, investido e
controlado (GOELLNER, 2010). Por esse motivo, neste capitulo apresento alguns
elementos a respeito das formas como 0s seres humanos pensaram 0 corpo em
outros momentos histéricos e agiram a fim de transforma-lo para que se compreenda
como se produziram as relacfes entre beleza e salde que estdo em vigor neste
inicio do século XXI.

A construcdo dos significados relativos ao corpo na cultura exige
compreender 0s modos como 0 corpo se tornou investido de saberes e poderes. De

acordo com Foucault (1995, p. 243), o poder €

[...] um conjunto de a¢cBes sobre acdes possiveis; ele opera sobre o
campo de possibilidade onde se inscreve o comportamento dos
sujeitos ativos; ele incita, induz, desvia, facilita ou torna mais dificil,
amplia ou limita, torna mais ou menos provavel; no limite, ele coage
ou impede absolutamente, mas é sempre uma maneira de agir sobre
um ou varios sujeitos ativos, e o0 quanto eles agem ou sé&o
suscetiveis de agir. Uma acao sobre acoes.

De acordo com essa acepcao, o poder possui um lado produtivo e ndo se
serve somente para reprimir e, se foi possivel constituir saberes sobre o corpo, isso
se deu associado a mecanismos disciplinares (FOUCAULT, 2012).

Para relacionar saber e poder, Foucault emprega a palavra genealogia, que

fora utilizada anteriormente por Nietzsche, para designar uma metodologia em que a
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finalidade é a analitica do poder. A genealogia ndo tenta explicar o que é o poder;
ela quer desmonta-lo para analisar suas manifestacbes em qualquer campo que se
manifeste (da moral, da politica, do conhecimento, do desejo) e deixa-lo & mostra. A
vista disso, Foucault desenvolveu a ideia de que o poder atua no que possuimos de
mais concreto: nossos corpos. A genealogia procura descentrar e desestatizar o
poder, tentando, para isso, apreender suas manifestacdes nas praticas, discursivas
ou ndo, que se estruturam e se combinam, e nos atravessam e nos conformam
(VEIGA-NETO, 2005).

E relevante indicar que a genealogia se opde a pesquisa da "origem" que

[...] se esfor¢a para recolher nela a esséncia exata da coisa, sua
mais pura possibilidade, sua identidade cuidadosamente recolhida
em si mesma, sua forma imével e anterior a tudo o que é externo,
acidental, sucessivo. Procurar uma tal origem € tentar reencontrar “o
que era imediatamente”, o “aquilo mesmo” de uma imagem
exatamente adequada a si; é tomar por acidental todas as peripécias
gue puderam ter acontecido, todas as astlcias, todos os disfarces; é
querer tirar todas as mascaras para desvelar enfim uma identidade
primeira (FOUCAULT, 2012, p.17).

Mesmo que este trabalho ndo busque realizar uma genealogia € importante
recorrer a alguns dos seus elementos como inspiracdo para ajudar a indicar
condi¢cdes de possibilidade para que neste inicio de século XXI os corpos sejam
investidos de poder tal como vou abordar ao longo desta dissertacao.

Durante a época classica, houve uma descoberta do corpo como objeto e alvo
de poder. A partir desse momento, foi possivel encontrar sinais da grande atencao
dedicada ao corpo — um corpo que se manipula, se modela, se treina, que obedece
e responde, que se torna habil e capaz de multiplicar as forcas que o investem. A
esse respeito Foucault (1987, p.118) explicou que “[...] é docil o corpo que pode ser
submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado”. Uma
docilidade que, segundo o autor, se produz na articulacdo entre poderes e saberes
gue investem o corpo “[...] que Ihe imp&em limitacBes, proibicbes ou obrigacdes”
(FOUCAULT, 1987, p.118).

O poder, portanto, possui uma eficacia produtiva, uma riqueza estratégica,
uma positividade. E é justamente esse aspecto que explica o fato de que tem como

alvo o corpo humano, ndo para suplicia-lo, mas para aprimora-lo, adestra-lo. Foi
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esse tipo especifico de poder que Foucault chamou de disciplina ou poder disciplinar
(MACHADO, 2012).

De acordo com Foucault (1987), as técnicas do poder disciplinar sdo o
exame, a vigilancia e a sancdo normalizadora que, de forma combinada, servem
para intensificar o exercicio das relagdes de poder e da producéo de saber.

O individuo é vigiado e modelado por tecnologias disciplinares e esses
procedimentos modificam o limite da individualidade produzindo o enquadramento

disciplinar no qual

[...] a crianga, o doente, o louco, o condenado se tornardo, cada vez
mais facilmente a partir do século XVIIlI e segundo uma via que € a
dos mecanismos da disciplina, objeto de descri¢des individuais e de
relatos biogréficos. Esta transcricdo por escrito das existéncias reais
ndo é mais um processo de heroificagcdo; funciona como processo de
objetivacdo e de sujeicdo (FOUCAULT, 1987, p. 159).

O poder que Foucault configura diferencia-se de qualquer acepcédo que o
localize no Estado ou em alguma instituicdo. O poder ndo é algo que se encontra
estatico, em um determinado lugar, capaz de se exercer meramente para fazer
visivel a luta das classes ou da superestrutura de uma sociedade. O que ha séo
mecanismos e praticas de poder, que trabalham favorecidos pela construcdo de
determinados discursos com propdsitos bem especificos de controle e
disciplinarizag&o dos individuos.

O poder, portanto, esta vinculado as microrrelacdes sociais. O autor explica

que

[...] as relagdes de poder existem entre um homem e uma mulher,
entre aquele que sabe e aquele que ndo sabe, entre os pais e as
criangas, na familia. Na sociedade, had milhares e milhares de
relacbes de poder e, por conseguinte, relagbes de forcas de
pequenos enfrentamentos, micro lutas de algum modo. Se é verdade
gue estas pequenas relagbes de poder sdo com frequéncia
comandadas, induzidas do alto pelos grandes poderes de Estado ou
pelas grandes dominacdes de classe, é preciso ainda dizer que, em
sentido inverso, uma dominagcdo de classe ou uma estrutura de
Estado s6 podem bem funcionar se h4, na base, essas pequenas
relacbes de poder. O que seria o poder de Estado, aquele que
impde, por exemplo, o servico militar, sendo houvesse em torno de
cada individuo todo um feixe de relagbes de poder que o liga a seus
pais, a seu patrdo, a seu professor — aquele que sabe, aquele que
Ihe enfiou na cabeca tal e tal ideia? (FOUCAULT, 1977, p. 231).
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Logo, o poder é, primeiramente, uma estratégia, trama de relagfes, batalha

perpétua e ndo algo que conserva e possui. Em toda a parte,

[...] as relacBes de poder suscitam necessariamente, apelam a cada
instante, abrem a possibilidade a uma resisténcia, e é porque ha
possibilidade de resisténcia e resisténcia real que o poder daquele
gue domina tenta se manter com tanto mais forga, tanto mais astucia
guanto maior for a resisténcia. De modo que € mais a luta perpétua e
multiforme que procuro fazer aparecer do que a dominagdo morna e
estavel de um aparelho uniformizante (FOUCAULT, 1977, p. 232).

A disciplina ndo quer produzir corpos sobre 0s quais seja preciso incidir
constantemente uma parcela de coercéo e intimidagcdo porque esse procedimento
seria alheio aos seus mecanismos por ser até mesmo dispendioso na economia de

forcas empregadas. Assim, para esta economia,

[...] € mais interessante fabricar corpos “submissos, e exercitados,
corpos doceis”, cuja submissdo nao represente uma inércia de
obediéncia conseguida por um controle ininterrupto, mas esteja
associada a uma impressdo de autonomia na vinculacdo a
engrenagens postas em funcionamento em diversas instituicdes
(FONSECA, 1995, p. 51).

Por conseguinte, o efeito conseguido pela punicdo disciplinar € a afirmacao
do poder da norma. A normalizacdo ndo é resultado de uma forma de repressao,
mas técnicas de sancdes voltadas para uma operacionalidade. Além disso, envolve
a classificacdo e a qualificacdo de atos e comportamentos sutis, obriga a escolha
entre valores, permitindo a diferenciacdo dos individuos e a mensuracdo de sua
natureza e capacidade. E, ainda p6e em funcionamento um sistema de exercicios
repetitivos de acordo com uma conformidade esperada e traca um limite entre os
que estdo de acordo com a normalidade que estabelece e os que néao estao
(FONSECA, 1995).

Por sua vez, a sancdo normalizadora € um instrumento decisivo no
mecanismo disciplinar, pois permite uma utilizagcdo real de todos os elementos
conseguidos pela vigilancia, de modo que, incidindo sobre a esfera individual,
consiga efeitos comuns no sentido de uma normalizagdo. Como quando afirma
Fonseca (1995, p.58), a san¢dao normalizadora “[...] ndo faz com que todos sejam
iguais, mas sim que todos parecam, ao redor de um padréo de normalidade”.

Com o proposito de aperfeicoar 0 mecanismo de controle das atividades, a

disciplina promove a sintonia dos gestos com a atitude global do corpo e, também,
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com o objeto manipulado. Esta sintonia aumenta a eficiéncia ao mesmo tempo em
que facilita o controle. Em vista disso, Foucault (1987, p. 132). afirma que “[...] o
corpo, tornando-se alvo dos novos mecanismos do poder, oferece-se a novas
formas de saber”.

A nova tecnologia que se instala se dirige & multiplicidade dos homens, néo
na medida em que eles se resumem em corpos, mas ha medida em que ela forma,
ao contrario, uma massa global, afetada por processos de conjunto que sao proprios
da vida, que sao processos como o0 nascimento, a morte, a producao, a doencga, etc.

A segunda tomada de poder, no que lhe diz respeito, ndo é individualizante,
mas é massificante, pois se faz em dire¢cdo ndo do homem-corpo, mas do homem-

espécie. A proposito disso,

[...] depois da andlise anatomo-politica do corpo humano, instaurada
no decorrer do século XVIIl, vemos aparecer, no fim do mesmo
século, algo que ja ndo € uma anatomo-politica do corpo humano,
mas que eu chamaria de uma “biopolitica” da espécie humana
(FOUCAULT, 2005, p.289).

A biopolitica engloba as acdes politicas que atuam na direcdo de governar a
vida, governar a populacao através do que foi nomeado por Foucault como biopoder.
Apesar de o biopoder ser algo novo, ele ndo descartara a técnica disciplinar, mas ira
integra-la. Assim sendo, o biopoder nao eliminara o poder disciplinar porque ele esta
em outro nivel na escala do poder, isto €, na medida em que a técnica disciplinar se
dirige ao homem-corpo, o biopoder se dirige ao homem-espécie (FOUCAULT, 2005).

Entdo, de que se trata essa nova tecnologia do poder, essa biopolitica, esse
biopoder que se instala? Trata-se, como esclarece Foucault (2005), de um conjunto
de processos como a proporcdo dos nhascimentos e dos Obitos, da taxa de
reproducdo, a fecundidade de uma populacdo, etc. A doenca como fenbmeno da
populacdo, ndo mais como a morte que se acomete com brutalidade sobre a vida, é

a epidemia. Sao esses fendbmenos

[...] que se comecga a levar em conta no final do século XVIII e que
trazem a introducdo de uma medicina que vai ter, agora, a fungéo
maior da higiene publica, com organismos de coordenagdo dos
tratamentos médicos, de centralizacdo da informacdo, de
normalizacdo do saber, e que adquire também o aspecto de
campanha de aprendizado da higiene e da medicalizacdo da
populacdo (FOUCAULT, 2005, p. 291).
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A partir deste momento,

[...] é sobre a vida e ao longo de todo o seu desenrolar que o poder
estabelece seus pontos de fixacdo; a morte é o limite, 0 momento
que lhe escapa; ela se torna o ponto mais secreto da existéncia, 0
mais ‘privado’ (FOUCAULT, 1988, p. 151).

Anteriormente, como esclarece Foucault (2005, p. 293),

[...] as disciplinas lidavam praticamente com o individuo e com o seu
corpo. Ndo é exatamente com a sociedade que se lida nessa nova
tecnologia de poder (ou, enfim, com o corpo social como tratam 0s
juristas); ndo é tampouco com o individuo-corpo.

Porém, com o biopoder, o que passa a ser investido € um corpo multiplo que
ndo é infinito e cujos fendbmenos podem ser mensurados através das estatisticas,

assim a biopolitica

[...] lida com a populacéo, e a populacdo como problema politico,
como problema a um s6 tempo cientifico e politico, como problema
biolégico e como problema de poder, acho que aparece nesse
momento (FOUCAULT, 2005, p. 293)

O biopoder, certamente, foi elemento indispensével ao desenvolvimento do
capitalismo, que s6 pode ser garantido com a insercao controlada dos corpos no
aparelho de producéo e por meio de um ajustamento dos fenbmenos de populacéo
aos processos econdmicos. Mas as analises sobre essa questdo mostram que o
investimento de poderes e saberes sobre o0 corpo nao se limitam a producédo de
trabalhadores para as industrias, o poder sobre a vida tem aparecido atrelado a
diferentes discursos ligados a promocdo de uma melhor qualidade de vida para a
populacao tal como os que sao ligados aos cuidados com a saude, com o bem-estar
e a adocdo de um estilo de vida mais saudavel. Esses discursos apresentam
maneiras vistas como eficazes de informar os individuos sobre as condutas que
esses deverdo seguir com seus corpos caso tenham como objetivo viver mais e
melhor.

Diante do que foi exposto, o conhecimento sobre os corpos permite o governo
sobre os corpos e acaba delimitando o que deve ser feito em relacdo as estratégias
e técnicas de disciplinamento, o que pode ser chamado de culto ao corpo. Logo,

explorar histérias procurando mediar o passado e o0 presente, identificar
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rompimentos e rastros, ajustar os olhares, desconstruir e desnaturalizar discursos
provenientes de diferentes tempos e espagos sera necessario para a compreensao
do que hoje simboliza um corpo desejavel e aceitavel.

Segundo Goellner (2010), elementos que compdem o culto ao corpo que hoje
vivenciamos e que passam por todas as classes sociais e faixa etérias, tem uma
importante relacdo com o que se iniciou no século XVIII e se intensificou no século
XIX. E um aspecto importante a ser considerado é o0 conjunto variado de
possibilidades que sao ofertadas atualmente para prover as necessidades de um
corpo saudavel e digno de aceitacdo: academias de ginastica, treinamentos
personalizados, modalidades esportivas variadas, cirurgias plasticas, tratamentos
estéticos, cosméticos que utilizam tecnologias de Uultima geracdo, planos
alimentares, aplicativos digitais, entre outras novidades que surgem a cada dia.
Diante de todas essas possibilidades € inevitavel questionar quando e como
comecaram essas inquietacdes em relacéo aos corpos na humanidade.

Os jogos e os esportes fazem parte da vida das pessoas ha muito tempo e é
dificil estabelecer com precisdo em qual um momento ou em qual cultura tenham
surgido. Os jogos fisicos ndo eram considerados esportes por ndo possuirem
dispositivo funcional e nem organizacdo seletiva, ou seja, hdo eram orientados por
regras e objetivos, nem buscavam a participacdo da coletividade. Embora, na
Europa dos séculos XVI e XVII estivessem presentes em determinados espacos e
momentos visavam, por exemplo, a preparacéo de guerreiros ou a demonstragcéao de
forca.

O vigor corporal e suas manifestacfes continuam sendo um sinal de poder,
mesmo apos a passagem de varios séculos, pois é praticamente impossivel
imaginar um grande personagem sem que sua vitalidade e forca fisica sejam
exaltadas. E entre os séculos XVI e XVII, os jogos de forca frontal deixaram de
existir para surgirem modalidades mais ténues com alvos que exigem dos
participantes destreza e boa pontaria (VIGARELLO, 2012).

De acordo com Guterres (2012), os jogos fisicos deixaram de ser exercicios
de guerra ou de cavaleiros e comecaram a valorizar as aparéncias, a postura dos
participantes e as roupas mesmo que ainda ndo existisse uma preocupacgao formal
com a realizacdo dos exercicios.

Segundo Vigarello (2012), no inicio do século XVIIl, com o enfraquecimento

do modelo militar nobre e uma nova énfase nos valores burgueses, outro panorama
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surge em relacdo as praticas corporais porque algumas passam a ser vinculadas a
jogos de aposta. E €, também, no século XVIII que ha uma mudanca em relacdo ao
movimento gestual e suas representacbes, dado que ocorre um triplice
deslocamento, cientifico, cultural e social que incide sobre a visdo classica do
exercicio corporal. Nesse século, percebe-se o beneficio sanitario do exercicio sobre
0 corpo, pois saude consolidada, 6rgdos reforcados. Também, nesse periodo,
considerava-se que o movimento fisico ajudava na evacuacéao, pois ajudava a agitar
as partes, contrair os 6rgdos e expulsar humores que poderiam ficar estagnados.
Assim, 0 jogo passava a ser visto como exercicio, como uma atividade benéfica que
purificava agindo por friccdo e aquecimento, uma vez que, nos jogos, O COrpo
refletiria uma viséo particular do organico e o movimento fisico ajudaria a evacuar as
partes internas, expulsando humores e evitando a estagnagéo (VIGARELLO, 2012).

Ja& nas primeiras décadas do século XIX, a Europa torna-se um cenario de
rupturas profundas e marcantes na forma de configurar e educar o corpo. Os
exercicios fisicos, conforme Soares (2006), ainda ndo fazem parte dos habitos
difundidos para a populacdo em geral, hdbito que muito depressa se introduzir4 na
vida civil, atualizando-se de maneira impressionante e permanecendo até os dias
atuais.

O modo como os exercicios fisicos comecam a ser pensados nesse momento
indica uma aproximag¢ao e um acordo mais desenvolvido com a ciéncia, permitindo
analisar o movimento humano, calcular as forcas produzidas bem como as
velocidades dos tempos de execucdo, o que indica uma preocupacdo com as
performances e com a eficacia desses mesmos movimentos em diferentes ambitos
da vida (SOARES, 2006).

A ciéncia do século XIX que classifica e analisa o corpo no seu detalhe é
aguela certificard uma educacédo do corpo visando transforma-lo em util e produtivo.
Este pensamento é a base da crenca de que o corpo produtivo € como uma
maquina produtora de energia que ndo pode nem desperdicar forcas, nem exercitar-
se além do desejado (GOELLNER, 2010). E como ressalta Soares, trata-se de

[...] circunscrever o corpo e o movimento humano como um objeto de
estudo para além de objeto de curiosidade ou de entretenimento
também revela dimensbes importantes do lugar ocupado pelas
pedagogias e de seu poder sobre o corpo, de sua capacidade
mesma de nele intervir (2006, p. 77).
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E importante lembrar que é nesse periodo que o poder soberano que antes
costumava impor a morte sofre um deslocamento e passa a se afirmar como um
poder que gere a vida, entdo, o biopoder passa a ser a nova modalidade de
exercicio do poder soberano sobre os corpos (DUARTE, 2008).

Para Foucault (2012, p. 146), "[...] o dominio, a consciéncia de seu proprio
corpo s6 puderam ser adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a
ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo
corpo”. Essas atitudes conduzem ao desejo de seu proprio corpo através de um
trabalho insistente, obstinado, meticuloso. O poder ndo vacila, ele recua, se desloca,
investe em outros lugares. E o que podemos chamar de regulacdo da vida.

Ao mesmo tempo, no século XIX, a expansao industrial capitalista possibilitou
que cuidados com o corpo ganhassem novas tendéncias. Surgia a necessidade de
disciplinar o corpo do trabalhador para este se tornar apto a acompanhar o ritmo da
maquina. E foi em meio ao processo de industrializacdo surgiram outros problemas
relativos a saude dos trabalhadores: doencas, mortalidade, vicios e problemas
posturais. A classe social mais favorecida no inicio do século XIX tinha clareza em
relagdo a importancia da forga fisica do trabalhador (SOARES, 2001, p. 48).

O corpo, nesse periodo, constitui-se como um importante instrumento de
trabalho. A ginastica contribui para o desenvolvimento da destreza especifica e para
uma disposicao precisa das forcas, conforme aponta Soares (2008). E devido a isto,
a educacao do corpo foi incentivada e incorporada em programas oficiais de ensino
de diversos paises em nome da saude e do bem-estar do individuo (GOELLNER,
2010).

A nocao de que o corpo em sua exterioridade traduz uma posicdo moral
interna tem sido amplamente tratada no Ocidente desde o século XVIII e de forma
mais acentuada a partir do século XIX pelos discursos médico, juridico, pedagdgico
e literario. Esse é um tempo de ajustamento dos discursos sobre educacao do
corpo, sintonizados na retiddo de posturas e comportamentos, que visava a
erradicacdo das anatomias disformes e dos espiritos desconformes, o que Vigarello
denominou de pedagogia dos corpos retos (SOARES E FRAGA, 2003).

A ginastica é uma pedagogia que incide sobre o corpo individual e regula o
corpo social, tornando o que podemos denominar de corpo sadio, corpo décil

(SOARES, 2008). Sob o0 mesmo ponto de vista, Goellner argumenta que
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[...] o corpo passou a ser alvo de diferentes métodos disciplinares,
entendidos como um conjunto de saberes e poderes que investiram
no corpo e nele se instauraram: as aparelhagens para corrigir as
anatomias defeituosas, os banhos de mar, as medicdes e
classificagbes dos segmentos corporais, a modelagem do corpo pela
atividade fisica, a classificacdo das paixbes, a definicdo do que
seriam desvios sexuais, por exemplo, compunham um conjunto de
saberes e praticas voltadas para a educacdo da gestualidade, a
corregdo do corpo, sua limpeza e higienizagéo (2010, p. 35).

A medicina, nessa época, torna-se um saber-poder que incide ao mesmo
tempo sobre o corpo e sobre a populacao, sobre o organismo e sobre 0s processos
biolégicos com a finalidade de disciplinar e regulamentar os corpos. O corpo sadio
evidenciado pelo esporte e pelas ginasticas exalta o higienismo, o qual ainda
vivenciamos, e que, de algum modo, compde a regulacdo da vida de que fala
Foucault (2005).

O conceito de higiene foi tomado como propriedade pelo movimento
eugenista brasileiro, no inicio do século XX, para tornar efetivo o seu discurso, pois
sua preocupacao era com medidas de higiene familiar e sanitaria, demonstrando
objetivos politicos, ja que visava, através dessas medidas, a disciplinarizacdo da
populacdo (ANDRADE, 2003).

A palavra higiene, nessa conjuntura, adquire outro significado que deixa de
designar o que é sdo e, consequentemente, de qualificar a salde e passa a
constituir um conjunto de dispositivos e de saberes que atuam sobre o corpo. A
higiene "[...] torna-se um campo especifico da medicina que objetiva qualificar ndo
apenas a higiene do corpo, mas a higiene da cidade conferindo, a ambos, mais
energia e vigor” (GOELLNER, 2010, p. 35). Por esse motivo, o corpo produzido com
base nessas acepcdes demandava alteracdo nos habitos cotidianos dos individuos
no que se referia aos cuidados sobre si.

A medicina e a beleza aliadas a saude confirmam a importancia da vigilancia
higiénica e os médicos eram 0s responsaveis pela organizacdo social e moral das
familias de elite que, até inicio do século XX, tratavam da beleza com produtos ainda
considerados remédios tal como os tonicos e as logcdes (SANT'ANNA, 2006).

A partir do século XX o corpo tem sido cada vez mais definido por sua
aparéncia. Ao abordar essa questdo Fischler (2005, p. 69) diz que “[...] uma das
caracteristicas de nossa época é a lipofobia, sua obsessdo pela magreza, sua

rejeicdo quase maniaca a obesidade”. A obesidade entdo passou a ser vista como
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um sinal tangivel de falta de controle, impulsividade, auto-indulgéncia, enquanto que
0 corpo magro € um testemunho da auto-disciplina, uma forma de dominio da mente
sobre o corpo e da capacidade de fazer sacrificio em nome da boa forma.

A feiura, é vista como ligada profundamente com a gordura e o
envelhecimento, € uma das formas de exclusdo que incide sobre o0s corpos
(NOVAES, 2011).

Assim,

[...] o corpo gordo torna-se um corpo estrangeiro, no seu sentido de
nao pertencimento aquele lugar, alguém estranho, um forasteiro aos
olhos dos “padrdes normais” que os individuos enquanto massa
insistem em retroalimentar sem questionamentos, sem reflexdes,
sem muitas criticas (MATTOS, ZOBOLI e MEZZAROBA, 2012, p.
102).

Essas afirmacdes ajudam a perceber porque a perda de peso é uma
exigéncia de nossos dias e porque hd uma urgéncia em queimar gorduras para ser
considerado saudavel. Entdo, a perda de peso é de certa forma, um ultimato para a
conquista da beleza, da salude e do bem-estar. A salude passa, portanto, a ser cada
vez mais associada com a boa forma, pois evitar fumar e beber, fazer dieta e praticar
exercicios, por exemplo, sdo pontos comumente considerados necessarios tanto
para ter boa saude quanto para conquistar e manter um corpo belo ainda que
existam tanto aproximacdes, quanto resisténcias relativamente aos discursos
vigentes relativamente a promocédo de salde como ressalta Lupton (2000).

De qualquer forma, a saude e a boa forma seriam, como também indica a
autora (LUPTON, 2000), algo a ser conquistado, uma tarefa individual associada
com a responsabilidade que cada um/a possui ao adotar um determinado estilo de
vida.

As celulites, as estrias, as rugas e as gordurinhas sobrando fazem parte do
conjunto das desordens organicas da vida contemporanea, pois sdo alvo de um
intenso investimento da industria dos cosméticos e do fitness, na busca dos mais
rebuscados artefatos para a eliminacédo de excessos (SOARES e FRAGA, 2003, p.
78). Para eliminar os excessos, a pratica de atividade fisica € considerada essencial
porque a palavra de ordem livrar-se, livrar-se dos excessos, dos vicios, ou seja, de
tudo o que diminui a expectativa de vida das pessoas e do que pode trazer algum

onus aos programas de previdéncia (SOARES, 2008).
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O desejo desesperado por um corpo util, firme, bonito e atemporal é
compreendido como o resultado de um investimento pessoal e, de certa forma,
econdbmico, é buscado em formas idealizadas e homogeneizadas néo importam as
consequéncias nem os riscos decorrentes (SOARES E FRAGA, 2003). Ainda de

acordo esses autores,

[...] os corpos jovens, esbeltos, longilineos, altos, saudaveis e ativos
de hoje sdo aqueles que ha muito tempo encarnaram a retiddo. A
aparéncia externa tornou-se uma prega subjetiva mais profunda, que
potencializa o sujeito a exterminar em si mesmo todo o tipo de desvio
gue o desalinhe fisica e moralmente. A introjecdo desses principios
torna-se mais profunda no momento em que procedimentos estéticos
tortuosos se tornam mais banais. Ceras quentes para arrancar pélos,
aplicacbes de botox, lipoaspiragdes, cirurgias redutoras, implantes de
silicone, injecdes de hormonio hGH, aparelhos ortoddnticos
compdem o instrumental corretivo contemporaneo destinado a dar
aos corpos uma aparéncia "naturalmente” reta - um corpo in natura
(SOARES E FRAGA, 2003, p.87).

A expressd@o in natura, cabe destacar, ndo esta relacionada somente aos
corpos que nasceram e tornaram-se desconcertantes sem nenhum esfor¢o, como
nos faz crer a midia, mas estd também relacionado aqueles que conseguiram
incorporar de modos menos visiveis 0s mecanismos de correcdo, ou seja,
conseguiram incorporar na propria carne um conjunto de procedimentos destinados
a eliminacéo das deformidades de um modo téo perfeito que a retiddo parece brotar
naturalmente de dentro do corpo (SOARES E FRAGA, 2003).

Nesse territério de movimentacdes reguladas destaca que estdo atravessadas
relacbes de poder que incluem/excluem, classificam, demarcam fronteiras,
normalizam, assombram, hierarquizam e posicionam. Trata-se de um poder que nao
€ outorgado nem delegado, mas disputado por sujeitos que estdo situados
socialmente de forma assimétrica.

O culto ao corpo e a busca por estilos de vida saudaveis sao imperativos
permanentes na vida das pessoas, 0s cuidados com a saude e com 0 proprio corpo
formam praticas culturais da contemporaneidade e espalham a nocdo de que
somente é gordo, velho, doente e feio quem quiser. Sob esse ponto de vista, Le

Breton (2007, p. 30) enuncia que

[...] a relacdo do individuo com seu corpo ocorre sob a égide do
dominio de si. O homem contemporaneo é convidado a construir o
corpo, conservar a forma, modelar sua aparéncia, ocultar o
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envelhecimento ou a fragilidade, manter sua “saude potencial”. O
corpo é hoje um motivo da apresentacao de si.

Para promover a saude, uma das formas é incentivar a saude positiva, isto &,
prevenir as doencgas, mais do que trata-las, e para isso, a midia é uma grande
aliada, lancando no mercado ideias de comportamentos e atitudes saudaveis. De

acordo com Castiel e Diaz (2007, p. 73),

[...] o respectivo controle de riscos relacionados ao estilo de vida
tende a seguir a mesma racionalidade, sendo, muitas vezes,
apresentado pelos especialistas da promog¢éo da salude como algo
ligado a esfera privada, da responsabilidade dos individuos, colocada
em termos de escolhas comportamentais.

Varios profissionais da area da saude em conjunto com a midia, elaboram as
mais diversas informacdes e programas para combater os efeitos dos
comportamentos de alto risco como fumar, comer alimentos gordurosos, abusar de
alcool e drogas, néo realizar exames meédicos periddicos e néo realizar atividade
fisica de forma suficiente (CASTIEL E DIAZ, 2007).

O sedentarismo € outro aspecto a ser considerado, pois as associacdes entre
a inatividade fisica e o aparecimento de patologias se repetem entre os argumentos
para uma melhor condicdo de vida/qualidade de vida, conforme apontou Goncgalves
(2010). Por esse motivo, a escolha de um estilo de vida saudavel passa pelo
combate ao sedentarismo entre outros modos de adocdo de habitos considerados
saudaveis tais como os relacionados a alimentacdo, a hidratacdo, ao combate ao
tabagismo e ao alcoolismo, por exemplo.

O corpo, enfim, transformou-se em um empreendimento a ser administrado
da melhor maneira possivel no interesse do sujeito e de seu sentimento de estética
e em conformidade com Le Breton (2007, p. 31). é “[...] importante gerir seu corpo
como se gerem outros patrimonios do qual o corpo se diferencia cada vez menos”.

O culto ao corpo contemporaneo provoca distingbes, hierarquizacoes,
classificagbes e origina inumeraveis seres diferentes a partir dos modos como 0s
sujeitos sdo nomeados a partir dos seus corpos. E como destaca Le Breton (2007, p.
31) “[...] é por seu corpo que voceé € julgado e classificado”.

Esse breve panorama serve para mostrar como os padrbes de beleza e de
valorizacdo do corpo vem mudando ao longo dos tempos e como Sé&o

representados. O interesse e a busca por um corpo belo e saudavel encontram-se
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com a possibilidade de controle sobre si mesmo que as revistas tentam promover.
Tornar 0 corpo um projeto proporciona ao sujeito a possibilidade de agir sobre o
préprio corpo.

As representacdes de corpo na midia fazem parte desse processo de
multiplicacéo dos diferentes significados referentes ao exercicio fisico e ao corpo na
pos-modernidade. Nos anos 1980, a tematica corpo ganhou mais espaco no Brasil
guando surgiram as duas maiores revistas voltadas ao tema, a Boa forma (1984) e a
Corpo a corpo (1987), que abriram o caminho para uma fonte que vem sendo
habilmente explorado pelas industrias editoriais até hoje (CASTRO, 2007, p. 59).

Como é possivel perceber, a midia e a educacéo fazem parte do universo da
cultura (ANDRADE, 2004, p. 109)

[...] produzindo modelos de vida, modos de ser, de viver, de ver o
mundo, produzindo, reforcando e veiculando uma gama de
ensinamentos as pessoas. Esses ensinamentos colocam em acgéo
estratégias pedagogicas de interpelacdo dos sujeitos.

Essas estratégias correspondem ao que ja referi acima como Pedagogias
Culturais. A andlise dos modos como as aprendizagens que conectam corpo, cultura

e midia séo relevantes em funcédo de que muitas vezes,

[...] foge a nossa percepcao que as aprendizagens do corpo ndo se
ddo unicamente no ambiente da escola. O corpo constréi
conhecimentos continuamente na convivéncia, na relagdo, na
interagdo com o outro. O outro pode materializar-se, de modo muito
intenso hoje, através da midia e dos seus multiplos artefatos como
novelas, filmes, livros, jogos, internet, revistas, musica, etc
(ANDRADE. 2002, p. 107).

A forma como revistas, programas de televisao, sites, livros e outros artefatos
abordam os estilos de vida e o culto ao corpo aliando-os a beleza. Porém, néo
parece suficiente praticar algum exercicio fisico ou modalidade esportiva. H4 uma
inscrigcdo dos corpos, também, nas malhas do consumo. O corpo considerado sadio
requisita uma vestimenta de acordo, um calgcado especial, um regime alimentar e
repouso adequados, um instrutor especial e particular e, ainda, precisa tornar-se um
espectador especial, amante do espetaculo esportivo difundido pelas midias de

massa contemporaneas (SOARES, 2008).



39

Pode-se dizer, portanto, que “[...] o culto ao corpo €&, hoje, preocupagao geral,
gue atravessa todos os setores, classes sociais e faixas etarias, apoiado no discurso
da estética e da preocupagao com a saude” (CASTRO, 2007, p. 30).

Dessa forma, Andrade (2003, p. 122), aponta que

[..] esse corpo do mercado de consumo € constantemente
construido e reconstruido nessas discursividades, adquire uma
materialidade que €, ao mesmo tempo, um produto do poder que
gera divisbes sociais. A insercdo do corpo nessa rede de saberes
gue dizem sobre ele estabelece, sempre, novas relacdes de poder.

Como jé referi, o corpo como construto cultural e histérico, bem como suas
representaces, abrem muitas possibilidades para estudo e investigacdo. Um dos
pontos que se conectam com as discussdes sobre corpo diz respeito ao modo como
se produzem os géneros. A perspectiva dos Estudos Culturais auxilia a compreender
que 0s géneros sao construidos nas relagdes sociais que em uma grande variedade
de situacdes insere os individuos em formas de refor¢o a divisdo binaria que divide o
mundo em homens e mulheres. Essas formas acabam por produzir e ensina o que é
entendido como positivo ou negativo para cada um/a.

A educacdo, de forma ampla, € um dos processos mais eficientes na

constituicdo das identidades de género e sexual. Para Sabat (2010, p. 149),

[..] em qualquer sociedade, os inumeros artefatos educativos
existentes tém como principal funcdo conformar o0s sujeitos,
moldando-os de acordo com as normas sociais. Grande parte desses
artefatos educativos estad inserida na éarea cultural como, por
exemplo, televisdo, cinema, revistas, livros ou histérias em
quadrinhos.

Os artefatos em questao séo revestidos de caracteristicas que podem ser
vistas como "inocentes", como prazer e diversdo, que também educam e produzem
conhecimento, pois funcionam como pedagogias culturais. A midia, portanto, pode
ser considerada como um dos mecanismos educativos presentes nas instancias
socioculturais porque ndo possui somente caracteristicas como prazer e diversao,
mas também educa e produz conhecimentos. E ao funcionar como um mecanismo
gue educa e produz conhecimentos ela contribui para produzir identidades, o que

inclui as identidades de género. De acordo com Andrade (2010, p. 109),
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[...] somos constantemente bombardeadas por informagfes que nos
chegam principalmente através da midia e que nos ensinam como
devemos nos relacionar com o mundo; informacbes que se
pretendem verdadeiras e universais.

A midia ajuda a fazer “sujeitos” de um determinado “tipo”. Ela ensina modos
de ser e modos de estar no mundo. A midia também pode ser considerada um
mecanismo pedagogico em que representacfes sdo construidas a partir de um
conjunto de praticas socialmente estabelecidas. Apesar de que, possamos encontrar
simultaneamente neste espaco algumas frestas que dao passagem a formas
alternativas de compreensdo do mundo e representacdes outras que nao as
hegemonicas (SABAT, 2010, p.150).

A midia trabalha em grande parte com imagens. As imagens produzem uma
pedagogia, uma forma de ensinar as coisas do mundo, produzem conceitos ou pré-
conceitos sobre diversos aspectos sociais, produzem formas de pensar e agir, de
estar no mundo e de se relacionar com ele. Nas revistas, de um modo geral, a
construcéo de imagens que valorizam determinado tipo de comportamento, de estilo
de vida, de corpo ou de pessoa, € uma forma de regulacdo social que reproduz
padres mais comumente aceitos em uma sociedade (SABAT, 2010, p.150). Assim,
€ comum observarmos nas revistas corpos vistos como "perfeitos”, os quais exibem
o biceps, a panturrilha, o abdome rigido e trincado, algo como "a escultura perfeita, a
obra de arte a ser admirada" (NOVAES, 2011, p. 484).

Depois de realizada esta revisao sobre as teorizacdes que contribuiram para
fundamentar essa pesquisa e suas tematicas, no capitulo seguinte, mostro a
construcdo dos caminhos metodolégicos utilizados para analisar o0s

guestionamentos iniciais e o modo como foi organizada a pesquisa.
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4 ELABORACOES METODOLOGICAS

Neste capitulo, apresento as minhas escolhas metodolégicas para indicar os
modos como a pesquisa foi organizada e como esta embasada para abordar as
representacbes de corpo e beleza na fan page da revista Corpo a Corpo no

Facebook.

4.1 Caminhada investigativa

O viés dos Estudos Culturais ndo apresenta 0s mesmos tracados
metodoldgicos que nos acostumamos a ver em diversos trabalhos académicos, pois
proporciona uma grande variedade de possibilidades de anélise e de formas de
construcdo dos trabalhos, o que néo significa, apesar de sua heterogeneidade, que
possam ser considerados como tudo ou qualquer coisa e como trabalhos que
abdiquem de rigor.

Pesquisas que se inserem em correntes tedricas denominadas poés-criticas
nao se referem a um método de pesquisa, no sentido habitual do termo. Em
trabalhos inseridos no campo dos Estudos Culturais recorrentemente explicitam que
seus procedimentos metodolégicos foram construidos no processo de investigacao,
de acordo com as necessidades colocadas pelo objeto de pesquisa e pelas
perguntas formuladas (MEYER e PARAISO, 2012, p. 15).

Como explicado acima, os Estudos Culturais ndo tém uma metodologia a
priori, as metodologias vao sendo produzidas, criadas, elaboradas e adequadas ao
longo da pesquisa e o/a pesquisador/a tem a liberdade de se apropriar de
metodologias que entenda como necessarias para a obtencdo de conhecimento.

Para Costa, Silveira e Sommer (2003, p. 40), os Estudos Culturais,

[...] ttm se apropriado de teorias e metodologias da antropologia,
psicologia, linglistica, teoria da arte, critica literaria, filosofia, ciéncia
politica, musicologia. Suas pesquisas utilizam-se da etnografia, da
andlise textual e do discurso, da psicanadlise e de tantos outros
caminhos investigativos que séo inventados para poder compor seus
objetos de estudo e corresponder a seus propésitos. Eles percorrem
disciplinas e metodologias para dar conta de suas preocupacoes,
motivagdes e interesses politicos.
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Para pensar nas revistas como artefatos culturais que praticam uma
Pedagogia Cultural precisei me desprender de certos modelos e de algumas
certezas para realizar a pesquisa. Antes de entrar em contato com os Estudos
Culturais ndo havia pensado na possibilidade de questionar as formas fixas de
definir o corpo, a beleza e a saude, nem de promover discussdes sobre as
representacdes em relagéo ao tema expostas nas revistas.

Dessa forma, para examinar com mais profundidade as questdes iniciais
levantadas por essa pesquisa, tentei articular, ao longo da escrita, conceitos
fundamentais para a sequéncia do trabalho ajustadas pelas lentes pos-
estruturalistas dos Estudos Culturais.

A "metodologia” é um termo tomado nas pesquisas pos-estruturalistas de
modo bem mais livre do que o sentido moderno atribuido ao termo "método". A
metodologia pode ser vista como certo modo de perguntar, de interrogar, de formular
questbes e de construir problemas de pesquisa articulado a um conjunto de
procedimentos de coleta de informacgdes. Em sintese, o método seria uma forma de
interrogacdo e um conjunto de estratégias analiticas de descricdo (MEYER e
PARAISO, 2012).

Para realizar uma pesquisa pds-critica € necessario um afastamento daquilo
que é rigido, das esséncias, das conviccdes, das certezas universais e de todos os
conceitos e pensamentos que nao nos ajudam a construir imagens de pensamentos
vigorosos para fazer interrogacoes, descricdes e analises dos questionamentos que
nos tiram do lugar, que nos fazem hesitar diante de algumas certezas cristalizadas e
nos auxiliam a encontrar um caminho. Essas pesquisas tém influenciado
expressivamente as investigacdes na area da educacdo e da saude (MEYER e
PARAISO, 2012).

A aventura de investigar sem ter um caminho seguro a percorrer durante o
processo de pesquisa ndo significa que nao existirdo poucas ou nenhuma duvida,
pois é necessaria uma organizacdo do trabalho: planejamento, anotacoes,
avaliacdes, ressignificacdes para passearmos entre 0s objetos de investigacdo e o
que héa de producdes sobre ele (MEYER e PARAISO, 2012). N&o devemos esquecer
gue o/a pesquisador/a ndo é isento de opinidées porque suas escolhas precisam ser
nomeadas durante a pesquisa.

Na construcdo da pesquisa poés-critica em Educacdo é necessario construir

percursos, estratégias e procedimentos proprios que permitam respostas para as
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nossas questdes de pesquisa distanciando-nos das prescri¢des, do “é isso”, do
“devemos fazer assim” (MEYER e PARAISO, 2012, p. 30).

Para realizar a pesquisa, escolhi como artefato cultural a ser analisado a fan
page do Facebook da revista Corpo a Corpo da Editora Escala, versao que possui
livre acesso através dessa midia social. A escolha de uma publicacao vinculada a
essa revista em particular se deu devido a ir ao encontro de uma tematica que
desperta meu interesse. Ja fui assinante da versdo impressa da revista durante
algum tempo e, depois, comprava algumas versdes impressas nas bancas, tendo
oportunidade de acompanhar o conteudo. Além disso, instigou-me o modo como
essa revista aciona conhecimentos acerca do corpo como informacgdes simples,
neste caso informacdes cientificas explicadas para pessoas leigas. Essa estratégia
ajuda a fazer com que os discursos veiculados por ela parecam necessariamente
verdadeiros e se tornem hegemdnicos. Alids, como mostrou Andrade (2004), essas
“verdades” sdo vitais na subjetivagao, na producédo de identidades, na elaboracao de
modelos de vida, modos de ser, de viver, de ver o mundo.

Apesar do grande numero de revistas com essas caracteristicas, a Corpo a
Corpo foi escolhida por possuir uma versdo eletrbnica inserida no site de midia
social Facebook. A escolha se deu por essa ser uma das versdes mais recentes da
publicacdo e por possuir acesso livre, pois ndo ha necessidade de ser assinante da
revista para acessar o contetdo, basta ter um perfil no Facebook.

O avanco dos sites de midia social € hoje efetivo e o Facebook tornou-se um
imperativo que congrega bilhdes de usuarios em diferentes partes do mundo e de
diferentes faixas etarias. Esse e muitos outros sites de midia social constituem-se
em uma ferramenta importante para construir o espaco social no cotidiano dos
usuarios e, assim, gerar novas praticas e ressignificar seus usos (RECUERO, 2014).

Antes de o Facebook conquistar a preferéncia dos usuarios da internet, ja
existiam outros sites de relacionamento e blogs que abriram a oportunidade de
escrever, publicar e editar textos e opinides proprias ou de outrem. Em todos esses
géneros textuais a comunicacao se dava inicialmente pela linguagem escrita e, com
0 passar do tempo, a escrita foi combinada com a oralidade modificando a
apresentacdo e a formalidade dos textos. E interessante pontuar que se trata de
uma escrita que tende a certa informalidade, a uma menor monitoracdo e cobranca

pela fluidez do meio e pela escassez do tempo (MARCUSCHlI, 2010).
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Partindo dessa escolha, foi necessario delimitar o que seria pesquisado em
funcdo da quantidade de postagens realizadas na fan page da revista Corpo a Corpo
no Facebook. De acordo com Fragoso, Recuero e Amaral (2012, p. 53), a pesquisa
“[...] tem a intencdo de avancar ou aprimorar o conhecimento sobre 0 mundo que
nos cerca e, para isso, requer a realizagdo de experimentos ou observacdes”. Seria
interessante observar todos o0s aspectos que envolvem a tematica escolhida,
independente do tema ou da area pesquisada, levando em conta todas as variaveis
e reconhecendo as peculiaridades de seus arranjos na composicdo de cada
fendmeno. Mas, a enormidade e a complexidade do mundo inviabilizam a realizac&o
de observacbes com esse grau de abrangéncia, e os/as pesquisadores/as séo
obrigados a escolher uma parte do que existe no mundo e focar nela sua atencao.
Esse subconjunto do que esta disponivel para analise é o que chamamos de corpus
da pesquisa (FRAGOSO, RECUERO e AMARAL, 2012).

Nessa perspectiva, o tema, o repertério e as filiacbes tedricas do/a
pesquisador/a também implicam em direcionamentos para as problematizacGes
possiveis naquela pesquisa e para a escolha dos procedimentos metodoldgicos e
estratégias a serem utilizados. Ou seja, ao valorizar alguns fatores e pontos de vista
e deixar outros em segundo plano, os proprios processos de problematizacdo que
dao origem a pesquisa implicam os modos de selecionar o que fara parte do corpus
de pesquisa. Como destacam Fragoso, Recuero e Amaral, todo recorte realizado é
artificial e sua construcéo “[...] € 0 momento em que 0S sSucessivos processos de
simplificacdo e subdivisdo que tém lugar durante as empreitadas cientificas sdo mais
evidentes” (2012, p. 54).

Realizar essa atividade na internet, como pontuaram as autoras Fragoso,
Recuero e Amaral (2012), é particularmente dificil em fungéo de sua escala (seus
componentes contam-se aos milhdes e bilhdes), de sua heterogeneidade (grande
variacdo entre as unidades e entre 0s contextos) e de seu dinamismo (todos o0s
elementos sdo permanentemente passiveis de alteracdo e a configuracdo do
conjunto se modifica a cada momento). Para exemplificar, € possivel observar que
nos ultimos anos o numero de computadores conectados a internet cresceu milhares
de vezes, sendo que o numero de pessoas com acesso a rede € estimado em
milhdes e a estimativa de paginas gira em torno de bilhdes.

Dessa forma, cada uma dessas paginas pode abrigar informacéo em diversos

formatos combinando textos, imagens estaticas ou em movimento, sons que
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representam conteddos diferenciados e que podem ser alterados a qualquer
momento. O mesmo panorama imenso, complexo e dinamico € encontrado quando
se limita o universo de observacdo a uma parcela de uma parcela da internet, como
no caso dessa pesquisa, 0 Facebook que representa apenas uma pequenissima
parte da web. A escolha da fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook se deu,
em parte, por essa ideia de dinamismo que a internet possui, por fazer as
informacdes circularem muito rapido e serem de facil acesso.

Ao percorrer a pagina da fan page da revista no Facebook, é possivel encher
os olhos com as variadas matérias sobre pessoas famosas, sobre a dieta ideal,
sobre cuidados com a pele e com os cabelos, conhecer as ultimas novidades em
cosmeéticos e visualizar dicas de saude e de beleza.

Para efeitos de analise, portanto, foi preciso realizar um recorte do material
disponibilizado pela fan page da revista Corpo a Corpo. Inicialmente foram
examinadas as postagens realizadas no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de
2016, visando examinar os modos como a revista Corpo a Corpo ensina sobre corpo
e beleza. No entanto, o material compreendido nesse periodo ainda seria demasiado
para o ambito desse trabalho. Situac&o essa que exigiu refinar a selecdo de material
ainda mais e foi quando percebi que tal delimitacdo nédo seria tdo simples.

Entdo, somando as ideias da banca de qualificacdo ao auxilio de minha
orientadora, a opc¢ao foi pela analise das postagens associadas ao uso de hashtags.
As hashtags séo expressfes utilizadas pelos/as usuéarios/as da internet para
sinalizar uma palavra-chave e, assim, filtrar as mensagens em relacdo a um unico
assunto ou tema. Elas servem para criar categorias de conteudos publicados na
internet por assunto ou por palavras-chave e, também, para mostrar sentimentos
nas midias sociais. Para criar uma hashtag, € necessario colocar o simbolo hash (#),
gue significa jogo da velha em inglés, antes da palavra escolhida (ALVES, 2014).

Tendo em vista que o objetivo do trabalho foi analisar representacdes de
corpo e beleza e o site de midia social Facebook utiliza essas duas palavras
acompanhadas de hashtags (#corpo e # beleza), optei por explorar todas as
postagens associadas a elas. Porém, elas ndo foram utilizadas durante todos os
meses compreendidos no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2016, levando-me
a um novo recorte temporal que correspondeu a maior concentracdo do uso dessas

duas hashtags: os meses de maio e junho de 2015. Apds elencar as postagens
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componentes da pesquisa, organizei uma planilha com todas as postagens
compreendidas no critério de selecdo adotado.

Na propria fan page da revista no Facebook ha a possibilidade de filtrar o
assunto de interesse, como é possivel observar na figura abaixo. E, assim, no

periodo de 27 a 30 de junho de 2016 foi realizada essa etapa do trabalho.

E3 Revista Corpo aCorpo - X

&< C | @ Seguro | https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_interna

Revista Corpo a Corpo Q

Revista Corpo a

Corpo @
DCOIL icorpooficia
Pagina - - .
Sobre
Fotos & Status
Instagram
feed # €va algo nesta Fagina Publicagdes de visitantes >
= B
Instagram
Curtidas 2
{1y )| Revista Corpo a Corpo
Videos (ORPO fe m is 1 @
Publicagée A CORPO de marco ja esta nas bancas com a belissima Nathalia Dill como
s estrela da capa! Em entrevista, a atriz contou tudo sobre sua nova rotina
de treinos com o guru fitness Jun Igarashi, a alimentacdo que garante
Figura 1°

A analise cultural oportuniza diversas possibilidades de investigacdo, o que
possibilita ao pesquisador construir o seu proprio caminho de pesquisa. Essa tarefa,
embora pareca simples a um primeiro olhar, pode se tornar complexa devido ao
surgimento de um leque de alternativas e de ser, de certa forma, como um roteiro
aberto.

A partir desse momento, o corpus de andlise deixou de ser toda a fan page da
revista Corpo a Corpo no Facebook e passou a ser composto pelas postagens em
que apareciam #beleza e #corpo nessa pagina, nos meses de maio e junho de 2015.

O movimento de acessar o site oficial da revista pode ser observado em varios

* Disponivel em <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>. Acesso
em mar 2017.
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momentos, pois este também serviu como fonte de pesquisa para a realizagdo do
trabalho.
A seguir, apresento a revista Corpo a Corpo e sua versao criada no

Facebook.

4.2 A revista Corpo a Corpo e sua versao no site de midia social Facebook

Por todo o lado, podemos observar corpos magros e esbeltos, com seus
quilos a menos, seus cabelos sedosos, suas peles e seus sorrisos perfeitos, sua
dieta e sua rotina diaria de exercicios, sejam de atrizes, atores, cantores/as, pessoas
famosas ou ndo, que se apresentam em diversos meios de comunicacdo como
exemplares do que é bom, bonito e saudavel para encontrar o caminho da
felicidade.

As maneiras de projetar o embelezamento e a feiura, assim como 0os modos
de representar o corpo, modificam-se de acordo com a época e com a influéncia da
cultura e da midia, colocam em acao estratégias pedagogicas de interpelacdo dos
sujeitos. Essas estratégias sdo as pedagogias culturais, e atuam diretamente sobre
os corpos dos sujeitos, educando-os, moldando-os, governando-os. E sempre bom
lembrar que existe pedagogia em qualquer espaco ou ambiente em que se ensina
alguma coisa a alguém, em qualquer instancia onde sujeitos sdo instruidos, onde
conhecimentos sdo produzidos, indicando modos de proceder e construindo
verdades e, é através dessas estratégias que o poder é organizado e difundido A
midia, através das revistas, elege os sujeitos de quem e para quem fala,
demarcando os lugares que devem ocupar socialmente e, a0 mesmo tempo, acaba
por excluir outros que ndo se encaixem nessas condigdes. O sujeito para quem a
revista endereca seus discursos ndo € o mesmo de algumas décadas atras, ja que
na contemporaneidade os sujeitos aparentam ser mais independentes nas relacdes
com seus corpos (ANDRADE, 2002, 2004).

Como ja referi, a fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook foi
escolhida como objeto de andlise por constituir-se como uma forma de pedagogia
cultural que coloca em circulacdo diversas representagdes sobre corpo e beleza.

A revista Corpo a Corpo da Editora Escala nasceu como um guia de
qualidade de vida no ano de 1987, o Guia Corpo a Corpo, uma espécie de livro com
encadernacao especial graficamente bem acabado e, do ponto de vista tematico,
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bastante abrangente (CASTRO, 2007). Devido ao grande sucesso da primeira
edicdo, uma segunda foi colocada nas bancas, mas rapidamente esgotou, 0 que
levou a transformacdo do guia em uma revista mensal, que originalmente se
propunha a realizar uma abordagem alternativa, tematizando o corpo como
qualidade de vida, os riscos do universo, o ser humano, a vida na Terra. Em meados
dos anos 1990, a revista se reposicionou, definindo-se como um veiculo que se
preocupa com a beleza da mulher (CASTRO, 2007).

No site oficial, na pagina de assinaturas, a revista € definida da seguinte
forma: “Corpo a Corpo é a mais completa revista de beleza do pais, pois valoriza a
esséncia de cada mulher™.

O depoimento da editora-chefe da revista, Caren Nakashima, serve para

ratificar a relacéo entre corpo e beleza:

Elevar a autoestima e olhar para a melhor versdo de si mesma no
espelho € o que move as mulheres hoje. E a revista Corpo a Corpo é
a companheira nessa missdo. Porque sabe que a alimentacdo
balanceada, o treino certo, a massagem relaxante e as cores dos
batons da moda sé&o trunfos na hora de ir para o campo de batalha.
Com informacdao facil e direta, em um layout moderno e dinamico, a
publicagdo entrega todos os meses o0 que ha de novo e eficiente em
beleza, nutri¢éo, fithess e bem-estar (CORPO A CORPO, 2015, p. 2).

Ao acessar o Midia Kit>, que consiste em uma apresentacdo focada nas
qgualidades e no potencial rentavel de um negdécio, presente no site da Corpo a
Corpo, obtém-se a informacdo de que a maioria dos leitores sdo mulheres, com
idades entre 20 e 39 anos.

Assim sendo, podemos depreender que as revistas, os filmes, os livros, os
comerciais de televisao, sao feitos para alguém, para um publico imaginado, mas o
gue acontece, muitas vezes, € que os/as editores/as ndo atingem apenas 0S
publicos que foram pensados como mais provaveis. O que ocorre com frequéncia é

um erro de alvo, pois 0 modo de enderegcamento nunca é Unico ou unificado

(ELLSWORTH, 2001). No caso do artefato em questdo, nada impede que homens e

4 Pagina de assinaturas da revista Corpo a Corpo disponivel em: <http://

http://assine.ibanca.com.br/vitrine/feminina/corpo-a-corpo-2.html>. Acesso em 15 set 2015.

° Midia kit da revista Corpo a Corpo disponivel em: <http://
http://midiakit.escala.com.br/?page_id=169>. Acesso em 15 set 2015.
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leitoras de outras faixas etérias também tenham acesso ao seu contetdo e a suas
representacées de corpo.

Na péagina da revista no site de midia social Facebook, que esta disponivel
desde agosto de 2012, sdo colocadas imagens selecionadas de algumas
reportagens acompanhadas de um texto curto que leva ao site oficial da revista, no
qual esta a matéria completa. O leitor pode acompanhar dicas de beleza, exercicios,
dietas e a famosa da capa da edicdo do més sem a necessidade de ser assinante. O
contetdo pode ser curtido, comentado e/ou compartilhado conforme o interesse em
relacdo ao assunto a qualquer hora, em qualquer lugar e em diferentes dispositivos
digitais (microcomputadores, tablets, celulares, etc.). Os comentarios, as curtidas e
os compartilhamentos nédo foram selecionados para o corpus de pesquisa porque
ndo apresentaram um numero significativo e nem indicaram relagéo direta com a

tematica da pesquisa.

4.3 A Representacao Cultural

As andlises propostas nesse trabalho foram desenvolvidas a partir da nocéo
de representacao cultural. A representacao foi central para a conducao deste estudo
e foi compreendida aqui como um modo de produzir significados na cultura,
ressaltando que esses significados sdo produzidos através da linguagem e das
relacGes de poder.

Nos Estudos Culturais, a representacao, conforme Wortmann (2001, p. 156),
‘@ uma das praticas centrais na producdo da cultura e um ‘momento’ chave no
chamado ‘circuito da cultura’, no qual os significados séo produzidos, e circulam,
através de diversos processos e praticas”.

Os significados podem ser distribuidos somente através de um acesso
comum a linguagem, ou seja, a linguagem é central para o significado e a cultura
sempre tem sido considerada como o repositério chave dos valores e significados
culturais (HALL, 1997b). Como podemos observar no “circuito da cultura” (figura 2),
todos os processos de circulacdo das diferentes instancias culturais (identidade,
producdo, representacdo, regulacdo, consumo) sdo dependentes entre si. Essa
circularidade de valores simbdlicos rege a atividade e o processo de significacdo dos

diversos campos sociais.
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Figura 2 — O circuito da cultura®

A representacéo vinculada a perspectiva dos Estudos Culturais ndo enxerga a
linguagem como um reflexo dos eventos do mundo. Na linguagem utilizamos sinais
e simbolos que representam para outras pessoas NOSS0S conceitos e, assim,
funciona como um sistema de representacéo. A representacao através da linguagem
€, por conseguinte, central para os processos que produzem os significados, ou
seja, ela participa da constituicdo das coisas, nao é vista como um simples reflexo
(HALL, 1997b). Atribuimos significado as coisas através da forma como as
representamos, das palavras que utilizamos nas histérias que contamos sobre as
coisas, das imagens que produzimos, das emocdes que associamos as mesmas,
das maneiras como as classificamos e as conceituamos, os valores que lhes damos
(HALL, 1997b). Mas, a representacdo nunca da conta totalmente dos significados. O
autor cita como exemplo a linguagem dos semaforos, através dos significados
atribuidos arbitraria e culturalmente para as trés cores (vermelho, amarelo e verde)
para fazer referéncia ao fato de que o sentido se da pela distincao entre as funcdes
atribuidas a cada cor, mesmo que isto no sentido original ndo esteja associado as
cores, pois sédo significados construidos e partilhados socialmente.

O significado é contestado e até mesmo rigorosamente disputado porque em
qualquer cultura, em uma mesma época, ha sempre diferentes circuitos de

significacdo circulando, o que remete a producdo dos significados estar sempre

® O circuito da cultura, segundo Paul de Gay (1997). Fonte: Woodward (2000, p. 69).
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associada a lutas de poder, inscrita em relagbes de poder. E nesse processo se
define, por exemplo, o que é considerado "normal” ou ndo em uma cultura, ou ainda,
guem pertence a um determinado grupo ou dele é/esta (WORTMANN, 2001). E Hall
(1997b), destaca que, frequentemente, a producao de significados se inscreve em
binarios opostos, 0s quais sao constantemente extraidos dado que as
representacdes interagem entre si, substituindo umas as outras, deslocando umas
as outras numa cadeia interminavel.

Em qualquer cultura, ha sempre uma grande diversidade de significados acerca
de todo e qualquer topico e mais de uma forma de interpretar ou representa-lo. Mas
também, os significados culturais ndo estdo apenas “na cabecga”, pois organizam e
regulam praticas sociais, influenciam nossas condutas e, consequentemente, tem
efeitos reais, praticos. A representacdo e o discurso tratam a cultura, 0os grupos, 0s
sujeitos e 0s conhecimentos como producdes histéricas, como construcdes
(FISCHER, 2000).

O corpo, que nesta pesquisa € visto como cultural e construido pela linguagem,
também pode ser considerado como uma representacdo, pois € por meio da
linguagem que a representacdo, a identidade e o poder estdo essencialmente
relacionados e implicados naquilo que € dito sobre as coisas e sobre 0 corpo
(ANDRADE, 2002).

Sao os participantes de uma cultura que dao significdncia as pessoas, aos
objetos e eventos, as coisas “em si” raramente, se € que alguma vez tem
significados Unicos, fixos e intocaveis (HALL, 1997b, p. 3).

A linguagem, neste sentido, € uma prética, um exercicio de significacdo. Todo
e qualquer sistema de representacéo que funcione desta maneira pode ser pensado,
em termos gerais, conforme os principios de representacao através da linguagem. A
representacao faz com que sejamos posicionados como sujeitos, ja que “é por meio
dos significados produzidos pelas representacdes que damos sentido a nossa
experiéncia e aquilo que somos” (WOODWARD, 2000, p. 17). Diante dessa
perspectiva, as revistas podem ser consideradas um sistema de representacéo, pois
utilizam imagens e textos para comunicar significados para as pessoas.

As representacdes, como € importante mostrar, podem circular, ganhar forca e
produzir efeitos porque estdo associadas ao poder. O poder ndo € sinbnimo de

repressao ou de uma lei que diz ndo. Segundo o Foucault (2012, p. 45),
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[...] o que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é
simplesmente que ele ndo pesa s6 como uma for¢ca que diz ndo, mas
gue de fato ele permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber,
produz discurso. Deve-se considera-lo como uma rede produtiva que
atravessa todo o corpo social muito mais do que insténcia negativa
gue tem por funcao reprimir.

Por esse motivo € possivel indicar que essa nogcao de representacao esta
intimamente associada a compreensao de discurso de Michel Foucault, para quem o
discurso “...] ndo é tratado como um conjunto de signos (elementos significantes
gue remetem a conteudos ou a representacdes), mas como praticas que formam
sistematicamente os objetos de que falam” (FOUCAULT, 2008, p. 55). E é
importante lembrar que os discursos sempre estao inscritos em jogos de poder.
Nesse processo, 0 poder liga-se ao saber. Os efeitos de verdade no interior de
discursos que ndo sdo em si hem verdadeiros, nem falsos, o que importa € que a
verdade nado existe fora do poder ou sem o poder, a verdade € deste mundo
(FOUCAULT, 2012). Ou seja, a linguagem assinala o que é tomado como verdade
em um tempo e espaco.

Mesmo que este estudo ndo busque realizar uma analise do discurso, mostrar
a dimensdo discursiva da representacdo cultural auxilia a demonstrar como ela
funciona para colocar em circulacdo determinados saberes, determinadas praticas,
determinados objetos e, com isso, produzir determinados sujeitos.

As revistas colocam em circulacdo saberes de diferentes campos do
saber/poder, contudo produzem ao mesmo tempo um discurso proprio que colabora
para a producdo de sujeitos, de um jeito de viver o corpo, a saude e a beleza,
estabelecendo que o ser humano nédo pode mais ser concebido fora das relacdes
sociais que o constitui, nem fora dos discursos que o significam (ANDRADE, 2002, p
63).

Apo6s a explicitacdo dos encaminhamentos metodoldgicos utilizados e da
nocao de representacdo, apresento as analises realizadas.
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5. #CORPO, #BELEZA: CORPOS FEMININOS BELOS E SAUDAVEIS EM
POSTAGENS DA CORPO A CORPO

Neste capitulo apresento 0s eixos teméticos desenvolvidos a partir da
sistematizacdo e do exame minucioso do material de pesquisa. O corpo visto como
um construto histérico, social e cultural € digno de ser analisado de acordo com as
representacées que circulam no momento. Devido ao tempo, que considero curto
para uma pesquisa que apresenta uma tematica tdo ampla, foi necessario um olhar
especial sobre o corpus de analise focalizando os trés eixos que serdo apresentados
a sequir.

A partir do exame das postagens realizadas na fan page da revista Corpo a
Corpo no Facebook, no periodo de maio e junho de 2015, associadas as hashtags
corpo e beleza, a analise ficou organizada da seguinte forma:

5.1 Mulher na rede: os corpos educados;
5.2 Cuidados pessoais + cosméticos: o combo ideal para ser bela e saudavel,

5.3 Corpo como projeto: responsabilidade particular.

5.1 Mulher narede: os corpos educados

Como mencionei anteriormente, as midias sociais séo veiculos que produzem
e colocam em circulagcdo determinadas representagdes culturais de corpo. Para
fazer isso, um artefato cultural se vale de recursos que ajudam a enderecar seus
textos para determinados publicos, o que Ellsworth (2001) denomina modos de
enderecamento.

Nesta sec¢do, o foco da analise serdo os corpos priorizados nas postagens, 0s
corpos que sao “capturados” pela rede virtual da revista. A pagina oficial da revista
Corpo a Corpo no Facebook, em diversos momentos, faz referéncia direta a
mulheres e/ou alude a temas considerados femininos, como se pode ver nas
postagens que apresentarei na sequéncia. A relagdo com o corpo feminino ficou
mais evidente nas postagens em que, além das hashtags utilizadas para o recorte
do material, apresentavam também a #mulher.

A partir desse ponto, percebi algumas particularidades em relacdo ao assunto
e selecionei 0os posts que mais indicavam compatibilidade com o desenvolvimento

da pesquisa. E sempre lembrando que a midia € uma instancia, na qual o poder se
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exercita, que disciplina, regula e educa os corpos da mesma forma que qualquer
outra instancia educativa, o que a constitui como uma pedagogia cultural. Os sites
de midia social, sejam eles vinculados a revistas ou nao, fazem parte de uma
pedagogia que direciona a producao de identidades que tenciona a producgéo de
determinado tipo de corpo feminino. Como lembra COSTA (2010), as pedagogias
culturais formatam a nossa identidade, envolvem nosso desejo, capturam nossa
imaginacao e constroem a nossa consciéncia.

Dentro desse pensamento, a postagem apresentada a seguir, associada a
hashtag corpo, faz referéncia direta as mulheres mostrando que o uso incorreto de
uma peca de roupa considerada exclusiva delas, o sutid, pode causar lesdes em

varias partes do corpo.

Revista Corpo a Corpo
12 de maio de 2015

Cerca de 70% das mulheres usam o modelo errado de sutid, o que pode causar lesGes nha
postura e dores nas mamas, costas e ombros. Pensando nisso, preparamos dicas praticas
para vocé saber como é a peca ideal para vocé — http://goo.gl/1RcDe3

#Sutia #SutiaPerfeito #Sutidldeal #Saude #BemEstar #Mulher #Corpo #revistacorpoacorpo

4

‘7.’

5. ,}\
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Figura 3'.

O texto da postagem acima apresenta um dado bastante interessante: “Cerca
de 70% das mulheres usam o modelo errado sutid e chama a atencéo ao listar

consequéncias do uso incorreto da peca no corpo feminino: pode causar lesdes na

! Disponivel em <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>. Acesso
em jun 2016.
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postura e dores nas mamas, costas e ombros”. A chamada, com tal estratégia,
provoca o interesse da leitora/internauta para que esta conheca os possiveis danos
gue 0 uso incorreto do sutid esteja causando a sua saude e para que conheca,
também, dicas para ajudar na escolha do modelo ideal dessa pec¢a de roupa para a
leitora: “Pensando nisso, preparamos dicas praticas para vocé saber como € a peca
ideal para vocé”.

O uso do pronome “vocé” faz com que a leitora daquela publicac&o sinta que
o texto foi feito especialmente para ela como h&4 muito tempo vem sendo realizado
em periddicos (especialmente as revistas) enderecados para mulheres. E no caso
deste post, a palavra vocé aparece duas vezes, porém, ndo é possivel saber se foi
colocada intencionalmente ou se passou despercebida pela revisdo. Como lembra
Sant’Anna (2014, p. 102),

[...] em meados do século passado, as revistas femininas adotaram
um tom amigavel e descontraido. A mensagem “vocé pode corrigir os
defeitos da sua aparéncia e ficar bela” substituiu definitivamente a
frase “a senhora podera disfarcar os problemas da idade”

a0

Passaram a utilizar “vocé” e comecgaram a deixar de lado a palavra “senhora”,
o que transformou a relacdo entre leitoras e revistas, pois as “conselheiras de
beleza” passaram a ser vistas como amigas e confidentes, daquelas em que se
pode confiar sem nenhum embaraco. Esse tratamento em relacdo as leitoras é
observado nas revistas atualmente e nas postagens da fan page mantida pela
revista Corpo a Corpo no Facebook.

Para fortalecer ainda mais essa relacdo de confiangca, sdo consultados
especialistas de diversas areas que sao vistos como autoridades para tratar de
assuntos especificos como ginecologistas, dermatologistas, nutricionistas,
professores/as de educacdo fisica, entre outros. Os especialistas ou colaboradores
podem ser considerados “as novas autoridades” contemporaneas segundo Bauman
(2001). De acordo com o autor, “[...] o melhor conselheiro é o que esta ciente do fato
de que aqueles que receberdo os conselhos querem uma ligdo-objeto” (BAUMAN,
2001, p. 78). Ou seja, os conselhos precisam ser simples para que o individuo possa
resolver os problemas por conta propria e pelo esfor¢o individual. E Bauman (2001,
p. 78) finaliza esclarecendo que “[...] o que as pessoas em busca de conselho
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precisam (ou acreditam precisar) € um exemplo de como outros homens e mulheres,
diante de problemas semelhantes, se desincumbem deles”.

Os adjetivos “perfeito” e “ideal”, que acompanham a palavra sutia, sao
mostrados nas hashtags que acompanham o texto, assim, demonstram a
preocupagao com o0 bem-estar da leitora/internauta, inclusive demonstram isso
colocando #BemEstar na postagem.

A apresentacdo de dados estatisticos, no caso 70%, pode ser pensada como
uma estratégia para tornar a publicacdo, de certa forma, mais confiavel, acionando a
compreensao de que levantamentos quantitativos podem validar as afirmacgdes
feitas na postagem. Embora, ndo seja divulgado pela Pan Page de onde foram
retirados esses dados, quem realizou a pesquisa ou qualquer outra informacéo a ela
relacionada.

Além disso, o texto utiliza a expressdo “dicas praticas” para passar a
sensacdo de que é muito facil fazer o que a revista propde. Analisando
separadamente as palavras, “dica” é definida como uma informagao ou indicagao
boa, um breve conselho, uma informacéo privilegiada (FERREIRA, 2010). E a
palavra “pratica”, no dicionario € o ato ou efeito de realizar algo, fazer existir
(FERREIRA, 2010). Ao juntar as duas palavras, o site de midia social opta por
palavras que transmitam agilidade, o que combina com o ambiente virtual, no qual o
meio é fluido e o tempo é escasso (MARCUSCHI, 2010).

A postagem € composta por uma imagem de uma modelo com aparéncia
jovem, maquiada, utilizando um sutid cujo modelo parece elevar e aproximar as
mamas, valorizando esta parte do corpo. Cabe aqui lembrar que os padrdes de
beleza tém valorizado seios maiores, 0 que tem levado muitas mulheres a usar
sutids que os valorizem (ou os fagam parecer maiores e firmes) ou, ainda, a fazer
cirurgias plasticas para a implantacdo de proteses. Na reportagem de referéncia no
site® da revista Corpo a Corpo, sdo colocadas ilustracées de cada parte do sutid e
explicagbes de como escolher o melhor para cada corpo.

Na outra postagem escolhida, mais uma vez a ténica € a de fornecer “dicas”
para que a leitora/internauta possa lidar com uma determinada situacédo de forma

pratica e objetiva. Neste caso, as dicas sdo dedicadas a evitar os efeitos

® Disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/blogs/mulher-de-corpo/6-dicas-para-escolher-o-sutia-
perfeito/8520>. Acesso em jun 2016.
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indesejaveis do ciclo menstrual que afeta grande parte das mulheres: o inchacgo

corporal e o desconforto causado pela TPM (Tenséo Pré-Menstrual).

Revista Corpo a Corpo
5 de maio de 2015

E comum reter mais liquido que o normal durante o periodo pré-menstrual. Pensando nisso,
consultamos uma especialista para listar 4 dicas espertas para vocé dar adeus ao inchago e
amenizar o desconforto causado pela TPM — http://goo.gl/5FGZtq

#TPM #Inchaco #XolInchacgo #Mulher #Corpo #Saude #CorpoSaudavel #corpoacorpo
#revistacorpoacorpo

Figura 4°.

O texto verbal da postagem mostra que a revista consultou um especialista
para listar as “dicas espertas” que resolvem os incobmodos do periodo. A imagem
que compde a postagem € de uma modelo sentada, aparentemente jovem, com 0s
cabelos presos em um coque, tocando o préprio corpo. Ela olha serenamente para
algum ponto, esta aparentemente tranquila.

Quando a leitora acessa o link'® da reportagem, é direcionada para o site da
revista, & encontra uma explicacdo sobre as alteracbes hormonais pelas quais 0
corpo feminino passa nesse momento do més e que ocasionam 0s sintomas que

podem estar perturbando-a.

o Disponivel em <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>. Acesso
em jun 2016.

10 Disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/corpo-e-rosto/cuidados-com-o-corpo/4-dicas-para-

eliminar-o-inchaco-durante-a-tpm/8451>. Acesso em jun 2016.
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Depois, na matéria do site' segue uma lista com as dicas para amenizar
esses sintomas como cuidar da alimentacdo, beber bastante agua, praticar
exercicios diariamente e fazer drenagem linfatica, que, segundo a especialista
entrevistada € uma solucao bastante eficaz contra o inchago corporal.

Na postagem 3 (figura 5), continuam as dicas e as opinides de especialistas
sobre assuntos variados e que podem interessar a todas as leitoras: “Cortar as
pontas do cabelo auxiliam no crescimento? Carboidrato & noite engorda? Algumas
coisas que estamos acostumadas a ouvir podem nao ser corretas. Confira as
opinides de especialistas sobre 5 mitos de beleza que vocé, com certeza, ja ouviu
falar por ai”. Pode-se perceber que ha uma aparente preocupacdo por parte da
revista em relacdo a procedimentos que possam prejudicar a leitora e, a partir dai,
mais uma vez, entra em agao a voz do especialista que procura esclarecer “5 mitos

de beleza” que a mulher esta acostumada a ouvir.

Revista Corpo a Corpo
6 de maio de 2015

Cortar as pontas do cabelo auxiliam no crescimento? Carboidrato a noite engorda? Algumas
coisas gque estamos acostumadas a ouvir podem nao ser corretas. Confira as opinides de
especialistas sobre 5 mitos de beleza que vocé, com certeza, jA ouviu falar por ai
— http://goo.gl/ngmRAO

#Beleza #Mitos #MitosDeBeleza #Cabelo #Pele #Corpo #Saude #Mulher
#corpoacorpo #revistacorpoacorpo

Figura 52,

1 Disponivel  em <http://corpoacorpo.uol.com.br//blogs/mulher-de-corpo/5-mitos-comuns-de-

beleza/8459>. Acesso em jun 2016.
2 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.
Acesso em jun 2016.
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A imagem de uma modelo de aparéncia jovem que toca seus cabelos longos
e volumosos pode fazer com que a leitora demonstre interesse pelas dicas. Além
disso, a maquiagem leve e a pele lisa juntamente com o olhar poderoso da modelo e
seus cabelos esvoacantes podem despertar o desejo da mulher de tornar-se
semelhante a ela. Essa missdo ndo € impossivel ja que os especialistas
entrevistados se propdem a derrubar “mitos” fornecendo dicas de como “agir
corretamente”. Dessa forma, € possivel perceber que a revista dispde de assuntos
gue pretendem educar o corpo da mulher.

J& a postagem seguinte aborda um assunto que mexe bastante com a vida da
mulher: a maternidade. A decisdo de ter ou nao filhos, a idade certa para engravidar,
os cuidados com o corpo antes, durante e depois da gestacédo, o tipo de parto, a
amamentacao sdo somente alguns dos muitos discursos que incidem sobre o corpo
feminino. Essa postagem foi escolhida porque a pergunta que contém o link para a
matéria me chamou a atencdo: “Tenho mais de 30 anos, posso engravidar?”. O
guestionamento € bem interessante e fiquei pensando para quem seria direcionado,
para mulheres com mais de 30 até quantos anos?

No texto verbal da postagem a revista deixa claro que ouviu um especialista
para tirar todas as duvidas, as “suas duvidas” sobre a gravidez depois dos 30 anos.
A imagem apresenta uma gestante com roupas confortaveis segurando uma garrafa
transparente em uma das maos, aparentemente contendo agua. Essa mulher de
aspecto jovem estd apoiando uma das maos sobre a barriga ja crescida. Ela tem um
leve sorriso nos labios e parece tranquila e bem disposta depois de uma atividade

fisica, talvez uma caminhada ao ar livre.
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Revista Corpo a Corpo
5 de junho de 2015

Consultamos um especialista para tirar todas as suas duvidas sobre a gravidez ap6s os 30
anos de idade.

#gravidez #mulher #corpo #gestagao #saude #corpoacorpo #revistacorpoacorpo

Tenho mais de 30 anos, posso engravidar?

Figura 6%,

O corpo gravido é tema de muitas pesquisas e matérias de revistas, sites e
programas de televisdo, os quais apresentam iniUmeras dicas de cuidados que vao
desde a alimentacdo saudavel para engordar somente o considerado ideal, os
tratamentos estéticos como massagens para aliviar possiveis desconfortos, o0s
exercicios liberados para realizar durante a gestacdo e os indicados para depois do
parto. Inclusive, € possivel acompanhar diversas artistas famosas mostrando em
revistas e midias sociais o seu cotidiano durante e depois da gravidez.

A matéria conduz ao site’* oficial da revista e nele encontram-se as instrucdes
do especialista. O texto fala da queda de fertilidade da mulher depois dos 30 anos,

mas ha uma frase que tranquiliza a leitora que porventura esteja tentando engravidar

13 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.

1 Disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/blogs/blogs/mulher-de-corpo/tenho-mais-de-30-anos-
posso-engravidar/8748>. Acesso em jun 2016.
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nessa faixa etaria: “Se vocé esta tentando, mas, sem sucesso, pare, respire fundo e
siga as instrugdes do especialista”.

A primeira instrucdo do especialista entrevistado ja responde a minha duvida
inicial: “Antes de qualquer coisa, as mulheres de 30 a 35 anos que desejam
engravidar precisam consultar um ginecologista para fazer exames detalhados para
saber se esté tudo certo para uma gestagao”.

O uso do pronome “vocé”, como ocorre em outras postagens, estreita o
relacionamento entre as partes e estabelece uma relagcdo de cumplicidade entre
ambas, seguindo com a ideia de a revista ser um manual para a educac¢ao do corpo
feminino gravido também.

Além da preocupacdo com a queda na fertilidade, muitos outros cuidados sao
exigidos de uma gravida como manter alimentacdo saudavel, controlar o peso
adquirido durante o periodo, cuidar a aparéncia dos cabelos e manter a pele sem
manchas e, ainda, praticar atividades fisicas.

Na tese de Schwengber (2006), intitulada “Donas de si? A educagédo de
corpos gravidos no contexto da revista Pais & Filhos”, a autora investigou como o
discurso das préaticas corporais governa e regula os corpos gravidos. A autora
mostra ainda como essas praticas se constituem como elementos importantes de um
discurso de “cuidado de si” e como produzem diferentes posi¢cdes de sujeito em
relacdo as maes. A leitura da tese foi muito interessante e contribuiu para que eu
pudesse enxergar que as publicacdes relacionadas a revista Corpo a Corpo, mesmo
nao sendo voltadas diretamente para gestantes e seus bebés, também colocam em
circulacao saberes que constituem as mulheres que pretendem engravidar, como no
caso da pergunta presente na postagem, ou ja estdo gravidas.

Para Schwengber (2006), as praticas corporais relativas ao pré-natal
tornaram-se mais incisivas depois de alguns acontecimentos nas décadas de 1970 e

1980, como a

[...] expanséo das ideias de parto humanizado, a expanséo do tempo
de lazer, a explosdo publicitaria de um mercado do corpo (que
investe mais especifica e pontualmente nos corpos femininos), a
afirmacdo das mulheres no mercado de trabalho, as férias
remuneradas, a popularizacdo do acesso as praias, a ascensao das
modelos de fisionomia famélica e a subita valorizagdo na moda de
rostos e corpos que parecem vender “saude” fazem com que ser
uma gestante esportista seja cada vez mais valorizado, quase um
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pré-requisito de uma gravidez bem-sucedida (SCHWENGBER,
2006, p. 125).

Todas essas mudancgas continuam sendo importantes para a constituicdo dos
corpos femininos e para o que tem sido considerado como uma forma de ser
responsavel de agir em relacdo a maternidade. De algum modo, criam-se
obrigacBes de cuidados com o proprio corpo para todas as mulheres que estejam
gravidas ou que possam vir a gestar uma crianca. Cuidados esses sempre
sustentados por saberes que os indicam como imperativos dos quais ndo € possivel
se afastar.

Acredito que esse ponto seja uma parte importante dos argumentos que
sustentam as analises desta pesquisa, ela ajuda a mostrar como o conhecimento
sobre si e sobre o proprio corpo esta atrelado a constituicdo de corpos femininos. A
revista Corpo a Corpo, seja em sua versao impressa ou em sua versao eletrénica,
produz discursos que instigam 0s sujeitos a ocuparem espacos criados em redes de
poder-saber.

Retomando o propédsito desta secdo, indico que a partir dos excertos
apresentados é possivel refletir acerca dos modos como a fan page do Facebook da
revista Corpo a Corpo endereca seus textos a mulheres relativamente jovens e em
idade fértil, ou seja, que estejam preferencialmente na faixa etaria que a revista
pretende atingir, de 20 a 39 anos. As outras faixas etarias que ndo entram
diretamente nas pretensdes da revista podem ser atingidas, mas elas se constituem
em uma forma de “erro de alvo” como mostrarei a seguir.

O conceito de modos de enderecamento, que surgiu originalmente nos
estudos do cinema, discute como se estabelecem relacbes entre um filme e o seu
desejado publico. Trata-se de uma discussdo que inverte a pergunta sobre o que o/a
espectador/a espera do filme, passando-se a perguntar sobre quem o filme pensa
gue o/a seu/sua espectador/a é.

Os filmes, os programas e os comerciais de televisdo, as revistas, 0s jornais,
os panfletos, os desenhos animados, entre outros tantos exemplos de artefatos
culturais, séo feitos para alguém, bem como os sites de midia social que sao objeto
de andlise deste trabalho. Os artefatos em questdo procuram atingir determinados
publicos-alvo. Porém isso ndo impede que, na maioria das vezes, exista alguma

distancia entre os publicos pretendidos e os que efetivamente tém contato com 0s
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artefatos. Essas distdncias podem ser as mais variadas, incluido elementos de
ordem econbmica, temporal, social, geografica, ideologica, de género e de raca
(ELLSWORTH, 2001).

Por esse motivo, mesmo que um artefato cultural seja enderecado para
alguém ha sempre um “erro de alvo”, o texto cultural ndo atinge exatamente e nem
apenas os/as espectadores/as que sdo objeto do enderecamento. As teorizacdes
vindas do cinema, citadas por Ellsworth (2001, p. 11), questionam "[...] quem este
filme pensa que vocé é?", da mesma forma podemos questionar quem a pagina
oficial da revista Corpo a Corpo no Facebook pensa que quem a Ié €? Seriam
somente mulheres? Seriam mulheres que se preocupam com a propria saude?
Mulheres que praticam ou gostariam de praticar exercicios e atividades fisicas
regularmente? Mulheres que tém interesse por uma alimentagdo saudavel? Ou,
ainda, mulheres que acreditam que a beleza e a saide andam juntas?

Os tépicos publicados deixam tracos intencionais e nao intencionais nas
postagens e mostram as suposicoes dos/as editores/as em relacdo ao tipo de
audiéncia do material. Porém, embora possamos desconfiar que mulheres em idade
reprodutiva constituam o publico preferencial da revista Corpo a Corpo, ndo ha
nenhuma garantia de que apenas essas pessoas entrem em contato com esse
material.

Dessa forma, é importante ressaltar que quem produz a fan page da revista
pode “errar o alvo” do enderegcamento em inuUmeras circunstancias, ja que é dirigida
a alguém que é imaginado e, normalmente, ha grande diferenca entre o/a leitor/a
imaginado e o/a leitor/a que consumira a revista de fato. Afinal, o artefato cultural é
consumido por grupos que ndo sao nem muito pequenos nem homogéneos. Como
esclarece Ellsworth (2001, p. 42),

[...] todos os modos de enderecamento “erram” seus publicos de uma
forma ou de outra. N&o existe nenhum ajuste exato entre endereco e
resposta, o que nos faz concluir gue ndo ha como garantir a resposta
a um determinado modo de enderegamento.

Porém, é importante indicar que esse “erro de alvo” ndo é um problema a ser
combatido, como esclareceu Ellsworth (2001). Esse “erro” acaba garantindo que o
artefato cultural circule em ambitos mais amplos do que foi incialmente previsto, com

um nuamero muito maior de espectadores/as entrando em contato com o que é
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veiculado. Uma situagdo que podera resultar em ganho em relacdo ao investimento
realizado pelos/as editores daquele texto cultural.

Diante dos apontamentos, retomando elementos ja destacados nas postagens
apresentadas, é possivel dizer que a fan page da revista Corpo a Corpo tende a ser
direcionada para a educacdo de mulheres ao referi-las diretamente usando, em
muitos momentos, a palavra mulher e, também, por colocar em circulacéo tematicas
que supostamente sdo de seu interesse. Essa € uma das formas pelas quais a fan
page da Corpo a Corpo no Facebook pratica uma pedagogia cultural de género, pois
promove a producao e a circulacao de saberes e conhecimentos, 0os quais mobilizam
potentes efeitos de verdade que acabam por contribuir para a construcdo da
identidades dos sujeitos.

As aprendizagens sobre a relacdo que as pessoas estabelecem com seus
corpos ndo se dao apenas no interior das familias ou na escola, todavia, se ddo em
muitos lugares e através de diferentes instancias culturais de diversificadas formas e
de diferentes intensidades. Cada instancia cultural apresenta particularidades e
deixa tragos nos corpos, produzindo identidade e subjetividades (SABAT, 2010). E
importante indicar que a palavra género comecou a ser utilizada, a principio,
vinculada aos Estudos Feministas, o que causou algumas discussfes no ambiente
académico.

Os Estudos Feministas consideram que género e sexualidade sdo construgcdes
histéricas, sociais e culturais. Assim, o que se poderia dizer, de forma mais geral,
seria que as diferentes definicbes dirigem-se a um ponto, o de que o0 conceito de
género pretendia romper a equacao na qual a colagem de um determinado género a
um sexo anatdbmico e que resultava em diferencas e desigualdades entre homens e
mulheres eram construidas social e culturalmente, e, néo biologicamente
determinadas (MEYER, 2010).

Para a presente pesquisa €, imprescindivel, “[...] entender o género como
constituinte da identidade dos sujeitos” (LOURO, 1997, p. 24) ao lado de etnia,

classe ou nacionalidade. Isso exige compreender que

[...] ao aproximarmos as formula¢cdes mais criticas dos Estudos
Feministas e dos Estudos Culturais, € possivel compreender os
sujeitos como tendo identidades plurais, mdultiplas; identidades que
se transformam, que nao séo fixas ou permanentes, que podem, até
mesmo, ser contraditérias (LOURO, 1997, p. 24).
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A afirmagdo de que o género institui a identidade do sujeito (LOURO, 1997),
nao tem como objetivo negar a biologia, contudo, pretende ressaltar a construcao
social e histérica produzida sobre as caracteristicas biologicas. As identidades séo
forjadas através dos discursos que perpassam os individuos e que os convidam a
ocuparem uma ou outra posicdo de sujeito (HALL, 2002). Ou seja, 0 sujeito é efeito
do discurso, o discurso é que cria lugares e posi¢cdes para o sujeito.

O conjunto de normas sobre o que é considerado natural em relacdo a género
e sexualidade em determinado contexto histérico e social foi o que Judith Butler
(2000) definiu como heteronormatividade. A heterossexualidade compulséria é a
conduta que sustenta a heteronormatividade compreendida como a matriz normativa
gue supde que o0s sujeitos sdo heterossexuais (BUTLER, 2000). Na fan page da
revista Corpo a Corpo no Facebook é priorizado um género especifico em suas
postagens, o género feminino.

Além da discusséo relativa aos modos de enderecamento promovidos e ao
género, é interessante pontuar que o referido site de midia social parece funcionar
como um manual. Alids, como j4 foi destacado antes, um manual enderecado,
particularmente, para as mulheres ao abordar tematicas consideradas femininas e
gue estdo associadas a determinados estilos de vida, a maternidade, aos cuidados
com a pele e com os cabelos, entre outros. Olhar essa peculiaridade das referidas
postagens permitiu-me tecer uma aproximacdo entre esse material e alguns
manuais de civilidade.

Conforme Silveira (2010), um manual é um género discursivo-textual no qual
predominam orientacdes utilizando os verbos no modo imperativo e no infinitivo,
sempre procurando um dialogo direto com quem |€. Para manter este dialogo
estreito, 0 manual apresenta-se como uma obra de carater didatico, ou seja, como
um livro que orienta a execucdo de uma tarefa ou técnica buscando, ao maximo,
evitar as ambiguidades, oferecer saberes e deveres idealizados, oferecer
aconselhamentos aos/as leitores/as para que assumam posi¢des previstas como a
melhor de todas (COSTA, 2008).

O pioneiro dos manuais, como registrou Elias (1994), € a obra De Civilitate
Morium Puerilium, de Erasmo de Rotterdam, publicada em 1530. O autor caracteriza
este livro como um tratado sobre um assunto muito simples que € o comportamento
de pessoas em sociedade ou o “[...] decoro corporal externo”, especialmente,

embora ndo de forma exclusiva (ELIAS,1994, p. 69). A anélise sobre a referida obra,
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registrada no livro de nome O Processo Civilizador: uma histéria dos costumes,
detalha conselhos que podem ser vistos atualmente como estranhos, pois se
referem ao lugar onde as pessoas deviam enxugar o nariz, por exemplo. Porém, o

autor ressalta que,

[...] nem sempre pode nossa consciéncia, sem hesitacdo, recordar
essa outra fase de nossa propria histéria. Perdeu-se para nés a
franqueza despreocupada com que Erasmo e seu tempo podiam
discutir todas as areas da conduta humana. Grande parte do que ele
diz ultrapassa nosso patamar de delicadeza (ELIAS, 1994, p. 72).

As revistas femininas, desde o inicio de suas publica¢des, ensinavam o ideal
de mulher da sociedade patriarcal como aquela que sabe cozinhar, bordar, cuidar da
casa e possui bons costumes. Por isso, € possivel dizer que essas revistas acabam
funcionando como manuais que colocam em circulacdo matérias, a partir das quais
as mulheres podem construir seus corpos e suas identidades de género e
sexualidade, etc. Um importante exemplo disso foi o manual para mog¢as que, na
década de 1940, circulava no nordeste do Brasil com o propdsito preparar jovens
para assumir os deveres de esposa, mae e dona de casa (HOLANDA e
CAVALCANTE, 2013).

Além desse manual, Holanda e Cavalcante (2013) apontaram o livro
publicado em 1948, com o titulo Do amor ao casamento: a comunhdo de vida
segundo a natureza, escrito por Hans Wirtz (autor aleméo refugiado na Suica e
membro da Ordem Terceira de S&o Francisco) como exemplo de manual de
costumes e civilidade catélica para casais. Mas cabe ressaltar, como mostraram as
autoras, boa parte da obra visava, principalmente, a preparacdo de mocas para
assumir os deveres de esposa, mae e dona de casa. A Igreja catdlica interessava-se
pelos livros de Wirtz, pois havia a preocupacdo com a manutencdo da familia
patriarcal, ja que, nas décadas de 1940 e 1950, as mulheres passaram a ter maior
participacdo no mercado de trabalho assumindo diferentes ocupacoes.

O homem possuia o papel de provedor da casa e da familia, assim, a mulher
assumia junto a familia as responsabilidades de organizacdo e de administracao do
lar. Com as mudangas econémicas e sociais, a mulher precisou e desejou sair de
casa em busca de um emprego. Essa nova configuracdo de sociedade e de familia

resultou, em muitos casos, em uma sobrecarga de atribuicdes para a mulher que
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passou a acumular, além do trabalho doméstico tradicional, uma carreira profissional
e a participacao direta no sustento da familia (HOLANDA e CAVALCANTE, 2013).

Esse contexto parece ter feito os antigos manuais para mocas e senhoras
mudarem o foco sem deixar completamente de existir. Um exemplo interessante das
prescricbes para mulheres é o da atriz americana Jane Fonda, que nos anos 1980
escreveu um livro citando sua propria vida como modelo de cuidados com o corpo.
No livro, a atriz mandava uma mensagem direta sobre a acdo que ela tem sobre si
mesma dizendo: “Gosto muito de pensar que meu corpo € produto de mim mesma, é
meu sangue e entranhas. E minha responsabilidade” (BAUMAN, 2001, p.79).

No Brasil, a atriz Yona Magalhdes tentou reproduzir 0 mesmo processo
originado por Jane Fonda. A atriz brasileira revelou seus exercicios diarios de
musculacao, alongamento e ginastica aerébica, 0s quais considerava como seus
segredos de eterna juventude, em diversas revistas (MIRA, 2001, p. 22).

Alids, pela persuasdo que 0s manuais buscam promover em seus/suas
leitores/as € possivel aproximar o género discursivo-textual manual, também, com a
chamada “literatura de autoajuda”.

A literatura que originou os sistemas de autoajuda, de acordo com Rudiger
(2010), construiu-se historicamente com a transformacdo da crenca no poder da
mente em fendmeno de cultura de massa. Apesar disso, suas origens nao se
confundem com a propagagao dessa crenga pela industria da cultura, ou seja, “[...]
autoajuda constitui expressdo que deve seu emprego corrente a um livro homoénimo
de formidavel sucesso, escrito com espirito totalmente diferente pelo médico e
publicista vitoriano Samuel Smiles, em 1859” (RUDIGER, 2010, p. 36). O livro
apresentava uma compilagdo de palestras de Smiles dirigida a um grupo de
trabalhadores que buscavam conhecimento e pretendia mostrar o bem que cada um
de nds pode fazer para si proprio. Nesta circunstancia, a autoajuda significava forca
de vontade aplicada ao cultivo dos bons habitos e o conceito-chave nédo era

realizacdo ou prazer e, sim, carater. E Rudiger (2010, p. 165) esclarece ainda que,

[...] a literatura do género, sabemos, € formada, sobretudo por
manuais e textos de pratica, que contém, basicamente, uma
metodologia para conquista do sucesso material, isto €, riqueza e
poder; um conceito a respeito da autorrealizacdo pessoal e sobre os
meios de como obté-la; e uma dimensdo transcendente, que vincula

a realizagédo individual & ordem moral que rege o universo.



68

Portanto, é possivel caracterizar textualmente a literatura de autoajuda pelo
tom prescritivo que tem como objetivo principal propor regras de conduta e fornecer
conselhos. Os livros de autoajuda séo constituidos como manuais para serem
empregados de forma imediata, ou seja, sao textos consumidos para ser objeto de
aplicacéo pratica por parte de quem os Ié (RUDIGER, 2010). Assim, a literatura de
autoajuda dissemina um conjunto de modelos que acaba por influenciar seu publico
a pensar sobre si mesmo e abastece seus leitores com uma espécie de roteiro para
acdo e, também, subjetivacdo, ou seja, para a producdo de um tipo particular de
individuo.

A prescricdo em forma de “dicas” passa a ideia de rapidez, de que nao
demandara muito tempo para a leitura e, também, para que sejam postas em pratica
sem muito esfor¢o. A linguagem utilizada no texto procura persuadir a leitora com
uma chamada que lembra uma “receita”, pois apresenta as acdes serem seguidas
tal como se faz presente nos excertos que elenquei acima: “preparamos dicas
praticas para vocé saber como € a peca ideal para vocé”, “Pensando nisso,
consultamos uma especialista para listar 4 dicas espertas para vocé dar adeus ao
inchagco e amenizar o desconforto causado pela TPM” e “Confira as opinides de
especialistas sobre 5 mitos de beleza que vocé, com certeza, j& ouviu falar por ai”.

Afinal, segundo o que se depreende dos “manuais de autoajuda” a mulher
contemporanea é cheia de afazeres e precisa encaixar os cuidados com seu corpo e
sua saude de maneira facil no seu cotidiano. Por isso, h4 recorréncia em usar
exemplos e modelos a serem seguidos, assim como, dicas e recomendacdes que
permitem tomar as experiéncias de outras pessoas para construir a propria
identidade.

5.2 Cuidados pessoais + cosméticos: o combo “ideal” para ser bela e saudavel

Nesta secédo, abordo as formas como a fan page da revista Corpo a Corpo no
Facebook articula beleza com saude em representacdes culturais de corpos. A
palavra combo mencionada no titulo é de origem inglesa e significa combinacgéo, é
uma palavra bastante utilizada na publicidade para designar a compra de um
conjunto de produtos por um preco razoavel, ou seja, uma combinacdo vantajosa.

Eu escolhi a palavra combo para captar a nogdo que as revistas tentam passar ao
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utilizar combinacdes de procedimentos que poderiam ser vantajosos e benéficos
para as leitoras.

No site’ da revista, é possivel observar a seguinte descricéo:

Corpo a Corpo é a mais completa revista de beleza do pais, pois
valoriza a esséncia de cada mulher. Em suas péaginas, a leitora
encontrard informacdes para ter um visual mais bonito e saudavel,
um corpo mais torneado, além de dicas sobre moda, pele e cabelo.
Uma revista atual, feita para a mulher que sabe o quanto a beleza é
fundamental na vida contemporénea.

Dessa forma, constata-se a preocupacao da revista com a beleza da mulher
que, para isso, enumera, como um manual, assuntos para que a leitora/internauta os
coloque em prética e modifique o seu corpo e, o torne, além de belo, mais saudavel.

A perseguicao pelo corpo “em forma” configurou-se como a busca por um
ideal de vida, no qual a beleza e saude sao fortemente articuladas. Trata-se de um
ideal vinculado a determinados estilos de vida. Um estilo de vida € descrito por
Freire Filho (2003), em linhas gerais, como o reflexo da sensibilidade ou da atitude
revelada pelo individuo na escolha de algumas mercadorias e de alguns padrfes de
consumo, bem como na conexdo desses recursos como modo de expressao
pessoal e distingdo social. Assim, a individualidade e a identidade sdo moldadas
dentro de escolhas e estruturas coletivas mais amplas. Nessa perspectiva, qualquer
pessoa poderia “trocar’ de estilo de vida através da mudanca de habitos, de
escolhas mais saudaveis em varios aspectos como na alimentacao.

A énfase nas recomendacdes para que as pessoas pratiguem exercicios,
controlem sua alimentacao, evitem o tabagismo, ndo consumam alcool e drogas,
recusem atividades com alto risco de causar danos ao corpo e facam exames
meédicos com regularidade sé&o importantes topicos da associagado entre os cuidados
com a saude e o estilo de vida adotado. A promocédo de estilos de vida saudavel
esta ligada aos esforcos de medicina em atuar cada vez mais na prevencao e nao
no tratamento de doencgas, como Castiel e Diaz (2007). Uma forma de atuacdo da
medicina que tem sido, muitas vezes, apresentada por especialistas como uma

responsabilidade dos individuos que diz respeito a suas escolhas comportamentais.

' Site oficial da revista Corpo a Corpo disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/>.
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Ou seja, uma forma de medicina que investe recomendacdes para que as pessoas

evitem os comportamentos de risco. Para Ortega,

[...] a ideologia da saude e da perfeicdo corporal nos faz acreditar
gue uma saude pobre deriva exclusivamente de uma falha de
carater, um defeito de personalidade, uma fraqueza individual, uma
falta de vontade (2003, p. 72).

Por mais que a prevencgao nos termos aqui apresentados possa representar
um esforco salutar, € importante destacar que os dados utilizados para tais
prescricdes médicas, como apontaram Castiel e Diaz (2007), enfatizam apenas as
acOes dos individuos sem levar em conta, na imensa maioria das vezes, 0s aspectos
socioculturais e econbmicos envolvidos. Seria utopico, por exemplo, pensar que
alguém que néo dispde do minimo de refeicbes didrias para ndo passar fome possa
fazer escolhas alimentares em funcao do potencial nutricional do alimento.

Desse modo, desconsidera-se em grande medida as possibilidades de
individuos terem acesso ao que comporia um estilo de vida saudavel, atribuindo a
cada um/a grande parte da reponsabilidade pelos problemas de saude que venha a
lhe acometer.

Na fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook, é possivel observar o
entrelacamento entre beleza e salde em diferentes momentos, nos quais um padréo
corporal magro, esguio, firme, liso e jovem é apresentado como “normal” e/ou
“adequado”. Para abordar essa tematica, selecionei as postagens que serao
analisadas no decorrer deste capitulo. Essas postagens fazem aluséo a praticas de
manutencdo do corpo que resultam em melhoria da saude e na producdo de uma
aparéncia jovial que séo investidas de forma bastante intensa nos corpos femininos.

A proxima postagem (figura 7) apresenta os cuidados de uma atriz famosa
com a beleza. O texto enaltece os cuidados da atriz com seu corpo dizendo que €
possivel chegar os 40 anos de idade “com tudo em cima” e, ainda, “esbanjar
beleza”. Os cuidados da referida atriz com a pele mostram que ndo é preciso

mostrar as rugas, mesmo em uma faixa etaria em que elas costumam aparecer.
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Revista Corpo a Corpo
17 de maio de 2015

A atriz Danielle Winits mostra que é perfeitamente possivel caminhar para os 40 com tudo
em cima e esbanjando beleza. Confira os cuidados da loira com a pele
— http://bit.ly/1bUkCDr

#DanielleWinits #Pele #Rosto #Beleza #Revistacorpoacorpo

Figura 7°°.

As rugas e outros problemas referentes ao envelhecimento aparentam ser de
facil solugao simplesmente seguindo os “conselhos” de discursos especializados em
saude e bem-estar. Os discursos relativos a promocao da saude constroem, tanto
explicita quanto implicitamente, certos tipos de sujeito (LUPTON, 2000). Um ideal de
beleza que valoriza os corpos jovens apesar da mortalidade e das doencas, ao
longo dos séculos, terem sido reduzidas a partir dos avancos tecnocientificos e, da
expectativa de vida ter aumentado sensivelmente em todo o mundo. Como afirma
Sibilia (2012, p. 85), "[...] ndo é facil ser velho no mundo contemporaneo — ser velha,
entdo, pior ainda!”.

No texto que pode ser acessado através do link'’" disponibilizado na

postagem, “a atriz Danielle Winits mostra que é perfeitamente possivel caminhar

16 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.
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para os 40 com tudo em cima e esbanjando beleza” e divide com as leitoras seus
cuidados pessoais com a aparéncia. O texto tem foco em se contrapor a
compreensao de que é praticamente impossivel para uma mulher chegar aos 40
anos “‘com tudo em cima” e, ainda por cima, “esbanjando beleza”. Na ilustracdo da
postagem, a atriz esté ao ar livre, levantando os cabelos, com uma roupa confortavel
€ com uma maquiagem leve que lembra a aparéncia de “cara lavada”, passando a
impressao de uma mulher madura e de bem com a vida. A presenca de mulheres
famosas na revista, seja na capa, seja nas matérias especiais, € uma estratégia
bastante utilizada. E o que Gutterres (2012) chama de abordagem testemunhal, isto
€, 0 uso de personalidades ou autoridades para testemunhar em favor do que esta
sendo divulgado.

O texto que acompanha a postagem me lembrou de um guestionamento de

Sibilia (2012, p. 88),

[...] por que, apesar de todos esses evidentes avangos e
considerando as claras vantagens que implica viver nestes comecos
do século XXI, é tao dificil assim ser velho (ou velha) no mundo
contemporaneo?

As palavras “velho” ou “velha” podem soar como ofensivas e, por isso, sdo
suavizadas com expressoes politicamente corretas como “terceira idade” ou “melhor
idade”, sendo esta ultima formulagado considerada por Sibilia como o “[...] camulo dos
eufemismos e da hipocrisia” (2012, p. 88), mas que tem se popularizado de forma
incrivel em anos recentes. Em relagdo as mulheres, a exigéncia em ndo parecer

“velha” tende a ser maior. Sobre o assunto, Sant’/Anna ressalta que

[...] a diferenca entre envelhecer e “envelhecer mal” tornou-se cada
vez mais dificil de ser percebida. Mesmo quando se esta na “flor da
idade” — expressao curiosamente menos utilizada hoje do que no
passado —, ha sinais da velhice a combater e a prevenir (2014, p.
167).

De acordo com Sant’Anna (2014), os conselhos posteriores a década de 1960
referem-se a velhice como se esta devesse ser um estado passageiro, assim, surge
a ideia de que se esta velho e ndo a de que se é velho, ou seja, uma indecéncia

passivel de ser revertida, curada ou, pelo menos grandemente amenizada com 0

o Disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/famosas/segredo-das-famosas/segredos-de-beleza-
de-danielle-winits/8484>. Acesso em jun2016.
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recurso das cirurgias plasticas. Em numerosos anuncios para cosméticos e
vitaminas, envelhecer sem ser velho deixou de ser uma contradicdo em termos. No
Brasil, artigos na imprensa dos anos 1960 e 1970 j4 anunciavam 0 sucesso de
alguns cirurgides plasticos e, também, a possibilidade de pagar a crédito essas
operacdes. Contudo, foi depois das décadas de 1980 que as cirurgias ganharam
destaque publicitario até entdo desconhecido (SANT'ANNA, 2014).

Continuando a analise dos cuidados da atriz, o texto destaca que “a loira é
cuidadosa com o rosto” e jamais dorme maquiada. Ela aplica um creme na regiao
em volta dos olhos pela manha e a noite, o que “ajuda a combater o inchago que
eventualmente aparece quando estamos cansadas” diz. E para os cabelos hd um
cuidado extra com a hidratacdo. Esses cuidados vao ao encontro do padrdo de
beleza atual, pele lisa e cabelos vicosos, porém € importante lembrar que tanto os
padrbes de beleza quanto sua associacdo a necessidade de cuidados corporais
modificaram-se com o passar dos tempos.

Segundo Flor (2010), séculos antes de Cristo, a mulher egipcia tomava banho
com uma mistura de agua e carbonato de cal, usava uma pasta de argila do lodo do
Nilo e fazia esfoliagbes com pedra-pomes para cuidar da sua pele. Como é possivel
compreender no relato dessa situacdo especifica, a beleza estava relacionada
principalmente com os cuidados da pele e higiene. J& durante a Idade Média, a
beleza passa a ter uma conotacdo bem mais negativa, uma vez que a formosura era
muitas vezes considerada como fruto do pecado.

A procura pela beleza abrange uma histéria rica em invencdes, o primeiro
creme em pote industrializado foi fabricado pelos ingleses e se chamava Simon, em
1860. Nesse mesmo ano, Eugéne Rimmel langou uma méscara para pintar os cilios.
Na década seguinte, os ingleses inventaram o xampu, misturando sab&o negro com
cristais de soda. E, em 1897, a empresa japonesa Sisheido criou uma locdo
embelezadora com o nome ocidental de Eudermine. A venda de férmulas
embelezadoras com ingredientes danosos para a saude ou indcuos também
apareceram nessa época (SANT'ANNA, 2014).

No Brasil, antes da proclamacdo da republica, a beleza j& era vendida em
forma de pos, perucas, perfumes, além de roupas e joias. Conforme relata
Sant’Anna (2014), a difusdo da fotografia potencializou a importancia da aparéncia
fisica, enquanto o uso dos espelhos tornou-se comum e a contemplacéo diaria de si

mesmo tornou-se uma necessidade, instigando o apreco ou o desgosto pela prépria
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silhueta. Os cuidados da atriz com a aparéncia, pelo que se depreende do seu
relato, sdo diarios, assim torna-se mais facil apreciar a propria silhueta no espelho.

Considero importante trazer alguns excertos, como 0s que estao acima, sobre
a historia da beleza para embasar a andlise e conseguir atingir o objetivo do
capitulo, que € associar a beleza com a saude.

A palavra hidratacdo chama a atencédo por ser utilizada em relacdo aos
cabelos e ndo ao corpo como seria de costume. As palavras hidratacdo e nutricao
séo relacionadas também a pele e ao cabelo, pois, além de hidratar e nutrir o corpo
todo com uma alimentacéo saudavel é necessario ter esse cuidado especifico com
algumas areas. No entanto, se esses cuidados simples ndo forem suficientes e 0s
cremes nado resolverem, ha a possibilidade do uso de substancias especificas como

a novidade que aparece na postagem abaixo.

Revista Corpo a Corpo
5 de maio de 2015

Bom dia!

Quer ter uma pele mais bonita e protegida? A dica de hoje é o antioxidante Tiron. A
substancia protege a pele de quase 100% dos danos da radiagdo UVA. Conheca esse e
outros beneficios do antioxidante Tiron — http://goo.gl/5SnUOaE

#mulherdecorpo #antioxidanteTiron #protecaoUVA #pele #Tiron
#protecao #beleza #saude #revistaCorpoaCorpo

Figura 8%.

18 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.
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O que mais chama a atencdo na postagem, primeiramente, € a imagem de
uma mulher aparentemente jovem, com maquiagem leve em tons claros, com a pele
extremamente lisa e clara. Ela encara diretamente a leitora/internauta com seus
cilios grandes e curvados. Assim, ela demonstra na propria pele os beneficios do
antioxidante'® que a revista esta promovendo. A chamada da revista também é
tentadora: “Quer ter uma pele mais bonita e protegida? A dica de hoje é o
antioxidante Tiron. A substancia protege a pele de quase 100% dos danos da
radiagdo UVA. Conhecga esse e outros beneficios do antioxidante Tiron”. E, assim,
faz acreditar que toda mulher pode desfrutar desses beneficios.

Ao acessar o link?®® para a matéria da revista online, disponibilizado na
postagem, sdo retomados os beneficios apresentados no texto da postagem e é
explicado que ainda estd sendo testado um protetor solar com essa substancia
sintética. E que ndo h& previsdo para o Tiron ser disponibilizado no mercado. E a
matéria € encerrada com uma dica importante sobre a protecdo solar: “Vale lembrar
gue quem toma sol sem protecédo acelera o envelhecimento da pele quatro vezes
mais do que quem n&o se expoe”.

O cosmético ainda ndo estd a venda, mas como colocou em sua descricéo,
vista anteriormente, a revista Corpo a Corpo € atual e feita para a mulher que sabe
gue a beleza é fundamental na contemporaneidade. E, também, como a revista é
uma amiga e conselheira fiel traz essa novidade para o conhecimento da leitora que
podera ser uma futura consumidora da substancia.

Para Moraes (2006), em sua dissertagcao “Vocé bonita de verdade 24 horas
por dia: cosméticos faciais e pedagogias do rejuvenescimento”, o uso de cosméticos
faciais promete a transformacdo do rosto, uma transformacao rapida, teoricamente
conquistada em poucas semanas ou dias. A autora lembra que essa promessa é
feita em relagéo ao rejuvenescimento e ndo como uma forma de modificagédo de fan
page como no caso de uma cirurgia plastica. Os cosméticos faciais sdo associados
a necessidade de valorizacdo da autoestima e ao status social porque podem tornar

a usuaria mais visivel, sem marcas, cortes ou cicatrizes.

!9 Substancias antioxidantes sdo aquelas que tém a funcdo de defender as células do ataque dos
radicais livres, inimigos produzidos pelo nosso préprio corpo que causam envelhecimento precoce e
algumas doencas. Podem ser naturais (presentes nos alimentos) ou sintéticas (produzidas em
laboratério). Disponivel em< http://corpoacorpo.uol.com.br/nutricao-saude/254/artigo161899-1.asp>.
Acesso em jan 2017.

20 Disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/blogs/blogs/mulher-de-corpo/conheca-o-poder-do-
antioxidante-tiron/8445>. Acesso em jun 2016.
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O olhar contemporaneo despreza o que julga errado, feio, enrugado e adiposo
e tenta conserta-lo ou escondé-lo, o que faz com que a procura por meios mais
duradouros de deixar a pele lisa seja intensificada, mesmo que em muitas situacdes
possa ocorrer o sacrificio da propria vida como falhas em cirurgias plésticas,
excessos em dietas e exercicios ou consumo de substancias que podem causar
danos a saude.

Uma das substancias, muito utilizadas atualmente, para manter a pele lisa é o
botox, que escolheu a atriz hollywoodiana Virginia Madsen para ser a protagonista
da publicidade da famosa substancia, cujo atributo consistiria em preservar o
aspecto juvenil dos rostos que comecam a enrugar. A atriz revela que nao ter o
aspecto de uma mulher de 25 anos ao injetar regularmente essa magica substancia
sob a pele do seu rosto, ela s6 quer parecer ela mesma (SIBILIA, 2012).

As postagens destacadas nessa secao aludem de diferentes formas a relacéo
entre beleza e salude, enfatizando os cuidados corporais e os estilos de vida que
possibilitam a manutencdo de uma aparéncia jovem. A relacdo entre beleza e saude
pode ser vista como uma sobreposicdo, como chama a atencdo Andrade (2002),
pois esses dois termos s&o, frequentemente confundidos ou tomados como
sinbnimos porque tanto a conquista da beleza quanto a conquista da saude séo
assimiladas como responsabilidade individual que deve ser sempre renovada. Em
relacdo ao corpo feminino, essa responsabilizacdo, de acordo com Andrade (2002,
p. 122), pode ser entendida “[...] como um exercicio de poder sobre si mesma, como
controle e como cuidado de si, o que significa investir, sempre, em prevengao”. Essa
relacdo entre beleza e salde pode ser observada nas postagens associadas as
hashtags beleza e saude.

Cria-se, especialmente para as mulheres, um dever cultural de ser bela. Uma
beleza que estaria, como Novaes e Vilhena (2003) destacam, ao alcance de todas,
visto que depende de esfor¢cos pessoais relativos ao corpo, entre 0s quais esta a
pratica de exercicios, o uso de cosméticos, os cuidados alimentares, etc. Uma
beleza que se torna responsabilidade, dever social e moral, e cuja busca é
considerada uma atividade prazerosa, um tempo dedicado para si, para “cuidar de
si”. Mais um motivo refor¢a a obrigacdo com a aparéncia, pois como algo que da
prazer, que configura uma forma de descontragdo e de ‘libertagdo” poderia ser

rechacado?
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Outra postagem que selecionei (figura 9) traz um tratamento corporal que
elimina a gordura corporal: “A tecnologia inovadora promete eliminar até 25% da
gordura localizada. Venha conferir!”.

As hashtags que acompanham a postagem séo tentadoras: cuidados com o
corpo, método que elimina gordura, o que é criolipdlise a jato, tecnologia para

eliminar gordura, como eliminar gordura.

Revista Corpo a Corpo
2 de junho de 2015

A tecnologia inovadora promete eliminar até 25% da gordura localizada. Venha
conferir!

#cuidadoscomocorpo #métodoqueeliminagordura #oqueécrioliplliseajato#tecnologia
paraeliminargordura #comoeliminargordura #conheca #informacéo #saude #beleza
#revistaCorpoaCorpo

Conheca a criolipdlise a jato

Figura 9.
A modelo que ilustra a postagem estda nua, com o0s cabelos levemente

molhados. Ela possui uma aparéncia jovem e tem uma silhueta magra, uma das

2L Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.
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maos toca o0 ombro e a barriga estd encolhida, ndo ha uma dobra na pele ou
qualquer saliéncia aparente em seu corpo.

A imagem da moca evidencia o que a cultura audiovisual atual promove: a
preferéncia por corpos lisos e sem marcas. Mostrar sinais de envelhecimento pode
ser considerado como um sinal de fraqueza ou de derrota e, dessa forma, seriam
moralmente condenaveis, ou, como diz Sibilia (2012), “[...] uma obscenidade”. Hoje
em dia € comum a rejeicdo por tudo o que pareca relaxado, franzido, machucado,
amarrotado, enrugado, pesado, amolecido ou distendido. Entdo, é possivel
acrescentar, também, a rejeicdo em relagéo a gordura.

A postagem traz para as leitoras da revista Corpo a Corpo a possibilidade de
conhecer um tratamento novo, eficaz e rapido contra a gordura corporal. O
procedimento promete “eliminar até 25% de gordura” e os resultados aparecem
depois de 15 dias do inicio do tratamento. Ao acessar o texto no site?® da revista, ha
uma rapida explicacdo sobre a tecnologia criolipdlise a jato: ela congela as células
do tecido adiposo para conseguir aniquilar as gorduras indesejaveis que ficam
estocadas em determinadas partes do corpo. A quantidade de sessOes
recomendadas varia de uma a trés, com intervalos de seis a oito semanas. Nao é
informado o preco de cada sessao.

A gordura que em séculos anteriores ja foi vista como saude, beleza e, até
mesmo, seduc¢do, passou a ser vista de forma inversa na segunda metade do século
XX (ANDRADE, 2002).

A moda em varias ocasifes interferiu nas formas aceitaveis dos corpos. Um
exemplo, foram as calgas saint-tropez, nos anos 1960 e 1970, que soltavam a
cintura e apertavam os quadris, valorizando barrigas magras e nadegas definidas
que comecavam a empinar. O cés baixo das calcas, bem como o uso do biquini,
requeria que toda a barriga fosse magra, firme e bronzeada e passou a ser
considerado feio ostentar alguma saliéncia ou flacidez logo abaixo do umbigo
(SANT’ANNA, 2014).

Esse comportamento, nas palavras de Sant’Anna (2014), leva a pensar que
anos antes da invengdo da “barriga negativa”, foi criada uma severa repulsa a
gordura acumulada no ventre. Atualmente, o vocabulario dessa exigéncia é criativo,

incluindo a barriga zero, chapada, seca, trincada e, talvez a mais trabalhosa de

22 Disponivel em  <http://corpoacorpo.uol.com.br/corpo-e-rosto/corpo-e-rosto/cuidados-com-o-

corpo/conheca-a-criolipolise-a-jato/8721>. Acesso em jun 2016.
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todas: a barriga tanquinho. Como constata Sant’Anna (2014, p. 128), “[...] houve um
progressivo aumento das expressdes designando as barrigas julgadas belas porque
praticamente inexistentes enquanto barrigas, no sentido antigo desse termo”.

As representacdes culturais sobre a gordura assumem um carater ambiguo
no cendrio atual, pois os gordos recebem um tratamento que pode ser chamado de
contraditorio. Por um lado, sdo associados a pessoas simpaticas, amaveis e
brincalhonas, mas por outro sdo associados a depressao, egoismo desenfreado e
irresponsabilidade (LE BRETON, 2005). Os obesos seriam culpados ou vitimas?
Sao vitimas da hereditariedade ou de maus habitos?

O corpo tem sido definido cada vez mais por sua aparéncia e a lipofobia &
uma das caracteristicas dessa época. Ha uma obsessao pela magreza, uma rejeicao
quase maniaca a obesidade (LE BRETON, 2005). Por conseguinte, a obesidade
passou a ser vista como um sinal tangivel de falta de controle, impulsividade, auto-
indulgéncia, enquanto que o corpo magro é um testemunho da auto-disciplina, uma
forma de dominio da mente sobre o corpo e da capacidade de fazer sacrificios em
nome da boa forma. Esses sacrificios incluem cuidados corporais, tratamentos para
eliminar as gorduras, o consumo de alimentos saudaveis, que além de trazer energia
e nutricAo para 0 COrpo precisam possuir caracteristicas espaciais e exercicios
fisicos. E quando esses sacrificios ndo forem suficientes, € possivel ainda, recorrer a
cirurgias.

Como lembra Andrade (2003), as compreensdes em relacdo a saude e a
beleza sofreram importantes deslocamentos em relacdo a periodos anteriores. Em
séculos anteriores, a gordura foi sinbnimo de saude e beleza. Ao longo do século
XX, essa representacdo cedeu espaco ao corpo magro, liso, leve e delicado como
ideal de beleza. A gordura, por sua vez, passou a ser tomado como falta de controle,
compulséo, sedentarismo, doenca e feiura.

A gordura ja foi associada, também, a forca fisica e a prosperidade, enquanto
a magreza era vista como miséria e desalinhamento, no entanto, assume atualmente
uma forma de exclusdo (NOVAES E VILHENA, 2003). Assim, a gordura, por sua
vez, passou a ter que ser queimada ou derretida para que possa ser extraida do
corpo que ficard melhor sem ela, ou ainda, do qual ela s6 faria parte somente em
situacdes desfavoraveis. A gordura se configurou como excesso e como vergonha,
como coisa a ser escondida. A gordura é, portanto, rechacada tanto no ambito da
beleza quanto no ambito da saude.
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Para Lupton (2000), a compreensédo de que a saude pode ser conquistada
através do esfor¢co pessoal de manter um corpo bem nutrido, magro e ativo reforcam
a associacao entre saude, boa forma e beleza. Isso ocorreria em funcéo da nocgéao
fortemente aceita de que a manutencdo da salde exige auto-controle, auto-
disciplina, perseveranca e forca de vontade. Dessa forma, a obesidade torna-se
sinal tangivel de desleixo e o corpo magro, ao contrario, um indicador de um
individuo virtuoso. Criam-se condi¢des, por conseguinte, para que os individuos se
culpem pelas doengas que, por ventura, venham a ter. Criam-se condi¢des para a
emissdo de julgamentos morais relativos as doencas. O corpo acaba assumindo a
funcao de ser “[...] um signo externo de uma posigao moral interna” (LUPTON, 2000,
p. 29). Nao é por acaso que o que se compreende por corpo saudavel coincide com
0 que tem sido apontado como corpo “em forma”.

A postagem que apresento a seguir (figura 10), faz uma relagédo entre nutricao
e estética, outra via pela qual a fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook
produz/reproduz o vinculo entre beleza e saude também diz respeito a alimentacéao.

Na postagem, a imagem de uma mulher jovem, de cabelos compridos, o rosto
nao aparece por inteiro, pois parece ser apenas um apoio para a bebida que é a
protagonista da matéria. Ela segura uma xicara de cha. A xicara € transparente e é
possivel enxergar algumas folhas utilizadas para preparar a infusdo no fundo do

recipiente.
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Revista Corpo a Corpo
10 de junho de 2015

Os termogénicos sao repletos de beneficios. Mas tome cuidado com a ingestdo exageradal

#termogénicos #alimentostermogénicos #tratamentos #tratamentosestéticos #corpo
#nutricao #corpoacorpo #revistacorpoacorpo

Alimentos termogénicos potencializam os tratamentos estéticos
Por acelerar a queima de gordura, os alimentos termogénicos ajudam a potencializar os
resultados de tratamentos estéticos corporais.

Figura 10%.

A postagem acima trata dos alimentos termogénicos e afirma que eles podem
potencializar os tratamentos corporais. Essa afirmacdo chamou a minha aten¢édo no
momento de escolha do material, pois mostra a relacdo da alimentacdo com a saude
e a beleza.

Os alimentos termogénicos, de acordo com o texto do site?®® da revista, sdo
agueles que aceleram a queima de energia pelo organismo e, se usados de forma
correta, vao trazer beneficios. Mas, de acordo com a especialista consultada: “O
cuidado com a ingestdo exagerada e o consumo de todos os alimentos ao mesmo
tempo é importante porque em grandes quantidades, além de desconforto gastrico,

podem causar insonia, irritacao, agitacédo e dores de cabega”.

23 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.

24 Disponivel em  <http://corpoacorpo.uol.com.br/dieta/dieta/nutricao/alimentos-termogenicos-

potencializam-os-tratamentos-esteticos/8787>. Acesso em jun 2016.
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Contudo, o que eu considerei mais importante foi a relacdo desses alimentos
com tratamentos estéticos, inclusive com a criolipdlise abordada no post anterior. O
texto esclarece que alguns alimentos podem otimizar os resultados, principalmente
os termogénicos. Alguns alimentos listados com essas caracteristicas séo: pimenta
vermelha, gengibre, cha verde, canela e guarana em po.

A alimentacdo atualmente agrega varios adjetivos como equilibrada, natural,

consciente, entre outros e

[...] as identificagbes variam tanto quanto os produtos e 0s seus
significados. Mesmo para aqueles que buscam emagrecer, nao
faltam receitas conjugando dieta com bem-estar, prescricdes de
regime intimamente associadas ao prazer de comer, enquanto que,
em varios restaurantes e lanchonetes, os menus especificos para a
aquisicdio da boa forma deixaram de ser consideradas
extravagancias de uma minoria para funcionar como uma exigéncia
de massa (SANT'ANNA, 2003, p. 42).

Somos levados a nunca esquecer que podemos ser tudo o que queremos
desde que as mudancas alimentares em destaque no momento facam parte da
nossa rotina. A maxima que diz que “somos o que comemos” leva a crer que através
da comida é possivel modificarmos a aparéncia, transformarmos o lado emocional e,
até mesmo, reinventarmos nossa subjetividade (SANT'ANNA, 2003). Na visao de
Andrade (2003, p. 42), é “[...] como se fosse possivel aplicar a regra ‘dizes o que
comes e eu te direi quem és e 0 que seras’, ou seja, por meio do que € ingerido
diariamente é possivel modificar a intimidade de cada um”.

O ato de comer, além de ser necessario para a manutencdo da vida, através
do qual o nosso organismo retira energia para funcionar pode ser considerado um
ato social e cultural, pois a escolha dos alimentos envolve varios aspectos, ja que
“[...] ndo comemos qualquer coisa, nem a qualquer momento” (CAMARGO, 2008, p.
25).

O poder atribuido a comida esta presente de modo constante nos conselhos
sobre beleza e saude da imprensa atual, inclusive na fan page que é objeto desta
pesquisa. Durante as décadas de 1960 e 1970, a sexualidade é que ocupava o lugar
preferido para o conhecimento do préprio corpo, agora, como diz Sant’/Anna (2003,
p. 42), € a alimentacdo que ganha notoriedade, funcionando como um "[...] indice
identitario fundamental". O que Sant'’Anna (2003) chama de a "espetacularizagao"

da comida faz parte de algo muito mais abrangente: a transformagé&o do corpo em
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assunto prioritario e urgente. Essa transformacéo inclui o agravamento, tanto das
preocupacdes com a saude, bem como dos investimentos médicos e industriais
destinados a "recriar esse corpo” diariamente, juntamente com a combinacdo dos
padrées da moda e das flutuagcdes dos desejos, necessidades e sonhos pessoais.

A escolha dos alimentos considerados saudaveis e com beneficios extras,
como é o caso dos termogénicos, mostra a preocupacao atual com a alimentacao. O
cuidado e a atencdo com a alimentacdo sdo exigéncias da vida contemporanea e
influenciam no bem-estar e, também, na conquista do corpo almejado. Tema que a
pagina oficial da Corpo a Corpo no Facebook ndo deixa de abordar, a fim de educar
a leitora/internauta em relacdo ao que trara beneficios para a sua saude e beleza.

A associacdo entre beleza e saude com foco nos corpos femininos tem

aludido, como jé& referi anteriormente, também, aos corpos gravidos.

Revista Corpo a Corpo
7 de maio de 2015

Bom dia!

Apbs dar a luz, muitas mamaes ficam preocupadas em perder o peso que ganharam. Para
comemorar o Dia das Mées, veja as dicas das famosas para se cuidar durante e depois da
gravidez — http://goo.gl/NTKn6Z

#DiaDasMaes #FelizDiaDasMaes #Mae #Gravidez #Corpo #Famosas
#BellaFalconi #Wanessa #JaqueKhury #JuKnust #Mamaes #Beleza
#CorpoSaudavel #Saude #corpoacorpo #revistacorpoacorpo

Figura 11%.

2 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.
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Durante a gestacao, sdo varias as alteracdes que podem ocorrer no corpo da
futura mamé&e: aumento da celulite, surgimento de varizes, manchas na pele,
aparecimento de estrias, no entanto, o que mais chama a atencao ao ler a postagem
e a reportagem da revista diz respeito ao aumento do peso corporal.

Levando em consideracdo esse aspecto, o texto da postagem (figura 11)
evidencia essa preocupacgao: “Apés dar a luz, muitas mamaes ficam preocupadas
em perder o peso que ganharam”. E aproveitando a proximidade do dia das mées, a
fan page da Corpo a Corpo no Facebook procurou passar dicas as leitoras para se
cuidarem durante a gravidez e no periodo pés-parto: “Para comemorar o Dia das
Maes, veja as dicas das famosas para se cuidar durante e depois da gravidez”. E
imagens de atrizes e cantoras, algumas exibindo a barriga da gestacao, outras ja
com seus bebés, sao utilizadas para enfatizar esses cuidados.

Ao acessar a matéria disponivel no site®, a leitora encontra um resumo dos
cuidados dessas famosas durante e apdés o parto. Algumas das mamaes
confessaram que relaxaram na alimentacdo e ganharam alguns quilos, mas logo
apos o nascimento do bebé e a liberacdo do médico retomaram a rotina de
exercicios. Percebi uma preocupacao na fala das entrevistadas em relacdo ao medo
de ndo recuperarem 0 corpo que tinham antes da gestacdo. H4, também, a
descricdo da rotina de exercicios e da dieta que cada uma adotou no periodo pos-
parto.

A urgéncia em voltar a ser como antes ou de apagar todos 0s resquicios da

gestacao torna-se um imperativo e, como declara Novaes,

[...] a cultura atual parece demonstrar que nem mesmo a gravidez
justifica as marcas de envelhecimento deixadas pela natureza; logo,
0s tragos remanescentes do processo da maternidade devem ser
extirpados do corpo feminino (2006, p. 214).

Os discursos de dominios diferentes evocam a gravidez, tornando-a de certa
forma um campo de batalha, uma espécie de campo de saber-poder. Os corpos dos
individuos passam a ser vistos como aprendizes corporais que podem ser
administrados mesmo ainda dentro do utero até a hora da sua morte
(SCHWENGBER, 2006).

26 Disponivel em  <http://corpoacorpo.uol.com.br//famosas/segredo-das-famosas/dia-das-maes-

cuidados-das-famosas-durante-e-apos-a-gravidez/8463>. Acesso em jun 2016.
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A gravidez associada a gordura é tratada como um campo patolégico como
menciona Gutterres (2012), em sua dissertacdo de mestrado. Ao mesmo tempo em
que engordar ndo é saudavel, de acordo com essa perspectiva, € também
necessario e caracteristico da gestacdo o aumento de peso, assim, a mulher gravida
precisa comer com moderacao e praticar exercicios.

Como € possivel perceber, ha uma exigéncia enorme sobre 0S coOrpos
gravidos e pos-gravidos. A mée tem uma obrigacdo de mostrar o corpo recuperado
em poucos meses ou até mesmo semanas. Essa situacao é confirmada pelo que é
divulgado na midia. A todo o momento, mulheres famosas mostram em programas
de televisdo, revistas e em suas midias sociais fotos de seus corpos ja recuperados
pouco tempo depois do parto.

Ha também que se considerar que as possibilidades de produzir um corpo
belo e saudavel podem n&do ser democréticas. O ideal de beleza que a midia tem
enfatizado e que aponta que so é feio e gordo quem quer, e, s6 envelhece quem néo
se cuida, acaba sendo uma possibilidade restrita a alguns grupos com maior
disponibilidade de recursos. Assim, estar e manter-se “em forma” se configura como
simbolo de sucesso pessoal, de reponsabilidade individual, que qualifica
vencedores/as e, também, uma forma de distin¢cdo social.

Existem promessas da tecnociéncia de manter tudo sob controle, deixando
nas maos de cada individuo as decisdes relativas a seu proprio destino. Os
discursos midiaticos garantem que em breve esse projeto sera tecnicamente
possivel, inclusive o sonho mais ambicioso de todos, o de preservar a juventude e,
de alguma forma, rumar para a imortalidade (SIBILIA, 2012). Por enquanto, talvez
seja possivel tentar frear os efeitos da velhice com a ajuda de uma alimentacéo
balanceada, de cuidados com a pele e com os cabelos, do uso de cosméticos, além
de exercicios fisicos e, quem sabe, assim haja a possibilidade de envelhecer “com
tudo em cima e esbanjando beleza”. Talvez, mais do que nunca, 0 COrpo possa ser

um importante projeto a ser executado por cada um/a de nés.
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5.3 Corpo como projeto: responsabilidade particular

O terceiro ponto a abordar, volta o olhar para o corpo como um objeto de
intervencdo, no qual e sobre o qual cada um/a pode e deve agir sobre o préprio
corpo com a intencdo de melhora-lo, lapida-lo, de modo a torna-lo algo sempre
melhor. A fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook aponta diversos meios,
como exercicios fisicos, dicas de cuidados para iniciar atividades na academia,
inspiracdo através do treino de famosa, tudo que pode ser utilizado para “conquistar”
um determinado tipo de corpo. Essa abordagem reforga a ideia de tomar o corpo
como um objeto que pode ser esculpido, construido, transformado, ou seja, um
“projeto” a ser realizado por um individuo cada vez mais responsabilizado por si
mesmo em funcéo das implicagbes dessas ac¢des para a populacao.

Destaco que esse aspecto nao deixou de aparecer nos pontos ja discutidos
nesta dissertagcdo. No entanto, aqui focalizarei a consecugao de tal “projeto”
relacionando-o as possibilidades abertas pelo que Foucault (2012, 2005) denominou
de biopoder. Os investimentos do poder sobre o corpo que compreenderam
mecanismos disciplinares e reguladores se processaram em tempos em que 0 Corpo
foi deixando de ser tomado como algo sagrado e, portanto, impedido de ser objeto
de intervencdo humana. Porém, a entrada do corpo para a politica criou condicdes
para que ele passasse a ser modificado por constituir-se como objeto imperfeito,
como um rascunho que necessita ser corrigido (LE BRETON, 2007).

Como mostrou Foucaut (1987, p. 163) a época classica registrou

[...] na descoberta do corpo como objeto e alvo do poder.
Encontramos facilmente sinais dessa grande aten¢éo dedicada entédo
ao corpo — corpo que se manipula, se modela, se treina, que
obedece, responde, se torna habil ou cujas for¢as se multiplicam.

Assim, cada vez mais 0 COrpo passou a ser visto como um territorio aberto as
mais variadas possibilidades de intervencédo, responsaveis por configuracbes mais
sofisticadas de coercédo e disciplinamento, assim, decodificar, separar e fragmentar
as partes do corpo para melhor analisa-lo e treind-lo (SOARES e FRAGA, 2003).

Para desenvolver essa discussédo aponto que para iniciar qualquer mudanca
em relacdo ao corpo seria necessario, segundo apontam as postagens da fan page

Corpo a Corpo no Facebook, comecar a movimentar o corpo e, para isso, o melhor
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seria matricular-se em uma academia para ter o acompanhamento de profissionais
habilitados. Entre as varias modalidades oferecidas pelas academias, a musculacao
€ uma das mais conhecidas. No entanto, para que surjam os efeitos desejados é
preciso executar oS movimentos corretamente. A postagem a seguir, traz para o
conhecimento da leitora 0s seis erros mais comuns que acontecem no treino de

musculacao e ensina como evita-los.

Revista Corpo a Corpo
8 de maio de 2015

Vocé pratica musculacdo e nao tem o resultado esperado? Isso pode estar relacionado
diretamente na forma que vocé executa os exercicios. Conhec¢a 0s 6 erros mais comuns que
acontecem no treino e aprenda a evita-los — http://goo.gl/wdu7R0

#Musculacao #Erros #Treino #Academia #Fitness #Fit #Exercicios
#Corpo #revistacorpoacorpo #corpoacorpo

Figura 127

A imagem da postagem apresenta uma modelo jovem, com o corpo suado e
executando um exercicio em um aparelho. Podemos depreender da postagem que

nao adianta praticar os exercicios regularmente se ndo forem executados de forma

2 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.
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correta, pois, assim, os resultados n&o aparecerao. E a voz do especialista presente
na matéria® auxilia na correcéo do que pode estar saindo diferente do esperado.

Mesmo que, como explicou Guterres (2012), tenha vigorado a uma
compreensao alargada de atividade fisica que inclui qualquer movimento muscular
que resulte em gasto energético, o que incluiria no rol de atividades tanto os
esforcos realizados no trabalho e nas atividades diarias quanto as atividades
orientadas por profissionais de educacéo fisica, ndo sdo todas essas praticas que
produzem o tipo de corpo que recebe os qualificativos associados a beleza e a
saude. Além disso, 0 acesso as condi¢des para produzir esse corpo tem sido muito
desigual. Ha atividades relacionadas ao trabalho, por exemplo, que produzem gasto
de energia, a0 mesmo tempo em que provocam lesdes graves pelo esforco
repetitivo. Isso indica que nao ficar parado ndo necessariamente garante que se
tenha boa forma fisica e saude.

A aparente facilidade das dicas ajuda a leitora/internauta a “criar” uma rotina e
incorporar com certa disciplina o que foi proposto pela revista na forma de novos
hébitos. As estratégias disciplinares que surgiram nas instituicbes de sequestro
(escola, quarteis, conventos, hospitais, fabricas) e se espalharam por toda a
sociedade acionam um regime de poder que se investe sobre o corpo de cada
individuo para treina-lo. O efeito disso é a aproximacéo de cada gesto de um padrao
otimo. A correcdo de cada ato se da com a colocagcdo de cada um em relacdo aos
outros individuos e em funcdo de uma regra comum, produzindo uma individualidade
gue o distingue dos demais, como observa Foucault (1987).

A indicacdo do que € certo ou errado pode ajudar no disciplinamento dos
corpos das leitoras do site de midia social na medida em que estabelece uma norma
a ser observada por todas. Observar a norma resultaria na possiblidade de chegar
de forma mais rapida ao seu objetivo, seja a perda de peso, seja a melhora em sua
saude e, ainda, incorporar esses habitos como um novo estilo de vida.

Além disso, para obter melhores resultados, o corpo tende a ser fragmentado
COmo no caso apresentado pela proxima postagem. Nela, sdo oferecidos exercicios
especificos para os gluteos, mas poderiam ser para os bragos, abdémen, coxas,

panturrilhas, entre outros. Outro aspecto que pode ser pensado como estratégia,

*Disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/fithess/treino-na-academia/6-erros-comuns-na-
musculacao/8475>. Acesso em jun 2016.
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incorpora elementos dos mecanismos disciplinares que, além de distribuir os
individuos no espaco para obter mais funcionalidade ou dividir tarefas para otimizar
o tempo de execucdo, por exemplo, passou a buscar a eficacia de cada gesto,
passou a atentar para cada pequeno movimento, controlar cada detalhe do corpo
(FOUCAULT, 1987).

A postagem seguinte (figura 13) mostra a imagem de uma modelo jovem e
sorridente subindo escadas. A modelo estda com um short curto que realca bem os
gluteos e, também, a parte posterior das coxas. O objetivo do post é levar a leitora a
conquistar o “bumbum perfeito”. Para isso, sdo apresentadas quatro dicas de treinos

mais potentes e de alimentacéo para que o bumbum dos sonhos seja conquistado.

Revista Corpo a Corpo
6 de maio de 2015

Bumbum perfeito ativar! Potencialize os resultados dos treinos e da alimentacdo com 4 dicas
incriveis para turbinar os gluteos —http://goo.gl/XpjFgh

#BumbumPerfeito #Dicas #Fitness #Treino #TreinoLocalizado #Exercicios
#Corpo #corpoacorpo #revistacorpoacorpo

Figura 13%.

No site® oficial da revista aparecem as seguintes dicas:

29 Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.

%0 Disponivel em < http://corpoacorpo.uol.com.br/fitness/treino-localizado/4-dicas-para-conquistar-o-
bumbum-perfeito/8458>. Acesso em jun 2016.
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1. X6, celulite: Arriscar alguns pulos nas aulas de jump estimula o sistema linfatico e
acaba com a retencéo de liquido e os furinhos. O efeito € similar ao da drenagem
linfatica.

2. Menos volume: Aliar um cardio, como corrida ou bike, & musculacado queima o
excesso de gordura, deixando os gluteos do jeito que vocé quer.

3. Bumbum nas alturas: Uma das maneiras de deixa-lo empinadinho é adicionar
algumas subidas a corrida, o que ira fortalecer a parte posterior da coxa.

4. Vai, popozuda! Para ganhar volume, invista em uma alimentagdo rica em
proteinas e em suplementos como whey protein.

Resolvi listar parte da matéria porque considerei interessante a associacao de
varios elementos como exercicios diferentes para cada objetivo “deixar empinado”
ou “diminuir o volume”, mas as dicas poderiam ser resumidas em exercicios e
alimentagao.

A revista mostra um tipo de corpo que considera padrao, no caso o “bumbum
perfeito” ndo pode apresentar marcas, nem gorduras em excesso, deve ser
empinado e deve possuir um volume adequado. A forma como o contetudo é
apresentado pela revista faz parecer que qualquer uma pode ter o bumbum da foto,
nao levando em consideracado o bio6tipo da leitora.

Segundo a pagina oficial da Corpo a Corpo no Facebook, na figura 14, o
exercicio fisico ndo precisa ser somente tradicional como a musculacdo, as
academias esforcam-se para oferecer novas modalidades para atrair novas clientes

e para nao cair na monotonia.
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Revista Corpo a Corpo
4 de maio de 2015

Provas que testam os limites do corpo e da mente sdo a sensacdo da temporada. A gente
garante que vocé vai amar rastejar na lama, carregar objetos pesados e até pendurar-se
sobre uma piscina com gelo —http://goo.gl/v8BjxU

#Corrida #CorridaComObstaculos #Treino #TreinoFuncional #TreinoAerdbico #Fitness
#Exercicios #Corpo #corpoacorpo #revistacorpoacorpo

Figura 14%.

A fan page, como ja mencionei anteriormente, € direcionada para 0s corpos
femininos através de suas dicas, prescricdes e modelos disponibilizados. As figuras
masculinas sdo praticamente inexistentes nas postagens. No caso da postagem
analisada, o homem que aparece na imagem € o treinador (personal trainer) ou o
parceiro de atividade.

Em relacdo a imagem, é possivel perceber uma atividade que foge ao que era
direcionado para as mulheres ha algumas décadas, pois como esta escrito no texto,
“Provas que testam os limites do corpo e da mente sdo a sensagéo da temporada. A
gente garante que vocé vai amar rastejar na lama, carregar objetos pesados e até
pendurar-se sobre uma piscina com gelo”, as atividades envolvem o emprego da
forca fisica de forma mais efetiva. E na matéria do site® oficial é possivel conhecer

mais detalhes da corrida com obstaculos.

3t Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.
s Disponivel em < http://corpoacorpo.uol.com.br//fitness/treino-aerobico/conheca-a-corrida-com-
obstaculos/8441>. Acesso em jun 2016.
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A educacdo fisica destinada as meninas e mulheres, quando comecou a ser
incentivada, em especial no inicio do século XX, procurava ndo somente manter o
entendimento de que o lar € o espaco da mulher, mas do mesmo modo, procurava
ndo estimular o desenvolvimento de caracteristicas masculinas como a ambicgéo, a
competitividade e a agressividade, isto €, além da personalidade da mulher que
deveria ser moldada, o seu corpo também deveria ser disciplinado e “domesticado”
(NOVAES, 2011). A forca era vista como uma caracteristica dos homens.

A atencdo concedida a educacdo fisica para os corpos femininos nao
apresentava privilégio social para as mulheres naquele tempo, j& que 0 exercicio
bem dosado e adequado as meninas deveria fazer parte do processo educacional
desde o inicio. E educando as jovens estava se educando também as futuras méaes
que, no futuro, educariam suas filhas (SOARES e FRAGA, 2003).

Mesmo que o enfoque das atividades dedicadas as mulheres tenha mudado
em muitos aspectos, a énfase permanece sendo a de produzir um determinado tipo
de corpo feminino a partir de uma série de recursos disponibilizados pelo mercado.

Portanto, todas as modalidades de intervencdo sobre o corpo a disposicao
dos consumidores podem ser comparadas a um bufé, como fez Bauman (2001, p.
75), dizendo que “[...] o mundo cheio de possibilidades é como uma mesa de bufé
com tantos pratos deliciosos que nem o mais dedicado comensal poderia esperar
provar de todos”. Os comensais a que se refere Bauman (2001) sdo os
consumidores que precisam fazer determinadas escolhas em detrimento a outras.
Mas, cabe esclarecer, nenhum dos comensais estd dispensado de fazer essas
escolhas, pois néo fazé-las significa ficar a margem das relacbes de consumo que
se colocam como imperativos do tempo em que vivemos.

Da mesma forma, € possivel dizer que os individuos ndo apenas sao
compelidos a fazer escolhas relativas aos cuidados com o corpo em funcdo das
relacbes de consumo, sdo instigados, também, como ja argumentei antes, pela

atribuicdo de responsabilidade de cada um pela sua aparéncia.
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Revista Corpo a Corpo
18 de maio de 2015

Dona de medidas invejaveis, Camila Coelho conquistou o corpo sequinho com uma dieta
sem neuroses e treino de musculacéo. Confira a entrevista completa e conheca todos os
segredos de beleza da blogueira — http://qo0.ql/88rlvs

#CamilaCoelho #TreinoDaCamilaCoelho #blogueira #Famosas#SegredosDasFamosas
#Corpo #CorpoSequinho #Treino #Dieta #Musculacao #TreinoDasFamosas #corpoacorpo
#revistacorpoacorpo

Figura 15%.

No texto sdo utilizados adjetivos para dar énfase ao incentivo a pratica de
exercicios fisicos associados a uma dieta alimentar saudavel, por esse motivo foram
destacadas as medidas “invejaveis” e o corpo “sequinho” da famosa. As imagens
presentes na postagem e no site** da revista mostram diferentes momentos em que
a blogueira exibe suas formas consideradas pela revista como “ideais”. Essas
imagens ajudam a estimular as leitoras a praticarem os conselhos de beleza da
famosa, seja em casa, no trabalho, na academia e podem ser vistas por pessoas
diferentes, em varios contextos.

A escolha de pessoas famosas € vista de forma constante em publicacdes

voltadas para mulheres e na péagina oficial da revista Corpo a Corpo no Facebook

% Disponivel em  <https://www.facebook.com/pg/corpoacorpooficial/posts/?ref=page_internal>.

Acesso em jun 2016.
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ndo é diferente. A escolha da blogueira nessa postagem é somente um dos
exemplos. A revista segue a tendéncia da midia, na qual celebridades, nas mais
variadas midias sociais, dividem o seu cotidiano de cuidados com os chamados
seguidores. Nas midias sociais, essas famosas postam fotos de seus exercicios
fisicos, dos efeitos desses exercicios em seus corpos, de seus tratamentos estéticos
e, também, das suas refei¢des diarias. E, em muitos momentos e entrevistas, essas
celebridades adquirem/ocupam a posicdo de especialistas e suas consideracdes
adquirem valor de verdade. Consideracbes que, alids, ndo dizem respeito,
necessariamente, a area de saberes que tornou a famosa conhecida. Mas, isto sim,
gue estdo relacionadas a forma como a famosa investe em seu projeto corporal.

Para Moraes (2006), o tempo em que vivemos € um tempo no qual os
variados meios de comunicagdo sugerem que para ser belo, ser saudavel e estar em
forma, bastaria querer “investir’ nesse projeto. Desse modo, a juventude € um
padrdo a ser seguido, pois € a forma de obtencdo de aceitacdo e, para isso,
qualquer estratégia para adaptar-se é valida. Os modelos difundidos pela revista
Corpo a Corpo estao disponiveis para colaborar nesse projeto de constru¢cdo de um
novo estilo de vida, de um novo corpo.

Na busca por um corpo novo, como ja foi apontada acima, a alimentacéo é
certamente uma grande aliada, por isso, nas ultimas décadas do século XX, uma
parcela da populacdo que se sentia tocada pelo discurso da boa forma passou
substituir produtos com acucar por alimentos light e diet (ANDRADE, 2002). E outro
fator, a propaganda de produtos para emagrecer tornou-se regular na imprensa,
assim como a obstinacdo em controlar o peso. Conforme Sant'/Anna (2014, p. 131),
“[...] foi quando as balancas da marca Filizola apareceram nas drogarias. E todos
puderam conferir o proprio peso, com uma frequéncia antes desconhecida”. Outras
dicas, como beber chd e muita 4gua viraram férmulas de sucesso nas reportagens
sobre o assunto e varios conselhos de beleza incorporaram as tabelas de calorias.
E, de acordo com a mesma autora, “[...] 0 adogante surgiu em marcas diversas como
simbolo de status, afirmando a suposicdo de que afinal, a dieta pode deixar de
significar unicamente restricdo e sofrimento. Podia-se emagrecer e comer doces”
(SANT’ANNA, 2014, p. 131).

As estrelas de Hollywood e as modelos das décadas de 1960 e 1970,
chamadas de manequins, ja mostravam o que significava um consideravel trabalho

sobre o proprio corpo: dieta, uso de cosmeéticos, bronzeamento e a exibicdo de um
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ar irreverente, seguro de si. A publicidade da época propagava que ser bela era ser
diferente (SANT’ANNA, 2014). Entretanto,

[...] para alcancar o podio da singularidade pessoal, era preciso
perder peso. Todas deviam ser singulares, especiais, diferentes,
porém, magras. Na imprensa, uma nova valorizacdo da magreza dos
bragos e pernas alongou a mulher e ampliou as possibilidades de
embelezamento. Todo o corpo precisava ser ‘“trabalhado”
(SANT'ANNA, 2014, p. 129).

Essas prescricdes continuam fazendo parte das publicacbes atuais das
revistas, inclusive das publicacbes de Corpo a Corpo, pois como observamos nos
conselhos da blogueira famosa, ela procura demonstrar todos os seus habitos e
cuidados com certa naturalidade e, assim, influenciar as leitoras.

Em relacdo a midia, Castro (2007) afirma que a explosdo publicitaria no
periodo pds-guerra foi o grande responsavel pela difusdo de habitos relativos aos
cuidados com o corpo e as praticas de higiene, beleza e esportivas, preconizadas
por médicos e moralistas burgueses desde o inicio do século XX. Os profissionais da
publicidade, ndo por acaso, ao colocarem imagens de estrelas de cinema com
sorriso branco e cabelos brilhantes anunciando creme dental e xampu colocavam
em jogo novas praticas, divulgavam uma nova maneira de lidar com o proprio corpo
e também um conceito novo de higiene.

Apesar dos apologistas da indastria da publicidade argumentarem que a
publicidade é predominantemente informativa, um exame cuidadoso das revistas, da
televisdo e de outros andncios imagéticos indicam que ela €, muito além de
informativa, extremamente persuasiva e simbdlica. As suas imagens nao apenas
tentam vender o produto, ao associa-lo com certas qualidades socialmente
desejaveis, mas que elas vendem uma visdo de mundo, um estilo de vida e um
sistema de valor correspondente aos imperativos do capitalismo de consumo
(KELLNER, 1995).

O corpo esta no cruzamento de todas as instancias da cultura, € o ponto de
atribuicdo por experiéncia do campo simbdlico, € o mediador privilegiado e pivd da
presenca humana (LE BRETON, 2007).

Para o autor, o “[...] homem contemporaneo é convidado a construir o corpo,
construir a forma, modelar sua aparéncia, ocultar o envelhecimento ou fragilidade,

manter sua ‘saude potencial’” (LE BRETON, 2007, p. 30). O culto ao corpo
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contemporaneo demarca um mundo em que a significagdo da existéncia é uma
deciséo prépria do individuo, ja que o corpo externo revelaria a relacdo interna do
individuo com o mundo.

De acordo com Soares e Fraga (2003), a ideia de que o corpo em sua
exterioridade traduz uma posi¢ao moral interna foi amplamente tratada no Ocidente
desde o século XVIII e, de maneira mais evidente, a partir do século XIX, pelos
discursos médico, juridico, pedagdgico e literario. Para os autores, esse foi “[...]
tempo de ajustamento dos discursos sobre educacao do corpo, sintonizados na
retiddo das posturas e comportamentos, que visava a erradicacdo das anatomias
disformes [...]” (SOARES E FRAGA, 2003, p.80). Buscava-se disciplinar os corpos
para que pudessem “transparecer” retiddo, firmeza, agilidade e espirito
empreendedor, ao mesmo tempo em que, um corpo flacido e curvado significava,
cada vez mais, atitude “largada” e curvada, caos e desordem. A postura corporal
ereta associada ao vigor fisico eram tomados como fundamentais para o
desenvolvimento de cidadaos/as moralmente retos/as. A aparéncia externa tornou-
se algo que ndo é desconectado do interior dos individuos, cujo combate aos
desalinhos se tornou digno de acdo quanto a acao sobre os desvios morais. O corpo
teria se tornado e segue sendo critério para julgar as pessoas.

Um dos exemplos mais conhecidos de acdes que buscaram cumprir esse
objetivo de retiddo do corpo foi o espartilho, aparelho largamente utilizado pelas
mulheres aristocratas e burguesas, do século XVI ao século XIX, para deixar seus
corpos cada vez mais retilineos. O espartilho era considerado, a época,
perfeitamente ajustado ao pensamento das “damas”. nada de esforgos fisicos e
desgastes desnecessarios em favor do alinhamento, pois os sacrificios eram
designados as mulheres que precisavam empregar forca fisica nas lides diarias
(SOARES E FRAGA, 2003). Como definem Soares e Fraga (2003, p. 82), “[...] o
espartilho, portanto, era um artefato destinado ndo s6 a endireitar, mas também a
denotar uma diferenca de classe, uma vez que, ao usa-lo, qualquer esfor¢o fisico
era impossivel”. Esse artefato era uma forma da moda demarcar de modo mais claro
distingao entre a elite e o povo.

Contudo, o prestigio alcancado pelo espartiiho foi alvo de inumeros
guestionamentos. Nessa época "vozes especializadas", tais como as de médicos e
de pedagogos foram fundamentais para derrubar a utilizacdo desse objeto visto
como uma "prensa de corpos” (SOARES e FRAGA, 2003).
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O bidlogo e pedagogo francés Georges Demeny (1850-1917), de acordo com
os estudos de Soares e Fraga (2003), era um dos criticos mais obstinados dos
habitos gerados pela moda e seus artificios porque acreditava que a roupa deveria
ser moldada pelo corpo e ndo o corpo pela roupa e, que esta, ndo deveria esconder
os defeitos dos contornos corporais, ja que um espartilho eliminaria toda graca
natural do menor movimento e poderia tornar alguns masculos inativos. Esse
especialista afirmava ainda que os habitos saudaveis deveriam se sobrepor aos
maus habitos desde a mais tenra idade e, que, através da ginastica é que a
educacéo fisica da mulher se tornaria completa, por isso, deveria inicid-la o mais
cedo possivel para ter resultados mais eficientes (SOARES e FRAGA, 2003).

Por outro lado, observava-se o beneficio sanitario do exercicio sobre o corpo,
pois saude consolidada, 6rgdos reforgcados. Considerava-se que o movimento fisico
ajudava na evacuacao, pois ajudava a agitar as partes, contrair os 6rgaos e expulsar
humores que poderiam ficar estagnados (VIGARELLO, 2012, p. 367).

Teria sido também no século XVIIl, como mostrou Vigarello (2012), que os
efeitos das atividades fisicas sobre a salde do corpo comecavam a ser observados.
Foi nesse periodo que se comecgou a dar atencao as fibras musculares mais do que
aos humores.

O corpo, objeto e alvo do poder, local de intervencédo, comeca a ser olhado
como objeto a ser medido e avaliado no que diz respeito a sua constituicao fisica. As
primeiras medi¢Oes e correlacdes de altura e de peso dos corpos sao um exemplo.

O culto ao corpo como € vivenciado na atualidade, baseado na aparéncia e
no rendimento, parece ter tido inicio no final do século XVIIl e ganhou forca no
século XIX quando o corpo conquista relevancia nas relagbes entre os individuos.
Assim, como ja apontei anteriormente, forma-se uma moral das aparéncias que faz
convergir o que se aparenta ser com o que se é (GOELLNER, 2010, p. 33).

Ao mesmo tempo, no século XIX, a expansao industrial capitalista possibilitou
que cuidados com o corpo ganhassem novas tendéncias. Surgia a necessidade de
disciplinar o corpo do trabalhador para este se tornar apto a acompanhar o ritmo da
maquina. E foi em meio ao processo de industrializacdo que surgiram outros
problemas relativos a saude dos trabalhadores: doengas, mortalidade, vicios e
problemas posturais.

A classe social mais favorecida no inicio do século XIX tinha clareza em

relacdo a importancia da forca fisica do trabalhador (SOARES, 2001, p. 48). O
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corpo, nesse periodo, constitui-se como um importante instrumento de trabalho. Foi
durante a primeira revolucdo industrial que a preocupacdo com o corpo dos
trabalhadores tornou-se central. Fazia-se necessario combater doencas, 0s vicios de
todos os tipos (morais e posturais) e a mortalidade. Era necessario fortalecer os
corpos dos trabalhadores para que suportassem as longas jornadas de trabalho em
condicbes precérias. Criavam-se 0os métodos ginasticos cujos exercicios cumpriam
um carater disciplinador necessario as sociedades industriais.

O século XX inicia acentuando padrfes aceitos nos séculos anteriores. As
descobertas da medicina, a disseminacdo dos esportes e o fendmeno da moda
contribuem decisivamente no processo de valorizacdo de ideais e padrbes de
beleza, as silhuetas mudam, a cintura torna-se comprimida, o busto dilata e o corpo
comeca a ganhar uma figura atlética.

Enfim, muitas mudancas ocorrem ainda no inicio do século XX,

[...] as mulheres ganham expressdo com as lutas feministas e nos
Estados Unidos, em 1921, ocorre o primeiro concurso de beleza e as
misses tornam-se exemplos de perfeicdo fisica, conquista social e
econbmica. A expansao do cinema norte-americano dissemina o
padrdo de beleza através das atrizes provocando um desejo para
gue todas conquistem o mesmo modelo (FLOR, 2010, p.3).

Outros momentos histéricos que merecem destaque no estudo do corpo séo:
0 uso de biquinis nos anos 1950, a revolucdo sexual e a difusdo da pilula
anticoncepcional (ambas nos anos 1960) e a chamada geracdo saude nos anos

1980. Foi uma época em que

[...] o que era para ser brinquedo de crianga acaba influenciando o
padrdo de beleza feminino, a boneca Barbie implanta uma nova
estandardizacdo da boa forma fisica (FLOR, 2010, p.3).

A revista Corpo a Corpo, cuja fan page no Facebook é objeto desta analise,
teria contribuido para acentuar um ideal de corpo belo desde suas primeiras
publicacdes, em 1987, ao praticar, junto a outros artefatos culturais dedicados aos
mesmos temas, uma forma de pedagogia que valoriza a busca de um corpo jovem,
magro, de peles lisas e carnes firmes.

O corpo deve ser gerido como um patriménio, pois como resume Le Breton

(2007, p. 31), pois “[...] € por seu corpo que vocé ¢ julgado e classificado”.
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Mas o que seriam as ginasticas sendo téticas para gerir o corpo de cada um e
0 corpo da populacdo? Como indicou Soares (2006) a ginastica pode ser pensada
como expressao de um saber-poder, a medicina, que se constituiu no século XIX e
se expandiu no século XX que investe tanto no corpo individual quanto na
populacao, apresentando efeitos, simultaneamente, disciplinares e
regulamentadores.

Como ja mostrei anteriormente, as acdes politicas que atuam na direcdo de
governar a vida e governar a populacao foram nomeadas por Foucault (2005) como
biopoder. Os mecanismos do biopoder, além de tomar o corpo de cada um como
alvo, o inseriu em um corpo multiplo, que nao é infinito e que pode ser mensurado
através de estatisticas.

E interessante pontuar que o biopoder, sem duvida, foi indispensavel para o
desenvolvimento do capitalismo, que sé pode ser garantido com a insercédo
controlada dos corpos no aparelho de producdo e por meio de um ajustamento dos
fendbmenos de populacéo aos processos econdmicos (FOUCAULT, 2005).

Contudo, as analises sobre essa questdo mostram que o0 investimento de
poderes e saberes sobre 0 corpo nao se limitam a producéo de trabalhadores para
as industrias, jA que o poder sobre a vida tem aparecido atrelado a diferentes
discursos ligados a promocdo de uma melhor qualidade de vida para a populagéo
(FOUCAULT, 2005). Esses discursos apresentam modos validados como eficazes
de informar os individuos sobre as condutas que deverdo seguir com seus Corpos,
caso tenham como propdésito viver mais e melhor. Portanto, o poder sobre a vida
compreende tanto as disciplinas do corpo quanto as regulacdes da populacao.

Como evidencia Soares (2006, p. 80, grifo da autora),

[..] que sédo hoje os alertas sempre mais alarmantes contra a
obesidade e o sedentarismo das popula¢cbes? A palavra de ordem é
“livrar-se”, livrar-se dos excessos da alimentacdo, dos vicios, uma
vez que eles sobrecarregam a previdéncia, oneram as seguradoras,
diminuem a expectativa de vida das populacgdes!

O imperativo de “cuidar” do corpo para que este seja magro, treinado, forte,
belo, saudavel e jovem se produziu atrelado a técnicas biopoliticas de gestdo e
controle da populacdo que passaram a administrar, por exemplo, a natalidade, a
incidéncia de doencas, as condicbes de habitacdo, as migracdes. Esse imperativo

gue esta associado a exigéncia de que cada um assuma cada vez mais seu corpo



100

como um importante projeto individual é necessério para que a gestdo da populacao
voltada para o objetivo de que se viva mais e melhor, seja eficaz. E Lupton (2000)
chama a atencao para as oposi¢des binarias saudavel/doente, masculino/feminino,
real/artificial, moral/venal, ativo/passivo, citando somente algumas, que sao muito
evidentes nos discursos sobre exercicio e condicionamento fisico.

Na contemporaneidade, a convocacdo ao autocontrole e a disciplina
direciona os esforcos para o controle do corpo. Sob esse ponto de vista, Ortega
(2003), salienta que a obsessdo atual com o dominio do corpo, de suas
performances e movimentos desloca a tentativa de restaurar a ordem moral. Assim,
“[...] o corpo torna-se o lugar da moral, é seu fundamento dltimo e matriz da
identidade pessoal” (ORTEGA, 2003, p. 67).

A existéncia das tecnologias que investem sobre o corpo de todos e de cada
um tem exigido que, cada vez mais, cada individuo seja responséavel por si sob o
argumento de que isso contribui para a melhoria da populacdo (FOUCAULT, 2005).
Abster-se dos cuidados com seu corpo, portanto, vai contra os esforcos de aumentar
a vida, evitar as doencas e acidentes, melhorar as condi¢des de higiene, prevenir as
eventualidades. Assim, cada vez mais, o que tem sido apontado como descuido com
0 corpo é também tomado como aumento dos riscos relativos aos acidentes, as
doencas e a morte.

E possivel concluir que o conhecimento sobre os corpos permite o governo
sobre os corpos, do mesmo modo que, acaba delimitando o que deve ser feito em
relacdo as estratégias e técnicas de disciplinamento.

Dessas estratégias do biopoder que advém a imperativa necessidade de
promover a pratica de atividades fisicas, de incentivar o controle da alimentacéo, de
investir na prevencao das doencas, de estimular a reducdo da gordura corporal, de
frear os efeitos do tempo, etc. Nado parece mero acaso que essa imperativa
necessidade se elabore atrelando saude e beleza como ja foi pontuado
anteriormente. Como se pode apreender nas postagens analisadas, 0s corpos
saudaveis sdo também os corpos mais belos, jovens e produtivos.

Porém, os extremos a que se pode chegar nessa busca pelo corpo ideal
ocasiona efeitos indesejaveis. Do ponto de vista de Sibilia (2004), este arduo
contexto da conquista do corpo ideal, faz com que estejam se tornando endémicos
certos disturbios alimentares e distor¢des da imagem corporal, como a anorexia, a

bulimia, a vigorexia e a ortorexia. Essas patologias que no passado constituiam
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casos raros e isolados, no entanto, nos ultimos tempos estdo se espalhando de

modo preocupante, ja que

[...] a proliferacdo destes transtornos parece um efeito imprevisto — e
certamente indesejado — da corpolatria contemporanea, da “moral
das sensacdes” que vem solapando a velha “moral de sentimentos”
na nossa sociedade guiada pelas leis do espetaculo, e o
conseqlente aumento da importancia que a performance sensorial
do corpo e seu valor como imagem véem desempenhando na
construcéo dos nossos ideais de felicidade (SIBILIA, 2004, p. 139).

A bulimia e a anorexia eram disturbios, de certo modo, desconhecidos pelo
publico leigo até pouco tempo, todavia nas ultimas décadas tém se alastrado de
rapida e maligna como um virus, especialmente entre as adolescentes das classes
médias e altas das grandes cidades do mundo ocidental, com notével incidéncia em
certos paises da América Latina (SIBILIA, 2004).

A fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook, como dito ao longo da
analise, pode ser caracterizada como um manual norteador das condutas femininas
porque a revista, no geral, funciona como um instrumento que educa e treina esses
corpos e, a cada postagem, reforgca essa conduta prescrevendo desde o que a
leitora/internauta deve comer, 0 que usar, quais procedimentos adotar e quais
atividades praticar para, com isso, mostrar que ha um corpo a ser conquistado, um
estilo de vida a ser adotado e, consequentemente, h4 um outro que precisa ser
abandonado.

Essas estratégias multifacetadas de disciplinam os corpos trazem outros
sentimentos, como revela Louro (2000, p. 36), é “[...] através de multiplas estratégias
de disciplinamento, aprendemos a vergonha e a culpa; experimentamos a censura e
o controle”.

O controle e a censura, para Andrade (2002), sdo exercidos de maneira
explicita, ou ndo, por diversas instancias sociais e culturais e, sdo praticados pela
revista/site de midia social e pelo autogoverno, isto é, pelo controle de si. Essas
caracteristicas recebem avaliagdes positivas, em razdo de que, refletem um desejo e
um esforco individual de ser belo e saudavel mostrando ser um individuo centrado
em uma estética e em sua saude através do rigor de dietas e exercicios. Desse

modo, 0s corpos tornados um projeto estariam
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[...] constantemente se auto-vigiando e vigiando os outros, checando
saliéncias, gorduras, perda de ténus. Eles se olham ao espelho,
lancam olhares discretos nos espacos publicos, os parceiros
lembram uns aos outros que estdo ‘ficando muito gordos' e que
devem se conter (LUPTON, 2000, p. 30).

Portanto, quando os esfor¢cos empreendidos na consecuc¢do do corpo-projeto
falhnam, a revista expde em suas postagens, de certa forma, a vergonha e a culpa
em relacdo a parecer gorda ou flacida, a ndo desfilar um corpo sequinho, a nao
conseguir controlar a quantidade e a qualidade dos alimentos que ingere, a hao ser
persistente em relagdo aos exercicios fisicos em casa ou na academia. Enxergo
dessa maneira porque 0s corpos presentes na andlise desta pesquisa parecem que
sdo controlados e vigiados, que seguem regras e gue ndo cometem exageros, nem
excessos porque estdo implantados em um discurso que cinge bem-estar fisico e
boa forma com ser belo/a e estar saudavel.

Durante a escrita do trabalho mencionei que a revista, por ser vista como uma
pedagogia cultural inserida em uma midia social ensina sobre corpo e beleza, mas,
o fato de a revista ensinar significa que todos os corpos que tem contato com as
postagens aprenderdo da mesma forma? Ou sera que ha corpos que se opdem ou
resistem?

Como ressalta Veiga-Neto (1995, p. 32), “[...] o poder se manifesta em todas
as relacbes, como uma acao sobre outras acfes possiveis, as resisténcias tém de
se dar dentro da prépria trama social e ndo a partir de um lugar externo”.

Os discursos de culpabilizacéo e de responsabilizacdo pessoal podem fazer
sentido para alguns sujeitos, porém ha outros que se opdem/resistem a esses
discursos. A resisténcia, assim sendo, “[...] inclui modos de contestar ou de nao
aceitar o conjunto de maximas estabelecidas para a vida cotidiana” (LUPTON, 2000,

p. 18). A autora esclarece que,

[...] as pessoas podem ndo aceitar os conselhos de saude publica ou
de promocdo da saude devido a um sentimento consciente de
frustracdo, ressentimento ou tristeza, ou porque elas obtém maior
prazer e satisfacdo através de outras praticas de si, ou porque
experimentam uma necessidade inconsciente que as faz assumir
posices de sujeito e praticas corporais alternativas (LUPTON, 2000,
p. 18).
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O fato de o sujeito resistir aos apelos ou discursos da midia em relagéo a um
estilo de vida saudavel implica muitas responsabilidades, contudo, isso néo significa

gue néo se é sujeito de tal discurso.
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CONSIDERACOES FINAIS?

Todos os autores de livros, de artigos e de trabalhos académicos que utilizei
me conduziram e, também, de certa forma, me autorizaram a realizar essa
articulagdo entre Estudos Culturais e Educacdo. O contato com as Pedagogias
Culturais me fez refletir como esse espaco pedagdgico produz e ensina modos de
ser e de agir em diferentes ambientes do mundo além da escola.

O corpo, compreendido neste trabalho como um construto histérico, social e
cultural relacionado as representacdes que circulam na midia, tais como as que
observamos em revistas, jornais, filmes, novelas, blogs, fan pages, sites de midia
social, ultrapassa os discursos cientificos produzidos pelas diferentes areas do
conhecimento. Contudo, as formas de problematizar o corpo néo sao as mesmas em
todas as épocas, por isso, procurei trazer durante todo o trabalho um pouco dessas
mudancas e as formas como 0 corpo passou a ser representado com o passar do
tempo.

A nocdo de representacdo cultural foi o conceito central para o
desenvolvimento da pesquisa que buscou analisar quais as representacdes de corpo
que sédo produzidas/reproduzidas na fan page da revista Corpo a Corpo no
Facebook. A representacdo foi compreendida como um modo de produzir
significados na cultura, ressaltando que esses significados sdo produzidos através
da linguagem e das rela¢cdes de poder.

A representacdo vinculada a perspectiva dos Estudos Culturais, em sua
vertente poés-estuturalista, ndo compreende a linguagem como um reflexo dos
eventos do mundo, mas sim, como constituinte do mundo. Portanto, a representacao
através da linguagem €, por consequéncia, central para 0s processos que produzem
os significados, ou seja, ela participa da constituicdo das coisas, ndao € vista como
um simples reflexo.

As representagbes acabam por nos constituir enquanto sujeitos porque
ensinam comportamentos vistos como adequados, que acabam por influenciar os
nossos modos de ser e de estar no mundo. E é importante ressaltar que os sistemas
de representacdo operam através de redes de poder e de saber que nomeiam,
descrevem, classificam, identificam e diferenciam quem faz parte ou ndo de

determinado grupo ou posicao.
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A midia, de uma maneira geral, contribui para a divulgacdo do que chamamos
na contemporaneidade de culto ao corpo. A fan page da revista Corpo a Corpo no
Facebook por contribuir com essa preocupacgéo com o corpo e com a beleza que,
em muitos momentos, € atrelada a saude, constitui-se pedagogico.

A vida das pessoas, atualmente, parece estar cada vez mais sendo conduzida
por cuidados com a aparéncia, pois informacdes sobre corpo, beleza e saude estao
disponiveis a todo o0 momento em diferentes meios. A sensacédo € de que, além de
cuidar do corpo, é preciso ama-lo, molda-lo, torna-lo um projeto de vida, visto assim,
0 corpo € considerado como uma obra incompleta que necessita ser potencializada
e ser transformada para que o individuo tenha uma vida considerada saudavel.

Para uma melhor conducéo da pesquisa, a analise ficou dividida em trés eixos
tematicos: Mulher na rede: os corpos educados; Cuidados pessoais + cosméticos e
Corpo como projeto: responsabilidade particular.

No primeiro eixo, focalizei os corpos priorizados nas postagens. Em
referéncias diretas as mulheres, a fan page da revista Corpo a Corpo, procura ter um
relacionamento intimo com a leitora/internauta utilizando o pronome vocé. E em
todas as postagens nessa midia social, posicionou-se como uma amiga €
conselheira, na qual a leitora pode e deve confiar, pois, para responder cada duvida
sempre sdo consultados especialistas na area, o que passa credibilidade e cria uma
aceitacdo maior por parte de quem Ié.

A pagina oficial no Facebook da revista Corpo a Corpo lembra, em varios
momentos, 0S manuais antigos que eram feitos para mocgas e senhoras, 0 que 0S
aproxima com a literatura de autoajuda, pois seu tom prescritivo propde regras de
conduta e fornece conselhos valiosos. Os manuais, bem como as postagens da
revista, sdo objetos de aplicacdo pratica, uma espécie de roteiro de acdo e
subjetivacao.

Nesse ponto, a revista ajuda a mostrar como o conhecimento sobre si e sobre
0 préprio corpo esta agarrado a constituicdo dos corpos. A revista Corpo a Corpo,
em sua fan page no Facebook, produz discursos que instigam 0s sujeitos a
ocuparem espacos criados em redes de poder-saber e, especialmente, os corpos
femininos sdo capturados por essas redes. Assuntos como roupas intimas, TPM,
duvidas sobre beleza e, até mesmo, gravidez sdo abordados.

A mulher que aparece representada nas postagens desse eixo tematico é

branca, jovem, com boa aparéncia, com a pele lisa, em idade fértil e, supostamente,
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heterossexual. E que estejam, preferencialmente, na faixa etaria que a revista
pretende atingir, de 20 a 39 anos. Como afirma Louro (2000, p. 15), “[...] em nossa
sociedade, a norma que se estabelece, historicamente, remete ao homem branco,
heterossexual, de classe média urbana e cristdo e essa passa a ser a referéncia que
nao precisa mais ser nomeada”. A partir dessa referéncia é que outros sujeitos
sociais se tornardo marcados, serdo definidos e, também, serdo denominados.
Desta forma, “[...] a mulher é representada como o segundo sexo e gays e lésbicas
s&o descritos como desviantes da norma heterossexual” (LOURO, 2000, p. 15).

O que percebi é que ha recorréncia em usar modelos, dicas e recomendacdes
para serem seguidas pelas mulheres, bem como modelos para serem tomados
como exemplo para constituir a propria identidade e, assim, educar o corpo feminino
para fazer as melhores escolhas em relagéo ao seu préprio corpo, portanto, a pagina
oficial da Corpo a Corpo no Facebook pratica uma pedagogia cultural de género.

No segundo eixo, Cuidados pessoais + cosméticos: o combo ideal para ser
belo e saudavel, percebi o entrelacamento beleza e saude, pois as postagens
priorizaram um padréo corporal magro, firme, jovem e liso como o que seria normal e
adequado. Para isso, foram oferecidos para as leitoras cuidados de beleza de uma
atriz famosa no alto de seus 40 anos; a descoberta de uma nova substancia
antioxidante para manter a pele jovem; um tratamento com tecnologia inovadora
para eliminar a gordura; os beneficios dos alimentos termogénicos para dar uma
forca aos tratamentos corporais; e dicas de mulheres famosas para se cuidar antes
e depois da gravidez.

Os corpos gravidos e pos-gravidos também sao lembrados pelo site de midia
social da revista. Embora a Corpo a Corpo nédo seja especializada no assunto,
considerei importante ressaltar que esse momento da vida das mulheres, visto por
muitas pessoas como sagrado, também ndo escapa das prescricbes do que é
benéfico para a beleza e a saude das futuras e das recentes maes.

Ainda que muitas das famosas digam que ndo estdo preocupadas com
quantos quilos vdo ganhar, que o importante € a saude do bebé, nas falas das
entrevistadas é possivel perceber a urgéncia de recuperar o corpo de antes do
periodo gestacional.

Todas as postagens deste eixo fizeram alusdo as praticas de manutencédo do

corpo para a melhoria da saude e a producao de um corpo mais belo e jovial. O ideal
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de beleza que a midia d4 énfase aponta que so6 € feio, gordo e velho quem quer e
guem néo se esforca porque as solucdes parecem estar ao alcance de todos.

E no eixo terceiro tematico, que denominei de Corpo como projeto:
responsabilidade particular abordei o corpo como esse territdrio aberto as muitas
possibilidades de intervengao que observamos atualmente.

Esses investimentos e intervencdes sobre os corpos foram possiveis depois
que o corpo deixou de ser visto como algo sagrado e passou a ser tomado como um
rascunho imperfeito e digno de correc¢des.

A partir dessa ideia de corpo como objeto que pode ser esculpido, moldado,
reconstruido e transformado, agrupei as postagens que reforcavam a ideia de um
projeto particular. A nocédo de biopoder, desenvolvida por Foucault (2005), foi muito
importante para a realizacdo da analise, pois torna possivel compreender como o
corpo passa a ser investido como mdltiplo e ndo como algo infinito em que os
fenbmenos podem ser mensurados através de estatisticas, de modo igual a
biopolitica. O poder sobre a vida tem aparecido vinculado a diferentes discursos
ligados a promocdo de uma melhor qualidade de vida para a populacéo tal como os
que sao ligados aos cuidados com a saude, com o bem-estar e com a ado¢ao de um
estilo de vida mais saudavel.

As postagens selecionadas mostram 0s erros mais comuns que acontecem
nos treinos da academia, treinos especificos para uma determinada parte do corpo,
exercicios fisicos mais atuais e os conselhos de uma pessoa famosa para servir de
inspiracdo para as leitoras.

Em todas essas postagens, percebi as recomendacdes propostas pela fan
page da revista Corpo a Corpo no Facebook como praticas constituintes do discurso
do “cuidado de si” e como esses discursos produzem diferentes posigdes de sujeito
em relacdo ao proprio corpo.

Tudo o que é ensinado como certo e errado pela Corpo a Corpo ajuda a
disciplinar as leitoras enquanto estabelece uma norma que deve ser seguida por
todas. Seguir a norma levaria a resultados mais rapidos e eficazes em relacéo a
perda de peso, a melhoria da saude ou a incorporagdo de novos héabitos para a
consecucdo de um estilo de vida mais saudavel. Para isso, a tendéncia da midia,
que é repetida nas publicacbes da revista, em colocar pessoas famosas em suas
matérias incentiva as leitoras a mudarem seus habitos porque tal mudanca pode ser

algo facil e agradavel. Essas celebridades ocupam a posicédo de especialistas com
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consideragdes que adquirem valor de verdade porque os resultados estéo ali ao
alcance dos olhos de todos ou em suas midias sociais, nas gquais esses famosos
mostram o seu projeto particular de corpo.

As postagens da pagina oficial da revista Corpo a Corpo no Facebook séo
sempre direcionadas para alguém, no caso da revista pesquisada, para as mulheres,
porém, nada impede que homens e leitoras de outras faixas etarias também tenham
acesso ao seu conteudo e a suas representaces de corpo. Esse fato pode ocorrer
com frequéncia, o que Ellsworth (2001) chamou de “erro de alvo”, pois o0 modo de
enderecamento nunca é unico ou unificado.

Esses discursos apresentam maneiras vistas como eficazes de informar os
individuos sobre as condutas que esses deverdo seguir com Seus COrpos caso
tenham como objetivo viver mais e melhor. No caso das mulheres, os exercicios sdo
diferenciados dos realizados pelos homens porque estes devem ser bem dosados
para que o corpo feminino ndo perca suas caracteristicas tomadas como originais e
torne-se disciplinado.

Os investimentos do poder sobre o corpo compreendem mecanismos
disciplinares e reguladores que levam os individuos a fazer escolhas e a consumir
determinados produtos, pois, como afirmou Bauman (2001), ndo ha como ficar a
margem das relacfes de consumo, ja que se colocam como imperativos do tempo
em que vivemos. No entanto, é sempre bom lembrar que as possibilidades de
acesso para produzir um corpo belo e saudavel nem sempre sdo democraticas, pois
ha grupos com maior disponibilidade financeira para investimentos pessoais do que
outros.

A midia elege os sujeitos de quem e para quem fala, delimitando os lugares
gue devem ser ocupados por cada um e é em torno desse entendimento que a fan
page da revista Corpo a Corpo no Facebook produz e reproduz suas representacdes
de corpo.

Eu pretendi com essa retomada de alguns pontos da analise mostrar que
existe um fio invisivel que conduz e que perpassa todo o trabalho, por isso, em
muitos momentos, foi necessario repetir ideias e retomar pensamentos. E esse fio
condutor forma, também, uma trama que mostra como 0s elementos se conectam
para dar sentido e validar o foco da pesquisa.

A selecdo do material, assim como a escolha dos autores, foi muito dificil e

importante porgue a definicdo do que entra e do que sai do trabalho esta fortemente
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atrelada com o caminho a ser percorrido e uma ideia que antes parecia interessante,
muitas vezes, € deixada de lado para que a pesquisa siga 0 seu rumo.

A tematica corpo, a primeira vista, parece um assunto simples e corriqueiro,
poiS Nossos corpos sdo nomeados e comparados cotidianamente. Porém, nessa
simplicidade h& algo bem mais complexo que sé um olhar mais atento consegue
captar e foi o que pretendi com esse trabalho que se encaminha para o final. No
entanto, se esta no final, qual o motivo da interrogacéo no titulo do capitulo?

O ponto de interrogagdo foi colocado para indicar que esta dissertacao
realizou uma abordagem entre muitas que seriam possiveis e, também, para indicar
gue sempre ha espaco para as resisténcias e para novas representacdes culturais
relacionadas ao corpo, pois ndo ha um fim.

Desse modo, acredito que o objetivo de analisar as representacdes de corpo
produzidas/reproduzidas na fan page da revista Corpo a Corpo no Facebook tenha
sido alcancado. N&o tive a pretensdo de realizar um trabalho completamente inédito,
nem de apontar uma verdade, uma vez que tomei 0 COrpo como um construto
histérico, social e cultural, no qual em cada espaco/tempo diferentes marcas séo e
serdo inscritas. Mas, espero ter contribuido de alguma forma com questionamentos
para romper com certas logicas cristalizadas e consagradas que, muitas vezes,

aceitamos sem indagacoes.
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