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Penso que o trabalho que se deve fazer é
um trabalho de problematizacdo e de
perpétua reproblematizacdo. [...] e que o
pensamento ndo € o que nos faz crer no que
pensamos nem admitir o que nos fazemos;
mas o que nos faz problematizar até o que
nGs somos NOs Mesmos.

(Michel Foucault)
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RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma Dissertacdo de Mestrado apresentada ao
Programa de Pdés-Graduacdo em Educacdo, do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia Sul-Rio-Grandense, linha de pesquisa Politicas e Praticas de
Formacdo, como requisito para a obtencdo do titulo de Mestre em Educacéo e
Tecnologia. O estudo teve por objetivo problematizar o emagrecimento em discurso,
tensionando alguns ditos hegemonicos que reverberam pelos mais diversos
ambientes de circulacdo social e que corroboram na fabricacdo de um padrdo de
beleza corporal, que parece ser o modelo estético vigente na atualidade, onde os
corpos “devem” ser magros e saudaveis, como prerrogativa de uma vida longinqua.
Destacam-se, nessa investigagao, questdes relacionadas ao corpo dos sujeitos,
compreendendo que este corpo é fabricado culturalmente e conduzido através dos
discursos que por ele perpassam. Assim, este trabalho situou-se em tensionar,
principalmente, uma producéo discursiva que reverbera na midia e constitui algumas
hegemonias subjetivantes, acerca de questbes que versam sobre cuidados com o
corpo. Nessa correnteza, compreende-se a midia como uma pedagogia cultural, que
ensina, educa e fabrica sujeitos e subjetividades. Tomou-se como corpus empirico
dessa pesquisa as reportagens da secao “Dieta” da revista AnaMaria, uma midia
impressa de circulagdo semanal. Este artefato cultural disponibiliza aos seus leitores
um conjunto de reportagens que abordam diferentes tematicas, as quais se
constituem como uma espécie de manual, prometendo uma vida feliz e “bem
sucedida” para aqueles que adotarem em suas praticas pessoais comportamentos,
hébitos e atitudes ali descritos. Assim, o trabalho colocou sob suspeita algumas
discursividades, especialmente aquelas que versam sobre um corpo dito magro.
Entende-se que hd um processo de subjetivacdo operacionalizado por essa midia
impressa, através de uma interpelacdo sutil, porém convidativa, que atinge de modo
potente diferentes sujeitos O referencial tedrico e metodologico dessa pesquisa
foram alguns conceitos do filésofo Michel Foucault, tomados como ferramentas de
analise. Como principais achados da pesquisa observou-se que o discurso de
emagrecimento funciona pela e na midia, porém ele é apoiado por outros discursos,
gue dao solo para esse funcionamento. Além disso, observou-se que o teor das
reportagens tem um carater prescritivo, caracterizando-se como uma espécie de
manual para a conducdo das condutas dos leitores, que se subjetivam e sdo
incitados a viver um modo de ser que oportunize a obtengcdo e/ou a manutencéo de
um corpo magro.

Palavras-Chave: Educacdo; Emagrecimento em discurso; Corpo; Relacdes de
poder; Pedagogias culturais.



ABSTRACT

This work is a Master’s thesis presented to the Graduate Program in Education of the
Federal Institute of Education, Science and Technology South Rio Grande, within the
research field of Policies and Practices of Training, as a requirement to obtain the
title of Master in Education and Technology. The study aimed to discuss weight loss
in discourse, analyzing some hegemonic quotes that reverberate throughout various
environments of social circulation and endorse the fabrication of a beauty standard,
which seems to be the aesthetic model currently standing, in which bodies “must” be
slim and healthy as a means to a long lifespan. Questions related to subjects’ bodies
stand out from this investigation, understanding that such a body is culturally
fabricated and conducted through the discourses that pervade it. Hence, this work
placed itself in analyzing, especially, a discursive production that reverberates in the
media and constitutes hegemonic subijectifications regarding topics on body care. In
this sense, the media is understood as a cultural pedagogy, that teaches, educates
and fabricates subjects and subjectivities. The empirical corpus of this research was
composed of articles from the Dieting section of AnaMaria, a magazine published in
print on a weekly basis. Such cultural artifact provides its readers with a collection of
articles of various themes, which constitute a kind of manual, promising a happy and
“successful” life for those who adopt in their personal practices the behaviors, habits
and attitudes there described. As such, this work challenged some discursivities,
especially those that concern a body that is said to be slim. It is understood that there
is a process of subjectification operated by such printed publication via a subtle, yet
inviting, interpellation, that reaches various subjects in a powerful manner. The
theoretical and methodological framework for this research was composed of
concepts by the philosopher Michel Foucault, which were taken as analytical tools.
As main findings from this research, it was observed that the discourse of weight loss
is conducted by and within the media, although it is supported by other discourses,
that serve as ground for such work. Moreover, it was observed that the content of the
articles is of a prescriptive character, constituting a kind of manual for readers’
behaviors, who subjectify themselves and are urged to live in a manner that allows
the obtainment and maintenance of a slim body.

Keywords: Education; Weight loss in discourse; Body; Power relations; Cultural
pedagogies.
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APRESENTACAO

Este trabalho objetivou problematizar o emagrecimento em discurso,
tensionando alguns ditos hegemonicos que reverberam pelos mais diversos
ambientes de circulacdo social e que corroboram na fabricacdo de um padréo de
beleza corporal, que parece ser o modelo estético vigente na atualidade, onde os
corpos “devem” ser magros. Para este estudo, por entendermos que s&o
necesséarias algumas escolhas e alguns abandonos em uma gama enorme de
possibilidades de materiais de analise, optamos por um corpus empirico que nos
pareceu potente, de grande circulacdo e estd presente em diferentes espacos por
onde transitamos, bem como nas midias sociais. Tal escolha referiu-se a revista
semanal AnaMatria.

Com essa dissertacdo, colocamos o0 pensamento em movimento, para
refletirmos sobre algumas discursividades hegemaonicas, tdo recorrentes na
atualidade, que versam sobre obtencdo e/ou manutencdo de corpos magros. Tais
discursividades parecem estar cada vez mais naturalizadas e tomadas com forca de
verdade por muitos de nds. Nao realizamos quaisquer julgamentos sobre tais
questdes, nem tampouco procuramos respostas para 0s questionamentos
tensionados nesse estudo. Compreendemos que uma pesquisa que se situa no
campo dos estudos culturais e dos estudos foucaultianos € potente quando
oportuniza reflexdes e inquietagdes. Assim, olhamos com prudéncia para algumas
preeminéncias, refutando os dualismos e 0s binarismos tipicos contemporaneos,
desconfiando das hegemonias que atravessam nosso corpo social. Entendemos
nesse estudo, que somos sujeitos produzidos cultural e historicamente, pelos
discursos que por nés perpassam, pelas relacdes de poder e saber em que estamos
engendrados e pelas verdades que escolhnemos e que levamos para nossas praticas
individuais.

Desse modo, no primeiro capitulo do trabalho sdo apresentadas algumas
motivacfes que dispararam a vontade de trabalhar com a tematica escolhida.
Nessas primeiras linhas, o leitor encontra um texto escrito na primeira pessoa do
singular, demarcando alguns caminhos trilhados ao longo da vida da pesquisadora,
acontecimentos, sentimentos e experiéncias que foram de algum modo
efervescendo, inquietando, desacomodando e constituindo um sujeito preocupado

com questbes relacionadas ao corpo. Essa investigagdo foi elaborada com a
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intercessdo constante do pensamento do filésofo francés Michel Foucault (2017),
nesse contexto, tal capitulo foi escrito em forma de confissdo, compreendendo esse
conceito na perspectiva foucaultiana e entendendo que confessar € um ato que
“produz em quem a articula modificacdes intrinsecas” (FOUCAULT, 2017, p. 69). O
capitulo é dividido em duas secbes, sendo que na primeira delas temos o0s
atravessamentos pessoais que motivaram o estudo, conforme anteriormente
anunciado e, na segunda, delineamos alguns caminhos tedrico-metodolégicos, bem
como apresentamos e justificamos a escolha do nosso corpus empirico.

Na sequéncia, a escrita passa a ser organizada na primeira pessoa do
plural, pois a partir do segundo capitulo € dado um tom coletivo para a elaboracéo
dessa dissertacdo. Compreendemos que um trabalho como este € produzido a partir
de diversos atravessamentos, tedricos e metodolégicos, mas para além disso, essa
pesquisa especificamente resulta de um encontro entre orientanda, orientadora, do
referencial teérico que tomamos como base para nossos estudos, bem como das
contribuicbes dos grupos de pesquisa 0s quais integramos. Nessa perspectiva, a
investigacdo é decorrente de uma producgdo textual submetida constantemente ao
olhar atento, responsavel e generoso da orientadora para cada fragmento de texto
apresentado pela orientanda. Além disso, essa trajetoria foi balizada por um denso
investimento da pesquisadora em estudos sobre alguns conceitos de Michel
Foucault, visando a articulacdo deles com o material empirico. Desse modo,
passamos a escrever no plural por entendermos que essa escrita € uma producao
coletiva e intercedida pela obra deixada por Foucault.

O segundo capitulo foi dividido em duas secfes. Na primeira delas fizemos
um levantamento de pesquisas publicadas em alguns dos principais bancos de teses
e dissertagfes. Investimos em abordar trabalhos com tematicas e referencial teérico
afins com nossa pesquisa. Empreendemos uma leitura atenta desses materiais,
trazendo para nossa escrita fragmentos dos autores e também o nosso olhar em
relacdo a esses textos. Na segunda secéao, realizamos um mapeamento do conceito
de corpo em algumas obras do filosofo Michel Foucault. Procuramos articular esse
conceito com nosso material empirico, buscando compreender o quanto noSso Corpo
é fabricado discursivamente e por ele perpassam relacdes de poder que conduzem,
subjetivam e incitam os sujeitos a viverem de um modo e n&o de outro.

O terceiro capitulo situa-se em apresentar nosso referencial teorico,

articulando alguns conceitos foucaultianos com o objeto de nossa pesquisa. Além
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disso, nos debrucamos em explicar alguns caminhos metodolégicos os quais
optamos por percorrer ao longo dessa investigacdo, compreendendo que uma
pesquisa situada no campo dos estudos culturais e dos estudos foucaultianos nao
requer um método fechado, mas sim pistas metodoldgicas.

O quarto capitulo desta dissertacdo também foi dividido em duas secdes, e
nele apresentamos as analises. Elaboramos articulacfes de fragmentos extraidos da
secao “Dieta” da revista semanal AnaMaria com alguns conceitos do filésofo francés
Michel Foucault, os quais utilizamos como ferramentas analiticas. Nas duas sec¢des
apresentamos os principais achados da pesquisa, na primeira delas mostramos que
existe um discurso de emagrecimento que ndo funciona sozinho na revista, mas sim
apoiado por outros discursos que aparecem recorrentemente nas edicdes semanais,
bem como em outros artefatos midiaticos. Na segunda se¢do mostramos o quanto
algumas discursividades que aparecem no material e na midia em geral parecem ser
organizadas como espécies de manuais da vida contemporanea, voltados a nos
ensinar sobre modos de ser e de viver, que se reproduzidos em nossas praticas
“garantiriam” longevidade, saide e um corpo magro. Além disso, em ambas sec¢des,
mostramos de que modo algumas estratégias discursivas utilizadas pela revista e
pela midia contemporanea provocam efeitos subjetivantes nos corpos e dos sujeitos.

Finalmente, no quinto capitulo apresentamos algumas consideracdes. Nao
tomamos esse trecho da dissertacdo como conclusdo pois compreendemos que
encerramos este trabalho com muitas inquietacbes, desacomodacdes e
guestionamentos. N&o tivemos o intuito de responder a pergunta de pesquisa que
norteou nosso trabalho em nenhum trecho do texto que estamos concluindo. Nossa
analitica ao longo dessa construcao, tendo em vista nossa perspectiva teédrica e
metodoldgica, foi a de tensionar e de problematizar discursividades, com as quais
nos deparamos todos os dias em nossas rotinas mais comuns e que produzem uma
rede discursiva que coloca em funcionamento um discurso. Nesta pesquisa, olhamos
para um discurso de emagrecimento, que entra na ordem do verdadeiro de nosso
tempo porque o assumimos como tal. Por isto, neste capitulo, apresentamos
algumas consideragbes que achamos pertinentes e que perfazem o encerramento

desta etapa.
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1. PRIMEIROS CONTORNOS

As primeiras linhas deste trabalho estdo voltadas a explicitar algumas razées
gue motivaram a realizacdo deste estudo bem como em apresentar o material
empirico sobre o qual nos debrugcamos ao longo desta pesquisa. Deste modo,
dividimos esse capitulo em duas sec¢des, a primeira delas chamamos de “a
pesquisadora em confissdo”, nela demarcamos alguns atravessamentos pessoais
que justificam, de algum modo, as escolhas da tematica. Na segunda secdo nos
debrucamos em apresentar a revista AnaMaria, artefato midiatico que tomamos
como corpus empirico, bem como em justificar essa escolha. Neste capitulo, por
entendermos que as motivagcdes para organizacdo da pesquisa sao individuais,
organizamos a escrita na primeira pessoa do singular, para demarcar a voz da

pesquisadora nesta construcao.

1.1 A Pesquisadora em Confissao

Conforme anunciado anteriormente, nesta secdo pretendo expor aos meus
leitores algumas das razdes que motivaram a escolha desta problematica de
pesquisa. Ressalto que para elaboracdo desse texto introdutério ja estou tomada e
inspirada pela obra de Michel Foucault. Assim, como o titulo ja diz, apresento
algumas confissbes, porém € importante ressaltar que estou entendendo confissédo

conforme o fildsofo nos ensina;:

Ora, a confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala coincide
com o sujeito do enunciado; é, também, um ritual que se desenrola numa
relacdo de poder, pois ndo se confessa sem a presenca ao menos virtual de
um parceiro, que ndo é simplesmente o interlocutor, mas a instancia que
requer a confissdo, impde-na, avalia-a e intervém para julgar, punir, perdoar,
consolar, reconciliar; um ritual onde a verdade é autenticada pelos
obstaculos e as resisténcias que teve de suprimir para poder manifestar-se;
enfim, um ritual onde a enunciagcdo em si, independentemente de suas
consequéncias externas, produz em quem a articula modificagbes
intrinsecas: inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o,
promete-lhe a salvagdo. (FOUCAULT, 2017, p.69)

Optei por escrever esse capitulo em forma de confissdo por entender que fui
sendo constituida nas tramas discursivas em torno de uma politica do corpo. Fui

subjetivada a partir de diferentes relagcbes de poder que me tornaram o que Sou
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hoje. Desse modo, me construi nesse sujeito, a partir de muitos e multiplos
atravessamentos que passo a narrar.

Sou economista e atuo na area como servidora publica federal, em uma
instituicdo de ensino. Sentia necessidade de entender um pouco mais sobre a
atividade fim desta instituicdo, a educacdo. Quando me tornei uma aluna regular do
Programa de Pds-Graduacdo em Educacao e Tecnologia, entendi que a educacéo é
um campo extremamente amplo, que possibilita pesquisas nas mais diversas areas
de conhecimento. Por isso, optei por pesquisar sobre uma problemética que me
acompanha ha muito tempo e, com isso, pude trazer para esse texto
atravessamentos pessoais significativos, pois me coloco muito nesta escrita.

Desde muito cedo enfrentei preconceitos por ndo me ver “enquadrada’ nos
padrdes de beleza impostos pela sociedade, pois por muito tempo estive com 0 peso
“acima da média”. Ha pouco tempo passei por uma “reeducag¢ao” alimentar com o
auxilio de meu amado primo, que € médico e trabalha dentre outras especialidades,
com questbes relacionadas ao emagrecimento. Passei, também, a praticar
regularmente exercicios fisicos, com a orientacdo de um amigo querido que é
educador fisico. Nesse processo tenho emagrecido. Porém, atualmente, me vejo
cada vez mais capturada por algumas discursividades presentes nos mais variados
espacos por onde circulo, opto por escolhas “ditas saudaveis” de alimentacao,
consumo produtos e artigos esportivos, frequento academia de ginastica. Com tais
praticas, venho entendendo o quanto faco parte e colaboro para que um discurso de
emagrecimento se fortaleca e permaneca reverberando cada vez mais.

Agora gostaria de retomar um ponto que apresentei logo no inicio desta
escrita: o sofrimento que vivi por néo fazer parte do padréo “exigido” pela sociedade.
Vivi na infancia, especialmente no ambiente escolar, alguns episédios que marcaram
a minha constituicdo de uma forma bem significativa. Sentia vergonha de praticar
atividades fisicas por me ver “diferente” de algumas colegas. Fui rotulada,
pejorativamente, como “gordinha” e “gorducha” inumeras vezes. Em um concurso de
beleza, desses que as escolas promovem, obtive titulo de “garota simpatia”, em

outra ocasido, caracterizada com um vestido de prenda (traje feminino da

2 Vou demarcando entre aspas alguns termos, pois os tenho compreendido de forma diferente do
senso comum. Parece-me equivocado, na perspectiva dos estudos foucaultianos, dizer que nao
estive enquadrada em padrdes estéticos, ou que vivi com um peso acima da média. Entendo que
essa forma de organizar o mundo € uma fabricacdo discursiva, a qual neste estudo estou
tensionando e procurando rachar com algumas hegemonias.
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indumentaria gauchesca), ganhei a faixa da “prenda faceira”. Além disso, no
ambiente familiar, muitas vezes, me senti a margem e deixei de vivenciar momentos
importantes.

Outra coisa que me marcou muito foi que em diferentes etapas da vida, ouvi
de vérias pessoas frases emblematicas, tais como: “pessoas gordinhas normalmente
tem lindos rostos”, “todo gordinho é simpatico”, “todo gordinho é inteligente, continue
estudando”, “que sorriso lindo que tu tens”, “imagina que linda serias se tu
emagreceste”. Assim, fui acreditando nessas “dicas” e acabei me constituindo
compreendendo que era assim mesmo: eu “precisava’ emagrecer para fazer parte
desse mundo! E duro pensar que existe uma espécie de senso comum que permeia
a sociedade, onde pessoas “acima do peso”’ tem enaltecidas qualidades como
simpatia, beleza do rosto, inteligéncia, porém, como uma espécie de prémio de
consolacao, afinal de contas esses sujeitos ndo possuem corpos condizentes com
“‘padrbes” de beleza.

Muitas vezes, senti vergonha de frequentar alguns lugares e até mesmo de
conviver com pessoas que possuiam o corpo esbelto que eu tanto almejava.
Vivenciei, recorrentemente, sentimentos de inferioridade perante os demais, e me
percebia também incapaz de mudar de situag¢do. Parecia um tipo de circulo vicioso
gue a comida proporcionava, pois quanto mais engordava, menos vislumbrava a
possibilidade de emagrecer e assim me sentia ainda pior. E importante ressaltar que
mesmo lutando contra o esteredtipo que eu vestia, ndo deixei de vivenciar
experiéncias e cumpri meus papeis sociais® de “modo satisfatério”. Porém, em todos
0S ambientes por onde circulava em algum momento eu me percebia preocupada
com pormenores, COMo as roupas que eu estava vestindo, ou a opinidao do outro
sobre mim, por exemplo.

Com o ingresso no Programa de Mestrado em Educacdo e Tecnologia do
IFSul tive oportunidade de participar de seminarios no campo dos estudos culturais e
dos estudos foucaultianos. As leituras foram despertando uma vontade de

compreender, uma vontade de saber cada vez maior, fui construindo um olhar

% Importante ressaltar que quando menciono que cumpri meus “papeéis sociais de um modo
satisfatorio”, estou me referindo aqueles papéis sociais que 0s sujeitos hegemonicamente
compreendem como 0S necessarios para o atendimento de uma vida “bem-sucedida”. Porém, nessa
pesquisa, entendo que tais papéis sociais sdo fabricados discursiva e culturalmente. Além disso, em
nesta perspectiva de estudos, com o aporte do referencial teérico do filésofo Michel Foucault,
desconfio das hegemonias totalizadoras que conduzem e subjetivam, de algum modo, a nossa
sociedade.
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diferente e mais questionador. Passei a contemplar a vida de um modo diferente e a
me permitir sentir e vivenciar coisas simples com uma conotacdo menos “dura” de
mim para comigo mesma. Passei a entender que existe uma teia tdo imensa de
verdades produzidas, da qual ndo consegui escapar, alias da qual ninguém escapa,
mas alguns entendem que séo fabricacdes e outros ndo. Compreendi, também, que
essa producdo de verdades fabrica inclusive, coisas como preconceito e
discriminacdo em relacdo aos sujeitos que estdo a margem de uma norma*. Norma
essa que também vem sendo inventada, reinventada e reverbera na sociedade em
que vivemos, causando efeitos nos nossos modos de ser, de viver e de
compreender esse mundo do qual fazemos parte.

Nessa perspectiva, estando cada vez mais inquietada com os modos como
vinha compreendendo algumas questfes da minha construgdo enquanto pessoa, me
cologuei a pensar nos motivos que me levaram a vivenciar os relatos que trago
neste texto, bem como, de que maneira fui me construindo ao longo do tempo nessa
Suélem tdo preocupada com questbes relacionadas ao corpo, e, principalmente,
com a imagem que as outras pessoas estavam vendo do meu corpo. Assim, com 0S
estudos foucaultianos me vi convidada a pensar sobre algumas construcdes
discursivas que instituem verdades tao significativas, ao ponto de assim como eu,
tantos sujeitos também acreditarem que uma constante busca pela conquista de um
corpo magro é prerrogativa de uma vida feliz. Foi com essas inquietacfes todas que
defini minhas intencdes de pesquisa.

Aqui meu objetivo foi tentar compreender de que modo se da a construcao
de um discurso de emagrecimento, pelo qual me vejo capturada e colaboro para que
se fortaleca e seja reafirmado. Na proxima secdo, apresento o material que me
propus analisar, justifico essa escolha e apresento algumas de suas peculiaridades.
Além disso, nesta secao, ja estou preocupada em demarcar algumas pistas teérico-
metodologicas pelas quais estou atravessada durante a construcdo dessa

dissertacéao.

4 Agui toma-se o conceito de norma a partir dos estudos do filésofo francés Michel Foucault, assim
compreende-se que: “A norma ndo se define como uma lei natural, mas pelo papel de exigéncia e
coercdo que é capaz de exercer em relagdo aos dominios nos quais se aplica. A norma é portadora,
consequentemente, de uma pretensdo de poder. A norma ndo é, sequer ou simplesmente, um
principio de inteligibilidade; ela € um elemento a partir do qual determinado exercicio de poder
encontra-se fundado e legitimado”. (FOUCAULT, 2001, p. 62).
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1.2. O material empirico: Sec¢ao “Dieta” da revista AnaMaria

Nesta secéo vou delinear alguns caminhos percorridos nessa pesquisa, bem
como justificar a escolha do material empirico. Nessa perspectiva, cabe esclarecer
que estou tomando, nesse estudo, a compreensdo de corpo na correnteza dos
estudos culturais, ou seja, um corpo produzido pela cultura. Quando penso em um
sujeito que se propde a praticar um modo de ser que 0 oportunize a conquista de um
corpo dito fitness, por exemplo, logo imagino que ele provavelmente “deve” possuir
um corpo esbelto, torneado, belo, saudavel, &gil, disciplinado, feliz. E que, além
disso, provavelmente esse sujeito é capturado por um discurso de emagrecimento. A
imagem desse individuo é rapidamente formada, como alguém que representa, de
algum modo, os padrdes esteticamente estabelecidos na sociedade em que
vivemos. E nesse contexto que tomo o entendimento sobre corpo, como uma

construcdo historica e cultural.

O corpo é uma construcdo sobre a qual sdo conferidas diferentes marcas
em diferentes tempos, espacgos, conjunturas econdmicas, grupos sociais,
étnicos, etc. Nao é, portanto, algo dado a priori nem mesmo universal: o
corpo € provisorio, mutavel, mutante, suscetivel a indmeras intervengfes
consoante o desenvolvimento cientifico e tecnolégico de cada cultura bem
como suas leis, seus coédigos morais, as representacdes que cria sobre os
corpos, os discursos que sobre ele produz e reproduz. (GOELLNER, 2010,
p. 28)

Desse modo, venho compreendendo que existe um padrdo estético
normalizado, de certa forma ja naturalizado e que estd recorrentemente sendo
reafirmado e fabricado pelas midias em geral. O corpo construido nessa sociedade é
magro, saudavel, produtivo e jovem. Porém nos séculos passados os padrées eram
outros. Em outras palavras, o corpo adquire “representagdes temporarias, efémeras,
inconstantes, variam conforme o tempo/lugar que este corpo circula, vive, se
expressa, se produz e é produzido” (GOELLNER, 2010, p.29). Cabe referenciar um
pensamento provocativo do sociélogo polonés Zygmunt Bauman (2001) que é o seu
conceito de “modernidade liquida”. Para Bauman, vivemos em tempos onde a
realidade é bastante mutavel. Na modernidade, tudo flui como fluem as aguas: “Os
fluidos se movem facilmente. Eles ‘fluem’, ‘escorrem’, [...] ‘inundam’, [...]
diferentemente dos sdlidos, ndo sdo facilmente contidos”. (BAUMAN, 2001, p.10)

[grifos do autor].
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Nessa correnteza, como na analogia referenciada, e, sendo 0 corpo um
construto sociocultural, podemos ao longo da nossa existéncia experimentar uma
multiplicidade incontavel de identidades, pois, elas obedecem cada vez a modelos
menos Obvios. Nessa perspectiva, 0 corpo é produzido também para além de
referenciais bioldgicos, ou seja, pela sua aparéncia, pelo que o discurso produz
sobre ele, ou ainda, o “corpo é também a roupa e 0s acessoérios que o adornam, as
intervengdes que nele operam, a imagem que dele se produz” (GOELLNER, 2010,
p.29). Assim, entendo que seja importante ressaltar que “o corpo é assumido como
uma variavel construida na intersecédo entre aquilo que herdamos geneticamente e
aquilo que aprendemos ao nos tornarmos sujeitos de determinada cultura” (MEYER,
2010, p.19). Desse modo, é relevante demarcar o entendimento que tomo nesse

trabalho para cultura, na correnteza dos estudos culturais:

Os seres humanos séo seres interpretativos, instituidores de sentido. A acao
social é significativa tanto para aqueles que a praticam quanto para os que
a observam: ndo em si mesma, mas em razdo dos muitos e variados
sistemas de significado que os seres humanos utilizam para definir o que
significam as coisas e para codificar, organizar e regular sua conduta uns
em relacdo aos outros. Estes sistemas ou codigos de significado déo
sentido as nossas acdes. Eles nos permitem interpretar significativamente
as acbes alheias. Tomados em seu conjunto, eles constituem nossas
"culturas". Contribuem para assegurar que toda acao social é "cultural”, que
todas as praticas sociais expressam ou comunicam um significado e, neste
sentido, séo praticas de significacdo. (HALL, 1997, p. 16) [grifos do autor]

Nesse sentido, estou compreendendo cultura, em uma vertente pés-
estruturalista, onde quaisquer praticas humanas, da ordem da producdo de
significados séo culturas. Nesse estudo, ha uma ruptura com as marcacdes fixas,
haja vista que a cultura é produzida social e historicamente. Assim, ndo considero
agui o binarismo que versa sobre a existéncia de culturas populares e culturas
elitizadas, ou, o entendimento do senso comum sobre o termo “cultura”, que remete
a compreensao de cultura a atos grandiosos, teatrais, cénicos, publicacdes literarias
e afins.

Nessa pesquisa, estou olhando para a producao discursiva que reverbera na
midia e que produz significados, por isso, € produtivo mencionar Alfredo Veiga-Neto
(2014), renomado comentador sobre a obra do filésofo contemporaneo Michel
Foucault. Diz ele que para que se compreendam “as praticas discursivas que
colocam o discurso em movimento” € muito importante ter clareza de que “Foucault
assume a linguagem como constitutiva do nosso pensamento e, em consequéncia,

do sentido que damos as coisas, a nossa experiéncia, ao mundo” (VEIGA-NETO,
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2014, p.89). Dessa forma, o fildsofo Michel Foucault (2006b), possibilita
compreender sobre os modelos cada vez mais efémeros, de modos de ser e de
viver, que acabam produzindo os sujeitos, ou mais especificamente, 0S seus corpos,

ao longo do tempo:

Pensamos em todo caso que o corpo tem apenas as leis de sua fisiologia, e
gue ele escapa a histéria. Novo erro; ele € formado por uma série de
regimes que o constroem; ele é destrogcado por ritmos de trabalho, repouso
e festa; ele é intoxicado por venenos - alimentos ou valores, habitos
alimentares e leis morais simultaneamente; ele cria resisténcias. A historia
"efetiva" se distingue daquela dos historiadores pelo fato de que ela ndo se
apoia em nenhuma constancia: nada no homem — nem mesmo seu corpo -
€ bastante fixo para compreender outros homens e se reconhecer neles.
(FOUCAULT, 2006b, p. 27) [grifos do autor].

Considerando que nessa pesquisa me aproximo dos estudos de Michel
Foucault, entre outros autores da mesma perspectiva tedrica, entendo a poténcia do
guestionamento: como nos tornamos aquilo que somos? Assim, inquietada com o
modo como os padrbes fabricados discursivamente, vem normatizando Nnossos
esteredtipos de uma forma cada vez mais incisiva, decidi que se situaria ai meu
objeto de pesquisa, que € procurar compreender como nos tornamos esses sujeitos
assujeitados, interpelados por verdades fabricadas que ditam modos de ser!? Ou
mais especificamente, a pergunta que me inquieta e que estd presente de algum
modo nas problematizacdes realizadas nesse trabalho é: de que modo a midia
impressa, mais especificamente a revista AnaMaria, participa da producéo de
um discurso de emagrecimento? Outras motivacdes perpassam por esse estudo,
porém, 0 que me parece mais inquietante foi procurar compreender melhor como se
produziu um padrdo de corpo magro na atualidade, e, como somos subjetivados a
persegui-lo.

Importante ressaltar que compreendo, nessa pesquisa, a midia como uma
pedagogia cultural, que ensina, educa e fabrica os sujeitos. Conforme Costa e
Andrade “o conceito de pedagogias culturais tem sido uma ferramenta importante
para que pesquisadores articulem cultura, educacao e comunicacao em estudos que
visam problematizar a fabricagdo de sujeitos do tempo presente” (COSTA e
ANDRADE, 2015, p.7). Desse modo, sdo os ditos que estdo reverberando nos
veiculos de comunicacdo que acabam produzindo subjetividades que constituem

modos de ser dos sujeitos.

Diversificados espacos e artefatos culturais estdo hoje implicados tanto nas
formas como as pessoas pensam e agem sobre si mesmas e sobre o
mundo que as cerca como nas escolhas que fazem e nas maneiras como
organizam suas vidas. Nas complexas sociedades do mundo globalizado,
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pedagogias sdo praticadas também por jornais, programas de TV, pecas
publicitarias, filmes, revistas, sites e inumeros outros artefatos que
atravessam a vida contemporanea. [...] O campo dos Estudos Culturais em
Educacao tem sido um espaco intelectual dedicado a examinar estes novos
lugares de producdo de sujeitos, sendo o controvertido conceito de
pedagogias culturais uma das ferramentas teoricas de grande utilidade.
(COSTA e ANDRADE, 2015, p.7)

Nessa perspectiva, agora justifico a escolha do corpus empirico dessa
pesquisa. Seguindo no entendimento dos estudos culturais, e, tendo em vista que
somos, de algum modo, interpelados pelos discursos nos mais variados ambientes
que frequentamos, surgiu a vontade de tentar compreender de que forma somos
subjetivados por alguns apelos midiaticos. Entdo, passei a olhar para os artefatos
midiaticos com o0s quais convivemos de uma forma mais questionadora,
problematizando seus usos. Ja havia percebido que minha tematica poderia ser
interessante, porém quando assumi a posicdo de sujeito pesquisadora, um corpo
magro padronizado, belo, saudavel, sorridente, estampado nas revistas, nas
novelas, nos seriados, nas redes sociais, nos filmes, enfim, na midia em geral,
comegou a ser de fato motivo de grandes inquietacoes.

A definicdo do corpus nao foi facil. Primeiramente porque eu tinha clareza da
tematica que pretendia investigar, mas nao enxergava entre tantos materiais
disponiveis um que especificamente me capturasse. Além disso, elaborando a
selecéo de leituras para a escrita da secéo intitulada “Problematizando a construgéo
discursiva midiatica acerca do corpo magro a partir da andlise de dissertacfes e
teses” tive contato com inUmeras pesquisas que se aproximavam do meu objeto de
estudo e observei que varias delas se ocuparam em analisar o mesmo tipo de
material empirico: revistas femininas voltadas ao corpo e/ou a saude. Foi entdo que
me coloquei a pensar sobre o tipo de midia que eu gostaria de analisar, pois, mesmo
sabendo que cada pesquisa € Unica, eu gostaria de elaborar uma dissertacdo, com
um certo grau de ineditismo, e, pensava que talvez conseguisse isso com a escolha
do material empirico.

Assim, passei a buscar possibilidades e a minha primeira ideia foi pesquisar
perfis publicos de celebridades de algumas ditas “musas” fithess na Rede Social
Instagram. Imaginava que naquele espago eu encontraria dicas de saude, beleza e
de préticas desportivas, bem como uma grande interagcdo dos seguidores sobre
esses assuntos. Porém, quando selecionei alguns desses perfis para analisar,

percebi que essas “musas”’ estdo conectadas com estratégias da sociedade de
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consumo e utilizam esses espacos recorrentemente para publicidade dos produtos
pelos quais sdo patrocinadas. Entdo, decidi descartar essa hipotese, pois entendi
que ndo era exatamente esse tipo de midia que eu gostaria de investigar, embora
reconhecendo a poténcia de problematizar questdes atreladas ao consumo fitness.

Foi, entdo, que passei a buscar outras possibilidades, no entanto, néo
gostaria que esse material fosse algo que tivesse uma finalidade especifica. Vou
tentar explicar melhor, por exemplo, quando leio a revista Boa Forma, Corpo a
Corpo, Men’s Health, estou consumindo midias onde ja conhe¢o o teor dos
conteudos e sei que eles estardo voltados a ensinar modos de ser fithess, magro,
saudavel, dessa maneira, o publico alvo e leitor dessas revistas ja esta de algum
modo capturado por tais discursos. E eu pensava em pesquisar em alguma midia
que circulasse em diversos ambientes e que estivesse destinada a um grande
publico, ensinando sobre modos de ser magro, imbricados entre outras tematicas.
Imaginava que o material teria que ser algo que operasse de uma forma sutil e
convidativa.

Assim, certo dia percebi 0 quanto encontro exemplares da revista AnaMaria
em diferentes ambientes, por exemplo, na fila das mais diversas redes de
supermercados, vejo a revista quase junto aos caixas, encontro também para vender
em algumas farmdcias, padarias, lojas de produtos populares, minimercados,
tabacarias, bancas de revistas, nas salas de espera de consultérios médicos e de
saldes de beleza. No supermercado, a exposi¢cdo da revista esta recorrentemente
em uma posicdo de um certo destaque, normalmente na altura dos olhos, como uma
estratégia de mercado, buscando atrair os consumidores. Mas, além disso, o que
despertou minha atencdo para essa revista foi, também, a existéncia de uma tarja
amarela, no lado direito e na parte superior fazendo um chamamento para a leitura
da matéria da secao “Dieta”. Assim, passei a adquirir os exemplares semanais para
analisa-los com mais atencdo. No primeiro deles, na tarja amarela constava uma
frase emblematica: “Vocé tem que perder peso? Descubra a resposta e se
necessario, emagreca sem sofrer!l E com direito a enfiar o pé na jacal!”. Nas
semanas subsequentes segui observando que a chamada para a matéria sobre
emagrecimento permanecia em amarelo, convidativa e na mesma disposic¢ao visual.

Entendo que essa tarja amarela ndo esta ali por acaso, faco uma analogia
da cor com o semaforo, equipamento que orienta o transito rodoviario por meio de

lanternas luminosas. Sinal amarelo significa “atengdo”, assim no transito, quando
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nos deparamos com o sinal amarelo, devemos diminuir a velocidade do veiculo e
prestar atencao, pois rapidamente ele mudara para vermelho e deveremos parar o
carro. Estou compreendendo que o amarelo da tarja esteja ali naquele local de
destaque na revista AnaMaria justamente por essa razao, para que olhemos e
prestemos atencédo, para que diminuamos a velocidade e atentemos a chamada da
matéria. Ali estdq, semanalmente, um convite a leitura da secao “Dieta” da revista,
onde os leitores encontram reportagens que estdo para além de dicas de
emagrecimento, aparecem algumas afirmacdes embleméticas de profissionais e
cientistas da area da saude, legitimando com suas vozes autorizadas a veracidade
de um discurso de emagrecimento, além disso, em todas as edicdes existem ditos
muito convidativos que ensinam de que modo os leitores devem agir e se comportar
para alcancarem tal corpo magro e saudavel.

Assim, observei que ndo somente na secao “Dieta” mas ao longo de toda
revista ha uma espécie de manual que dita regras para como as mulheres,
consumidoras principais dessa midia, devem viver, ali existem dicas de educacao
financeira, moda, educacao dos filhos, tratamento com animais de estimacéo, vida
dos famosos, emagrecimento, alimentacdo saudavel, bem estar, culinaria, como
tratar patologias, como encontrar a felicidade, religiosidade, entre outros que serao
explanados logo em seguida. Desse modo, teméaticas femininas variadas aparecem
na revista, ensinando modos de ser e de viver. O termo manual “caracteriza-se, em
geral, pelo predominio do discurso instrucional e didatico, em que as orienta¢des sao
dadas usando-se o imperativo, o infinitivo, sempre numa interlocucdo direta com o
leitor” (COSTA, 2008, p. 131). Dessa forma, me parece que a revista AnaMaria
dialoga com as suas leitoras podendo ser considerada uma espécie de manual de
comportamento feminino. Abaixo, apresento algumas capas da revista, para efeito

ilustrativo.
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Figura 2: llustracfes de algumas capas da revista AnaMaria

Aqui, destaco algumas enunciacfes que constam em uma das capas da
revista, visando elucidar a poténcia desses ditos: “20 produtos incriveis pra cabelo
por até R$ 20,00”; “O sutid perfeito: Como escolher a peca certa para o seu tipo de
corpo”; “Amor e educacao: Ligdes para tornar seu filho um adulto afetuoso”; “Adestre
seu cado em casa: Passo a passo pra ensinar seu pet a sentar e deitar”; “Preciso
salvar minha filha: Gravida de cinco meses, Eliana deixa a TV por problemas na
gestacédo”; “Vocé tem que perder peso? Descubra a resposta e, se necessario
emagreca sem sofrer! E com direito a enfiar o pé na jaca!”; “A verdade sobre o 6leo
de coco: Ele pode até engordar”; “O segredo da felicidade: Por Adriana Queiréz, a
faxineira que virou juiza”. Assim, segundo Scalzo (2011) “Uma boa revista precisa de
uma capa que ajude a conquistar os leitores e os convenca a leva-la para casa.”
(SCALZO, 2011, p. 62).

Em complemento as chamadas de capa, entendo que ha necessidade de
apresentar também, superficialmente, as secdes da revista: Na secédo “recadinho”
um editor da revista faz uma chamada, na primeira pagina interna, problematizando
e fazendo mencédo a matéria que tratara de questdes comportamentais, tais como
saude, filhos, por exemplo. Na secao “pitacos” as leitoras escrevem para a edicéo
através de algum dos canais de comunicacdo da revista e ganham visibilidade
mencionando seus pontos de vista sobre a edicdo anterior, o teor desses relatos
varia entre parabenizagdes e criticas. Na “coluna animal” aparecem fotos enviadas
pelas leitoras de seus pets. “Papa Francisco” € uma se¢ao destinada a religiosidade,

onde ha a apresentacdo de uma mensagem papal, cujo conteddo € extraido da
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missa que o “Santo Padre” celebra toda manha na Casa Santa Marta, no Estado do
Vaticano. Secéo “Gente” é destinada a apresentar fotos e noticias sobre a vida dos
famosos. “Frases” sdo excertos proferidos por alguma celebridade, a respeito de
assuntos em geral, retirados de outras midias, acompanhados de fotos de quem fez
a fala. Em “crénica” uma pessoa da editora problematiza algum acontecimento
midiatico em destaque na semana, como por exemplo o primeiro capitulo de uma
novela, ou comentérios sobre alguma personagem de alguma trama da Rede Globo.
“Picadinho de noticias” € destinado a apresentar “truques” caseiros que visam a
saude e/ou bem-estar. Em algumas edicdes, aparece uma secao destinada a dicas
de financas. Em outras, constam dicas de alimentacdo saudavel, nessa secéo
aparecem também algumas explicacdes sobre algum questionamento do tipo “mito
ou verdade?”, por exemplo: “pode ou ndo pode molhar o celular?”. Por fim, esse
espaco também é destinado para dicas de “cultura®, livros, filmes, pecas de teatro
recém lancados. A matéria “Capa” traz imagens e entrevista com a celebridade que
pousou na foto central da capa da revista.

“Dieta” é a secdo na qual me debrucei para operacionalizar minhas analises.
Esse espaco ocupa uma posicao de certo destaque na revista, tem reportagens de
duas ou mais paginas, recorrentemente no centro do caderno. Aparecem imagens
grandes de pessoas magras, saudaveis, com corpos bem torneados. As reportagens
versam sobre regimes, receitas de alimentos saudaveis e “corretos para quem
estiver em dieta” e, algumas vezes, aparecem fragmentos extraidos das falas do
“‘dono” da imagem fotografada, onde essa pessoa da dicas de como ela vive, para
gue assim as leitoras saibam o que fazer e o que comer para conseguir conquistar
um corpo magro como o da fotografia. Em algumas edi¢des, nessa secéo, aparecem
imagens do tipo “antes e depois”. Nesse espag¢o, ndo necessariamente o modelo
fotografado é uma celebridade, o importante mesmo é que seja magro!

A Secéo “culinaria” traz receitas de preparagcbes de alimentos em geral.
“‘Moda” € uma parte da revista com muitas imagens e dicas sobre a roupa e o
calcado certos para cada tipo de corpo. “Beleza” € uma parte da revista destinada a
apresentar dicas de cuidado com o corpo, cabelos, unhas, e, recorrentemente nesse
espaco existem alguns produtos divulgados, chamados de “produtos amigos”.

“Filhos” € uma sec¢éo destinada as dicas de como as mulheres podem cuidar de

5 O termo “cultura” nessa secdo da revista esta sendo tomada a partir do senso comum, assim, ndo
esta compreendida na vertente das teoriza¢gdes do campo dos Estudos Culturais.
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seus filhos, neste espaco aparecem reportagens que trazem chamadas como: “Sim,
criancas também podem meditar!”’; “O que fazer para seu filho dormir tranquilo”;
“‘“Amor como a maior de todas as herancgas”. A Secdo “Saude” é destinada a
explanacdo de produtos naturais e seus usos em beneficios da saulde.
“Especialistas” € uma secao destinada a uma “voz autorizada” para falar sobre
algum assunto que pode ser motivo de preocupacao das leitoras, por exemplo:
‘como deve ser a rotina de uma gravida no trabalho”, nesse caso a especialista que
falou na reportagem foi uma médica do trabalho. “Coluna da estopinha” é destinada
a apresentacdo de curiosidades sobre cuidado com os animais. “Cabeceira”
apresenta, semanalmente, algum livro em destaque e reportagem atrelada ao tema
central do livro divulgado, exemplo: “Ouse ser Grande”; “Viver em paz para morrer
em paz’; “Jeito de falar”. “Dinheiro” € uma se¢do que nao esta todas as semanas na
revista, porém quando estd, ocupa posicdo de destaque na edicdo, nela sao
apresentadas dicas de como economizar em algumas circunstancias: “Casamento
bom, bonito e barato”. As sec¢des “hordscopo”, “diversdo” e “novelas” sao também
fixas nas edi¢cBes semanais. “Mensagem da Karlinha” é a finalizagédo da revista, ali €
apresentada alguma reflexdo sobre relacionamentos, seguida de uma “conversa
entre amigas” onde a escritora responde alguma inquietacdo enviada pelas leitoras,
através dos canais de comunicacao, e, no fim, ela assina: “sua amiga, Karlinha”.
Algumas secdes sdo variaveis, aparecem em algumas semanas e em outras nao,
como por exemplo “carreira”, “casa”, “autoajuda”, “idade é relativo”, “internet”, entre
outras.

Foi entdo que percebi que a revista AnaMaria poderia ser uma midia
potente, tendo em vista que atinge um publico consideravel, predominantemente
feminino e que ndo esta somente tentando emagrecer, ja que o teor da revista esta
muito além do foco desta pesquisa, que sédo os discursos de emagrecimento. Entao,
me propus a analisar alguns ditos que aparecem nesta revista como corpus empirico
desta investigacdo. Entendo que AnaMaria é prescritiva nas diferentes abordagens e
constitui-se quase como um manual de felicidade e realizagdo pessoal, conforme
pode ser observado nas capas ilustradas, bem como nos excertos que apresentei.
No livro “Jornalismo de revista”’, Scalzo (2011) mapeia um historico sobre a
emergéncia das revistas no Brasil e no mundo, assim, destaco abaixo uma

abordagem sobre as revistas para mulheres:



31

As revistas femininas existem desde que surgiram revistas no pais [...]
Traziam as novidades da moda, importadas da Europa, dicas e conselhos
culinarios, artigos de interesse geral, ilustracées, pequenas noticias e
anedotas. Esse modelo foi repetido, com pequenas diferencgas, durante todo
século XIX e a primeira metade do século XX. (SCALZO, 2011, p.33).

Com isso, olho para a revista AnaMaria, meu corpus discursivo, como uma
forma de atualizacdo contemporanea desse modelo de séculos anteriores que na
atualidade vem sendo retomado, repetido e reverberado. Nessa perspectiva, “E
possivel afirmar que a midia se ocupa em produzir novos discursos: na ideia de que
promove a possibilidade de repeti-los e, como tal, de reorganiza-los e, a partir disso,
construir outros” (MARCELLO, 2003, p.77). Dessa maneira, entendo que ha uma
producao discursiva acerca de modos de ser e de viver na midia contemporanea em
geral, que me parece ser evidenciada em revistas femininas. Especialmente nas
edigcbes semanais da AnaMaria, tenho me inquietado com a sutileza de um discurso
de emagrecimento, que aparece nas enuncia¢des recorrentemente, ou seja, ha um
discurso que é produzido e repetido semanalmente convidando as leitoras a
adotarem um modo de ser voltado ao emagrecimento.

A revista AnaMaria é de tiragem semanal e pode ser comprada fisicamente
junto aos revendedores, além disso, seu conteddo pode ser acessado pelos
assinantes em formato digital, através de aplicativo disponivel para tablets e
smartphones. AnaMaria possui uma pagina na Rede Social Facebook e nela
encontrei algumas informacdes que considerei relevantes, no sentido de demonstrar
que estou olhando para uma midia potente, que esta no mercado ha um bom tempo
e que esta focada em ensinar, em educar e em construir modos de ser. Interessa,
nesta pesquisa, olhar para os modos de ser que estdo sendo produzidos, quando a
revista nos ensina semanalmente como devemos viver e o que devemos fazer para
alcancarmos o emagrecimento.

A revista AnaMaria é da Editora Caras e foi lancada em outubro de 1996,
com a missdo de: “Ser a amiga que estimula, orienta e acolhe a mulher, ajudando-a
a melhorar sua autoestima, seu convivio familiar e tornando sua vida mais pratica e
prazerosa”’. Com essa autodescricao tive certeza de que o publico alvo dessa midia
€ o feminino. Um ponto importante a ser destacado é que a revista € popular, a
leitora paga um valor acessivel e adquire dois exemplares, um deles é o “AnaMaria
Receitas” - que é um encarte, onde constam varias “Receitas: Testadas e

aprovadas” - e 0 outro é a revista AnaMaria, explanada anteriormente. Além disso,
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na rede social Facebook também encontrei a pagina virtual da revista, e, de la extrai

um texto relevante, compreendido nesse espaco como a “histéria” da revista:

AnaMaria é a revista popular feminina mais antiga do Brasil, pioneira ao
falar com mulheres do que hoje é chamado de a nova classe média. Lida
por 1 milhdo de pessoas semanalmente, a publicacdo aborda temas como
culinaria, moda, beleza, saude, bem-estar, casa, filhos e dinheiro, entre
outros. As matérias buscam oferecer um servico relevante para as leitoras,
promovendo mais qualidade de vida.t

Na mesma rede social, descobri que a referida revista recebeu o Prémio
Abril de Jornalismo em 2009. Além disso, na descricao “sobre” onde sao inseridas
informacdes adicionais da pagina no Facebook, encontrei a seguinte frase: “A maior
e melhor revista popular feminina do Pais!”. Nesse contexto, cabe referenciar um
fato que ocorreu logo no inicio dessa pesquisa, quando ainda estava definindo qual
seria 0 material empirico. Fui na banca de revistas comprar o exemplar semanal e fiz
algumas perguntas ao vendedor, perguntei se a revista tinha uma boa aceitabilidade,
se era bem vendida e se ele entendia, pela sua experiéncia, que essa seria uma
midia bem popular entre as mulheres que vao na sua banca procurando a mesma, a
resposta dele foi apenas uma frase: “se eu néao tiver a revista AnaMaria, nem preciso
abrir a minha banca!”.

Uma fragilidade que cabe ser apontada nessa trajetéria de definicdo de um
material empirico é que tive muita dificuldade de acesso a algumas informacfes que
considero relevantes, uma vez que meus e-mails ndo foram respondidos pela
Editora da revista AnaMaria, e, além disso, nos outros canais de comunicacdo para
os leitores recebi apenas respostas demasiadamente sucintas sobre alguns
questionamentos realizados, principalmente sobre tiragem e nimero de assinaturas
vigentes. No entanto, entendi que ainda que desconheca a informacdo sobre o
namero exato de exemplares vendidos, tenho convicgcdo de que essa revista tem
uma grande vendagem. Além disso, como ndo tive acesso a numeros, decidi
consultar a pagina da revista no Facebook e constatei que naquele dia (22 de agosto
de 2017) existiam 4.738.210 pessoas que “curtiram” a pagina, 0 que compreendo
que seja um numero significativo, denotando a popularidade e aceitagdo da revista,

de alguma forma.

6 As informacdes apresentadas nesse texto foram todas extraidas da homepage da revista AnaMaria,
na rede social Facebook. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/pg/revistaanamaria/about/?ref=page_internal>, acesso em: 22 de Agosto
de 2017.
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Nessa perspectiva, venho refletindo sobre o quanto parecem existir
estratégias multiplas de governamento dos corpos, desse modo entendo a revista
AnaMaria como uma estratégia de conducdo das condutas dos seus leitores. Além
disso, ao longo dessa pesquisa e com todos o0s atravessamentos que me produzem
enquanto sujeito, venho compreendendo que ha um forte apelo midiatico
incentivando os sujeitos a serem magros. Porém, de modo especial, vou atentar
para os ditos que aparecem na revista AnaMaria, uma vez que essa midia é
composta por discursividades muito emblematicas, 0os quais penso que quando
operacionalizados com algumas ferramentas foucaultianas poderdo ser
problematizadas de modo potente. O enfoque dessa pesquisa se da em
compreender de que modo a midia impressa, mais especificamente a revista
AnaMaria, participa da producdo de um discurso de emagrecimento?

Dando seguimento ao trabalho, no proximo capitulo, apresento discussoes
gue resultam de um grande investimento em mapear pesquisas junto a alguns dos
principais bancos de teses e dissertacdes. Nesse mapeamento, procurei investir em
trabalhos com tematicas préximas a que estou investigando, e/ou, que fossem
inspiradas pelo referencial teérico do filosofo francés Michel Foucault. Com essas
leituras fui observando de que modo outros pesquisadores tém articulado questdes
relacionadas ao corpo e percebi que seria relevante dedicar uma secao do trabalho
para mapear esse conceito, a partir da compreensdao de Michel Foucault.
Compreendo que o conceito de corpo perpassa todas as linhas da minha pesquisa,
de algum modo, assim nessa secdo pretendo demarcar como estou tomando o
corpo no meu trabalho, um corpo que € subjetivado e engajado em relacdes de
poder que o produzem e o fabricam.

E importante, ainda, explicar que a partir do proximo capitulo passo a
escrever na primeira pessoa do plural esse texto, compreendendo que um trabalho
académico ndo se faz solitariamente, mas sim com mudltiplos atravessamentos.
Entendo, ainda, que embora essa Dissertacdo seja requisito para a aquisicdo do
titulo individual de Mestre em Educacéo, ela esta sendo cuidadosamente elaborada
por mim e minha Orientadora. Além disso, escrevemos essas linhas embasadas nas
discussdes e estudos desenvolvidos nos grupos de estudo e pesquisa dos quais
somos integrantes, e, além disso, € importante ressaltar que em todo esse texto ha a
inspiragdo fundamental do nosso maior intercessor, o fildsofo francés Michel

Foucault.
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2. DISCUSSOES E TENSIONAMENTOS SOBRE UMA POLITICA DO CORPO

O objetivo do segundo capitulo dessa pesquisa é demarcar NoOSSO
entendimento sobre o conceito de corpo, para que possamos tensionar e discutir
acerca de uma politica do corpo, especialmente de um corpo capturado pelo
discurso de emagrecimento. Para tanto, na primeira secd0 comeg¢amos nossa
construcéo trazendo para essa pesquisa contribuicdes provenientes de escritas de
outros pesquisadores, observamos como foram operacionalizados seus materiais de
analise com suas ferramentas metodologicas e, como essas pesquisas relacionaram
a midia na construcéo discursiva de um modelo estético de corpo magro e saudavel,
tdo em voga na atualidade.

No segundo momento nos empenhamos em elaborar um mapeamento
consistente a respeito do conceito de corpo, conforme os estudos do filésofo que
norteia essa escrita, Michel Foucault. Nessa secdo buscamos dissertar sobre o
quanto nosso corpo € alvo de tecnologias de poder, em diferentes contextos e
momentos historicos. Nos ocupamos, também, em problematizar algumas

hegemonias que versam sobre a manutencéo e/ou aquisicdo de um corpo magro.

2.1 Construcdes discursivas acerca do corpo magro a partir da analise de

Dissertacdes e Teses

Para a elaboracédo dessa pesquisa foi primeiramente realizada uma revisao
bibliografica junto ao Banco de Teses e Dissertacfes do Portal CAPES, bem como a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes. O objetivo dessa busca foi
localizar trabalhos que utilizassem o referencial teérico do filosofo Michel Foucault e
gue trabalhassem de algum modo questdes relacionadas a midia na construcéo
discursiva dos sujeitos para a busca de corpos saudaveis e magros. Localizamos
dissertacOes, teses e artigos relacionados e elencamos algumas que consideramos
muito potentes. Com isso, partiremos para a observagao e alguns apontamentos a
respeito do modo como outros pesquisadores estdo operando com as ferramentas
foucaultianas para as analises de seus materiais empiricos.

Dessa maneira, a partir deste levantamento verificamos que existem outras
investigacdes realizadas, em consonancia com a linha de pesquisa que estamos

trabalhando, que ja foram inclusive publicadas nos bancos de dados oficiais. Com
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isso, percebemos a relevancia de tematica. Além disso, estamos tomando como
corpus de analise uma revista popular, de ampla circulacdo, sobre a qual néo
localizamos outros trabalhos até o momento, o que nos respalda para que tenhamos
um trabalho com um certo grau de ineditismo.

Nesse contexto, apresentamos a Dissertacao de Mestrado “Tudo, menos ser
gorda: a literatura infanto-juvenil e o dispositivo da magreza” apresentada por
Jaqueline Martins, elaborada sob a orientacdo da Professora Doutora Marisa
Vorraber Costa, para obtencéo do titulo de Mestre do Curso de Pés-Graduagdo em
Educacdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O objetivo dessa
investigacdo foi o de tentar entender de que forma as articulagcdes dos livros de
literatura infanto-juvenil, com discursos que reverberam na midia, vem sugerindo na
contemporaneidade que ser um sujeito gordo € um problema, que requer isolamento
e cura. A pesquisadora se debrucou em analisar as condicbes de possibilidade
histdricas e culturais para o que, atualmente, esteja instaurado como um “imperativo
da magreza”®, operando com o0 conceito foucaultiano de dispositivo, no caso um
“dispositivo da magreza”. Nesse sentido, a autora utilizou o termo “ser gordo”,
porém, levando em consideracdo ndo somente um corpo “fora de forma”, mas
também, “um modo de vermos e pensarmos a ‘alma’ desses sujeitos”. (MARTINS,
2006, p.6) [grifos da autora].

A metodologia utilizada para elaboracdo dessa pesquisa foi composta por
trés fases, coleta de materiais midiaticos, andlise textual da literatura infanto-juvenil
selecionada e pesquisa de campo com alguns alunos. Cabe mencionar que a autora
€ professora de criangcas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, o que
oportunizou a realizacdo da referida pesquisa de campo. Para tanto, foi utilizado
como corpus empirico algumas midias impressas e televisivas, um conjunto de
dezoito livros da literatura infanto-juvenil, que abordam tematicas que atravessam
guestdes relacionadas ao corpo, bem como, entrevista de campo com alguns
alunos, da faixa etaria dos nove aos onze anos de idade. Os alunos entrevistados
frequentavam uma turma do quarto ano do Ensino Fundamental, de uma Escola da
rede privada, localizada na cidade de Porto Alegre/RS. Esses alunos realizaram a
leitura prévia de sete dos dezoito livros referidos, e foram submetidos a uma série de
atividades coordenadas pela pesquisadora, que anotou todas as informacdes que
considerou pertinentes, com a finalidade de coleta de informagdes qualitativas, para

posterior analise.
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Em relacdo ao referencial tedrico, a autora expds que a sua pesquisa esta
situada no campo dos Estudos Culturais em Educacdo, numa vertente poés-
estruturalista, sob a inspiracdo do filésofo Michel Foucault. Nesse sentido, cabe
referenciar que hd uma secdo especifica na qual é apresentado o conceito de
dispositivo em Foucault. Tal conceito para autora representa a articulacdo conceitual
central da sua pesquisa, tendo em vista que ela procura investigar o dispositivo da
magreza. Nessa perspectiva, para atendimento de uma urgéncia historica, conforme
sugere Foucault acerca do conceito de dispositivo, a autora apresentou na sua
pesquisa uma seérie de recortes midiaticos, que apareceram no ano de 2004 na

televisdo e revistas e que na sua concepcgao:

Constroem uma rede de significados sobre o corpo gordo e
consequentemente sobre a identidade do sujeito gordo, que ndo é natural,
mas que se constitui histérica e culturalmente através de um conjunto
articulado de condi¢gbes de possibilidades especificas que permitiram a
emergéncia da nogdo problemética ser gordo. (MARTINS, 2006, p. 29-30)
[grifos da autora]

Além disso, é importante ressaltar que nessa secao estdo evidenciados
alguns discursos que reverberam na midia sobre o tema em questdo e que apontam
recorrentemente para o quanto, em nossa sociedade contemporanea ocidental, o
“ser gordo” tem sido construido como uma patologia, que deve ser de alguma forma
medicalizada visando a cura. Também é relevante mencionar o quanto esse modo
de ser vem sendo tratado como uma anormalidade. Muitos exemplos sdo pertinentes
na investigacao da autora, porém um deles foi significativo por haver uma grande
aproximacdo com a tematica que investigamos que coloca o emagrecimento em
discurso, trata-se de uma propaganda de um produto emagrecedor que apresenta a
ilustracdo da boneca Barbie, porém esteticamente fora dos padrbes comerciais da
boneca, por ser uma representacdo gorda da mesma, acompanhada da frase: “o
mundo nunca vai ser assim.” (MARTINS, 2006, p.32). Nessa reflexdo, a autora
convida os leitores a pensarem no quanto o mundo vem sendo assim, sim! Ela
sugere que olhemos para os ambientes por onde circulamos e observemos que ali
existem muitas pessoas que estdo fora dos padrdes estéticos estipulados pela
sociedade. Além disso, referencia a quantidade de apelos midiaticos que atentam
para a urgéncia da necessidade de emagrecimento da populagcéo, desconstruindo o
argumento da campanha publicitaria que afirmava que “o mundo nunca vai ser

assim”.
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Muito pertinente para que possamos observar como a autora vai construindo
o conceito de “dispositivo da magreza” € a contextualizagdo historica sobre varios
acontecimentos ao longo dos tempos que vem produzindo esse modo de “ser gordo”

na contemporaneidade:

Pensando a histéria ndo como uma linearidade de fatos, mas como produto
dos acontecimentos, o que procurei [...] foi mostrar algumas das injungdes
historicas em que se constituiu o dispositivo da magreza e emergiu a
problemética de ser gordo, jA que as pessoas gordas sempre existiram.
Assim, o que mudou foi 0 modo como olhamos o significado do ser gordo.
Isso vai na corrente do que Foucault propunha com a genealogia, ou seja,
uma pesquisa que nao pretende buscar um ponto de origem, [...] mas sim
buscar as condicdes histéricas que tornaram possivel o aparecimento, a
emergéncia da problematica. (MARTINS, 2006, p. 38) [grifo da autora]

Nesse sentido, Martins (2006) observa que emergem cada vez mais saberes
gue categorizam 0s sujeitos em relacdo ao seu peso. A midia, articulando o
dispositivo da magreza, vem cada vez mais ensinando modos de ser que visam o
emagrecimento dos individuos e que incentivam ao consumo de produtos e servicos
gue viabilizem a obtenc&o do tdo almejado corpo magro. Dessa maneira, tendo em
vista que no contexto desta investigacao “hoje o que se instaura como vildo e como
risco € a obesidade, vista como um grande mal a ser combatido” (MARTINS, 2006, p
39), as midias que, de certa forma, regulamentam os comportamentos dos sujeitos,
podem ser consideradas estratégias biopoliticas de governo dos corpos das
populacoes.

Em outra secdo, a autora apresenta um breve apanhado histérico sobre a
emergéncia da infancia, para ratificar a importancia da literatura infanto-juvenil, como
uma pedagogia cultural potente para esses individuos. Entdo, partindo para as
analises que culminam nos principais achados dessa pesquisa, a autora mapeia
cognicdes entre os exemplares dos livros anteriormente mencionados e percebe que
“focos analiticos, elaborados a partir da repeticdo de caracteristicas atribuidas ao ser
gordo, mostram uma fixagdo das formas pelas quais esses sujeitos se tornam
visiveis e enunciaveis” (MARTINS, 2006, p. 54) [grifo da autora]. Desse modo, a
autora entende que o dispositivo da magreza esta funcionando quando opera o
modo de ser gordo como uma patologia e que o sujeito gordo se afasta da norma
gue versa sobre a beleza atribuida a magreza.

Sobre a pesquisa de campo realizada com os alunos, a autora relata que
foram recorrentes respostas que apontavam para a beleza/saude e a feiura/doenca

baseados nos padrbes estéticos sugeridos pelo senso comum construido, no sentido
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que os gordos séo feios e adoecidos e que 0 sujeito magro € belo e é saudavel.
Além disso, nessa analise, a autora percebe que nos livros analisados também ha
uma certa recorréncia nas historias, evidenciando o género feminino como o mais
atingido pelos discursos padronizadores de uma estética do corpo magro.

Porém, entendendo que para que o dispositivo da magreza funcione, ha a
necessidade de que todos os sujeitos de alguma forma sejam realocados para
dentro da “norma”, a autora percebe que o dispositivo vem se atualizando. Assim,
ainda que a maior parte das midias pesquisadas apontem para as mulheres como
alvo de biopoliticas, outras producdes discursivas também aparecem, buscando
capturar, também, os homens com essa preocupacdo sobre a necessidade da
obtencdo do corpo magro e saudavel. Dessa maneira, com um olhar atravessado
pelas préaticas neoliberalistas contemporaneas, o homem também se torna alvo de
uma normalizacao, jA que também é um consumidor que precisa ser subjetivado a
adquirir esse modo de ser magro, ao qual a pesquisa se debruca.

Outra proposicdo interessante apresentada trata da “ambivaléncia do ser
gordo”, a autora problematiza em suas analises 0 quanto o0s sujeitos gordos sao
considerados alegres e engracados pelo senso comum, mas também sdo, ao
mesmo tempo, relatados nessas construcdes discursivas como tristes, infelizes,
depressivos e em situacdes constrangedoras que remetem ao esteredétipo destoante
do padrdo construido pela sociedade acerca da beleza. A pesquisa de campo
realizada com os alunos, sobre os apelidos recorrentemente pejorativos utilizados
para personificar os personagens dos livros, “bolota”, “gorducho”, e outros
semelhantes, demonstra nos relatos a reprovacédo das criancas sobre esse tipo de
conotacdo. Cabe referenciar que em um dos livros havia uma histéria de uma
personagem que era “magra demais”, ou seja, estava também, de algum modo, fora
de uma norma construida e dos padrbes estéticos vigentes, porém, sobre esse livro
os alunos relataram que foi interessante a leitura pois mostrou que as pessoas
também néo gostam de ser tdo magras. Assim, segundo a autora, 0 ser magro por,
talvez, estar mais proximo daquilo que se entende como o “normal” ndo causa tanto
estranhamento.

E, por fim, uma dltima recorréncia analisada pela autora foi a compulsividade
por comida retratada nos personagens das historias analisadas. Todos os sujeitos ali
estavam naquele modo de ser gordo em decorréncia de algum tipo de descontrole

ou compulsao alimentar. “Posicionar o gordo como compulsivo, como sem controle
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sobre si mesmo é patologiza-lo” (MARTINS, 2006, p. 65). Dessa maneira, aparece
novamente a ratificacdo do dispositivo da magreza em funcionamento: “patologizar o
gordo e a produzir, assim, corpos magros; é esse o tipo de governamento que esse
dispositivo produz”. (p. 65). Além disso, quando as criangcas falaram sobre
compulsividade elas reafirmaram a ideia de que o sujeito gordo ndo tem controle
sobre seus atos, e que sO € assim, gordo, porque come demais e adquire
comportamentos de descuido com seu corpo.

Na sequéncia, a autora apresenta uma secdo onde séo trabalhados os
desfechos das obras literarias analisadas. Em alguns livros, a solucdo da questéo
sobre o “ser gordo” € dada no sentido de incentivar as personagens a que se
aceitem como sdo, mostrando como € possivel ser feliz e pertencente a este mundo
mesmo estando fora do padréo estético construido pela sociedade contemporanea
ocidental. Por outro lado, outros finais contemplam que os personagens “viveram
felizes para sempre” depois de terem conseguido emagrecer, ou em outras palavras,
capturados pelo dispositivo da magreza enquadraram-se na “norma”. Importante
ressaltar que nos desfechos em que as personagens emagreceram, alguns foram
incentivados por um discurso construido, que versa sobre padrbes de beleza
aceitaveis, e perderam o0 peso necessario para que se tornassem aceitos pela
sociedade. Ja outros, capturados pelo mesmo discurso, mas com o saber médico
legitimando a verdade fabricada de que € preciso ser magro para ser saudavel. E
por fim, outros poucos livros tiveram um desfecho onde o gordo decide que nao vai
emagrecer e que vai viver feliz sendo gordo, porém, nas tramas das historias

aparecem tentativas sem sucesso de emagrecimento, por parte de tais personagens.

Pensando a partir do conceito de poder-saber de Foucault [...] podemos
identificar que esses livros apresentam uma forma de poder, exercida
através de uma forma de saber — o corpo magro como corpo ideal — que
embora passe pelo corpo, ndo se dirige ao corpo, mas a alma do sujeito,
uma vez que esses livros operam no sentido de mostrar a responsabilidade
dos sujeitos em relacdo aos seus corpos. Ou seja, o poder como uma
organizacao politica para o coletivo, um poder biopolitico, de controlar a vida
da populacdo, um poder normatizador-coletivo, que se encontra no &mago
do dispositivo da magreza. (MARTINS, 2006, p. 75)

Com a analise realizada sobre a pesquisa de Martins, entendemos que o
dispositivo da magreza é muito potente na correnteza dos estudos nos debrugamos,
pois, compreender como se produzem o0s sujeitos capturados por um discurso de

emagrecimento, a partir dos atravessamentos midiaticos, € uma tarefa que requer
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compreender minimamente como essas produc¢des discursivas vem se produzindo e
cada vez mais se fortalecendo na sociedade em que vivemos.

Na sequéncia, apresentamos a Dissertagdo de Mestrado, intitulada
“Corporeidades em tempos de Biopoder: O discurso midiatico sobre o cuidado com o
corpo” apresentada por Deyvisson Pereira da Costa, elaborada sob a orientacdo da
Professora Doutora Maria Luisa Martins de Mendonca, para conclusdo do Curso de
Pé6s-Graduagdo em Comunicacdo, Faculdade de Comunicacdo e Biblioteconomia,
da Universidade Federal de Goids. A pesquisa articula relacdes importantes
referentes a midia e aos atravessamentos que vao produzindo subjetividades, no
sentido da busca pelo corpo “perfeito” e saudavel. O material empirico analisado
foram discursividades constantes em seis exemplares da revista Boa Forma, bem
como enunciagdes publicadas por algumas vozes autorizadas de profissionais do
campo da Educacéo Fisica, que escrevem para a revista do Conselho Federal de
Educacéao Fisica.

Logo no inicio da explanacdo Costa (2009) ja deixa delineado quais os
objetivos da sua pesquisa, que versam sobre a compreensdo a respeito dos
processos de subjetivacdo no que tange as tecnologias contemporaneas de
construcdo corporal, “a partir das relacdes da midia com campos de saber referentes
as atividades fisicas orientadas com fins de manutencdo ou obtencdo de saude”.
(COSTA, 2009, p.14). Tendo como referencial tedrico-metodolégico algumas
ferramentas foucaultianas, Costa elaborou uma pesquisa qualitativa, baseada em
uma analitica discursiva na perspectiva foucaultiana, para consideracfes referentes
aos dados encontrados em seu material empirico. Além disso, aparecem relacdes
imprescindiveis sobre poder disciplinar, biopoder e biopolitica, com o objetivo de
organizacao e descricao das analises.

O autor selecionou algumas secdes fixas da revista Boa forma: “fithess”, “Eu
Consegui”, “O Melhor de Vocé” e “Pergunte ao personal”. Todas elas repletas de
ditos que incentivam leitoras a uma busca por um corpo saudavel e esteticamente
condizente com os modelos vigentes na sociedade contemporanea. Além disso,
desde as capas ocupadas por belas mulheres, famosas e dotadas de corpos nos
padrbes de beleza contemporaneos, até nos detalhes em trechos de matérias e
titulos de cada secéao, o autor percebeu que € muito presente a alusdo aos discursos

gue fomentam o disciplinamento voltado a educacéo dos corpos.
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Na correnteza dos estudos culturais, o autor apresenta relacdes entre
cultura, linguagem e midia, visando entender como se produz na
contemporaneidade uma cultura do corpo saudavel. Utilizando o referencial teorico
de Douglas Kellner e Stuart Hall, bem como aproximagdes com as teorizagbes de
Michel Foucault “para a compreensao do cuidado com o corpo no mundo
contemporaneo e da producado de subjetividades através da midia” (COSTA, 2009 p.
30). Desse modo, com o olhar atravessado por algumas ferramentas foucaultianas, o
pesquisador foi percebendo a estratégia disciplinar utilizada pela revista, que busca
condicionar o comportamento das leitoras. Elas que almejam atingir corpos no
padrdo estético e saudavel, em voga na atualidade, sdo capturadas, de alguma
forma, pelos discursos que por ali perpassam. Além disso, com base nas analises
realizadas, ele percebeu que discursos que incitam praticas de autorregulacéo e de
cuidado com o corpo, atreladas aos mecanismos de controle disciplinar, sdo muito
potentes e estdo fortemente presentes nessa midia impressa.

O autor elaborou suas analises baseando suas reflexdes em trés
instrumentos foucaultianos, a vigilancia hierarquica, a sancdo normalizadora e o
exame, compreendendo-os como instrumentos de subjetivacdo, adestramento e
disciplinamento dos corpos. Além disso, a fim de compreender de que modo operam
os discursos dos profissionais do campo da Educacao Fisica, que sdo as vozes
autorizadas a falar sobre saude e corpo na revista Boa Forma, o autor direcionou
seu olhar, no que tange a “vigilancia hierarquica do corpo saudavel’, para o veiculo
midiatico de maior credibilidade nessa area, a revista do Conselho Federal de
Educacao Fisica. Assim, para a legitimacdo do que aparece na revista Boa Forma e
no sentido de demonstrar credibilidade para as leitoras “os dizeres do especialista
séo exigidos e convocados” (COSTA, 2009, p. 57).

E justamente uma materialidade [...] que permite ao discurso midiatico
construir os receituarios para aquisicdo de corpos saudaveis, crivel,
verificado e explicado a partir de formulages de campos de saber,
especialmente da Educacdo Fisica. Assim, ambos discursos exercem
controle sobre o corpo social. (COSTA, 2009, p. 64)

Em seguida, Costa apresentou problematizacbées na secdo chamada
“sansdo normalizadora: disciplina do corpo e controle de peso”. Percebendo “as
relacdes entre as definicbes do corpo saudavel e seus cuidados que priorizam
atividades fisicas disciplinadas e praticas alimentares reguladas” (COSTA, 2009, p.

65). Nesse trecho, o autor evidenciou palavras como “culpa’ e “sofrimento”
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constantes nas constru¢cdes discursivas da revista, no sentido de se fazer necessario
as leitoras que resistam aos alimentos ditos “do mal” para a produgdo de seus
corpos saudaveis e desejavelmente esbeltos. Nesse contexto, as leitoras séo
incentivadas a sentirem-se mal quando sucumbem e ndo dominam o autocontrole as
tentacdes alimentares. Autocontrole, liberdade regulada, disciplinamento, culpa,
punicdo, confissdo, mecanismos necessarios para o bom funcionamento das
engrenagens de qualquer sistema disciplinar, ficam evidentes para o autor nessa
fase das andlises, pois “para manter ou tornar o corpo saudavel os individuos
recorrem cada vez mais as regras, normas e regularidades” (COSTA, 2009, p. 69).

Além disso, a midia vem cada vez mais ensinando modos de ser e de viver
qgue visam a prevencdo de doencas da populacdo. Normalizacdo e regulacdo de
condutas, disciplinamento e autocontrole dos sujeitos e, incentivo de hébitos
saudaveis de alimentacéo, atrelados a prética regular de atividades fisicas. Assim, “a
publicidade € capaz de promover objetivacdo do corpo e subjetivacdo dos individuos
como saudavel ou doente e propor o controle do corpo social”. (COSTA, 2009, p.
72).

Nesse contexto, o autor abordou o terceiro instrumento foucaultiano, o
exame, na secao intitulada “O autoexame do corpo e de si”, que trata da producéo
de modos de ser dos sujeitos, incentivados pelas tecnologias de poder disciplinar e
do biopoder. Assim, para o disciplinamento do corpo, a revista Boa Forma apresenta
enunciagdes que motivam as leitoras na busca de um ideal de corpo magro e
saudavel. Além disso, aparecem exemplificacbes muito emblematicas sobre o
assunto em questao, séo elas: o estere6tipo da boneca Barbie e os corpos cada vez
mais esguios das modelos famosas. Nesse ponto, a “confissdo” ganha destaque na
pesquisa, quando as leitoras sdo convidadas pela revista Boa Forma a elaborarem
um “diario (quase) secreto” onde registram tudo o que comem, em que horario e
como se sentem, além de conseguirem ponderar se extrapolaram ou mantiveram-se
dentro do que programaram-se a fazer no sentido da aquisi¢cdo do corpo dito magro.
Importante ressaltar aqui, 0 quanto o exercicio do cuidado individual do sujeito e a
escrita sobre esse cuidado representam um tipo de investimento em si préprio,
gerando, portanto, condi¢cbes de possibilidades para um posterior exame, que €&
fundamental para o funcionamento desse mecanismo disciplinar. “Nesse modo de

subjetivacdo o individuo é convocado a se tornar responsavel por seus atos e
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pensamentos e, ainda, gerir 0s riscos dos comportamentos em desacordo com as
normas higiénicas, sanitarias e estéticas”. (COSTA, 2009, p. 95)

Nessa perspectiva, compreendemos que foi relevante a leitura atenta dessa
dissertacdo para a construgcdo do nosso material, pois olhar para as produgdes de
outros autores, que trabalham na mesma correnteza de estudos € muito importante
para que possamos problematizar a poténcia das nossas escolhas de pesquisa.

Na continuidade desta busca por pesquisas que se aproximassem do n0osso
estudo, analisamos a Dissertagdo “Uma Boa Forma de Ser Feliz: Representacdes do
corpo feminino na revista Boa Forma”, apresentada por Sandra dos Santos Andrade,
elaborada sob a orientacdo da Professora Doutora Dagmar Estermann Meyer, para
conclusdo do Curso de Mestrado do Programa de Pés-Graduacdo em Educacéo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, no ano de 2002. A pesquisadora se
valeu de uma abordagem interdisciplinar entre os estudos de analise cultural e
analise do discurso, considerando que operou numa vertente pés-estruturalista. O
objetivo da pesquisa se situou em “mostrar de que modo a revista Boa Forma
participa da constituicdo de identidades femininas ao produzir modos de ser e de
viver” (ANDRADE, 2002, p. 13).

Os materiais que compuseram o corpus empirico deste estudo foram oito
exemplares dos anos de 1999, 2000 e 2001 da revista Boa Forma, e o recorte
estudado foram fragmentos que faziam mencgédo aos “desafios de verdo” que
convidavam as leitoras a uma série de atividades fisicas, dietas alimentares,
pesagem, medi¢des de partes especificas dos corpos, bem como fotos do “antes e
depois”, com o intuito de transformarem-se para a “estacdo mais esperada do ano”
(ANDRADE, 2002, p.57), no caso o verdo. Além desses, mais trés exemplares foram
analisados, as edi¢cdes do més de abril dos anos subsequentes aos dos “desafios”
onde apareciam fotos e relatos das “vencedoras”, agora magras! Assim, a autora fez
uma analitica discursiva sobre alguns ditos da revista, utilizando uma analise
cultural, objetivando olhar para essas discursividades visando compreender de que
modo sao articuladas e delineadas as estratégias que promovem representacdes do
corpo feminino.

Nessa perspectiva, em seguida, a autora apresentou um capitulo destinado
as “Representagdes do corpo feminino no Brasil no Século XX”, problematizando o
modo como vem sendo construida, ao longo dos anos, a nocdo que temos

atualmente de que um corpo bonito é um corpo magro. Essa verdade que de algum
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modo esta presente em nossas concepcles, parece estar atrelada aos discursos
que reverberam durante muito tempo na sociedade em que vivemos. Além disso,
compreendemos haver uma producao discursiva pelos mais variados ambientes por
onde circulamos, que vai nos conduzindo, de algum modo, assim, vamos sendo
subjetivados e produzidos como sujeitos disciplinados e autocontrolados. Desse
modo, a autora problematizou também um tipo de senso comum que remete a
gordura a displicéncia daguele que se torna gordo, como sendo um sujeito que nao
consegue se autodisciplinar nem se autogovernar.

E relevante também observar que a autora teceu seus apontamentos
conectando os interesses econémicos de uma visdo neoliberalista contemporanea,
as alteragdes dos significados do que era “belo” outrora para o modelo estético

vigente na atualidade:

Em séculos anteriores, a gordura foi sinbnimo de saude, beleza e seducéo.
No século XX, principalmente a partir da segunda metade, essa
representacdo sofre modificacdes, talvez uma inversdo. A magreza encarna
0 novo “ideal” de beleza, e a gordura associada a doenga, a falta de
controle sobre o corpo. O crescimento da industria, as novas frentes de
trabalho, a necessidade de méo de obra maior e melhor qualificada, a
otimizacdo do tempo e dos espacos exige corpos mais ageis, mais aptos.
Assim, 0 excesso de peso comeca a atrapalhar. [...] O corpo [...] € produzido
como um elemento discursivo de mdltiplas instancias econémicas, sociais e
culturais, como por exemplo, da midia e da medicina. [...] expressa visdes
de mundo de grupos que tém o poder de representar e dizer pelo outro;
esses grupos exprimem verdades que se legitimam e se tornam
hegeménicas, produzindo, assim, sempre NOvos processos que posicionam,
de modos diferenciados, os sujeitos na ordem social. (ANDRADE, 2002, p.
32).

Além disso, Andrade (2002) abordou um tema muito potente e que faz todo
sentido quando olhamos para a construcao dos padres estéticos femininos atuais,
gue é o discurso da eugenia, que versa sobre algumas estratégias de controle da
salude da populacdo. Nessa perspectiva, a medicina social e as politicas de
higienizacdo voltadas a populagdo no inicio do século passado buscavam
manutencgao e purificacdo da raga, e isso ocorria de uma forma mais incisiva sobre
as mulheres, que eram persuadidas a adquirir cada vez mais habitos de higiene e
cuidado com seus corpos, para que assim, tivessem maior probabilidade de gerar
filhos mais proximos da “normalidade”. No estudo, a autora remeteu esse modo
‘normal” a algumas caracteristicas: heterossexualidade e sanidade fisica e mental,
por exemplo. Além disso, a autora abordou “os processos de significacdo pelos

quais o corpo tem sido narrado [...] que permitem percebé-lo como lugar na historia.
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Permitem entendé-lo como constructo social e cultural fabricado no cotidiano”.
(ANDRADE, 2002, p. 45).

Para compreendermos como a autora operacionalizou suas anélises faz-se
necessario mencionar que seus estudos estdo situados na correnteza dos estudos
culturais e que ela compreende os artefatos midiaticos “produtos da cultura” e a
‘linguagem entendida como produtora de significagdo” (ANDRADE, 2002, p.47).
Assim, os textos da Boa Forma sdo produtos de uma padronizagcdo cultural que
reverbera na midia e que produzem significados sobre representacdes do corpo
feminino. Desse modo, a autora passou a operacionalizacdo das analises do seu
material empirico, com seus capitulos organizados da seguinte forma: “O corpo do
desafio de verdao — Um final feliz?” subdividido em: “Pintou uma duvida, responda
jal”, “O peso dos seus sonhos? Receita abaixo”, “Curvas sinuosas? Informe-se aqui!”
e “Corpo: uma questao de linguagem” e outros dois nomeados: “O corpo do desafio
de verdo — ‘garotas superpoderosas’™ e “O corpo novinho em folha termina aqui?”.
Consideramos pertinente apresentar esses titulos, pois as discursividades
analisadas pela autora nesses trechos demonstram como essa midia impressa vem
educando, ensinando e subjetivando as leitoras para que vivam de um modo e néo
de outro.

Nesse sentido, as leitoras da revista Boa Forma sé&o incitadas a encarar
“desafios” para que adquiram até o verdo um corpo esteticamente condizente com
certas padronizagfes atuais que versam sobre magreza. Assim, as leitoras
subjetivadas pelas verdades que reverberam em torno dessa tematica na midia em
geral e que sao reafirmadas pela revista Boa Forma, acabam motivadas a fazer
escolhas ditas saudaveis e ditas corretas, para que autodisciplinadas cheguem ao
final do “desafio” vestindo um corpo dito perfeito. E muito relevante refletirmos sobre
o modo que algumas construcdes discursivas sdo tomadas como verdades e sobre
como nos permitimos subjetivar por alguns ditos hegemdénicos que nos interpelam e
nos ensinam modos de ser.

Para que consigamos compreender as problematizacées mencionadas,
relatamos de uma forma resumida algumas analises realizadas pela autora durante
sua pesquisa e como 0s exemplares da revista foram compondo o “desafio”.
Primeiramente, viu-se na revista imagens de modelos que “ja” desfilam um “ideal” de
corpo, e € esse 0 corpo que as leitoras serdo convidadas a adquirir no final do

“‘desafio”. Apresentou, também, “receitas milagrosas”, compostas por dietas e
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exercicios, para que essa conquista seja efetivamente possivel. Nesse contexto,
torna-se a revista a voz autorizada a ensinar um modo de ser. Essa voz é composta
pelo corpo editorial, e conforme Andrade (2002), essa equipe conta com
profissionais da area da saude, bem como instrutores fisicos.

Nos proximos exemplares, apareceram imagens caseiras, provavelmente
produzidas pelas proprias leitoras, sem se valerem de cenarios e nem figurinos
especiais, acompanhadas por seus depoimentos. Dessa maneira, aguelas que se
viram convidadas a participar do “desafio” demonstram que “qualquer uma de nés”
podera conseguir emagrecer, se estiver dedicada e se, verdadeiramente, colocar em
pratica tudo o que esta ensinado no manual apresentado na revista. Foi desse modo
que a revista mostrou quem “topou” o “desafio” e convidou as demais a também
“transformarem seus corpos”.

Em outras edicfes, essas mesmas leitoras apareceram “em fotos produzidas
pela edicdo da revista. Os cabelos estdo arrumados, a roupa € mais ‘transada’, a
maquiagem é suave e 0 sorriso € obrigatorio, pois estdo muito felizes” (ANDRADE,
2002, p. 64) [grifos da autora]. As leitoras apareceram posteriormente em imagens
somente de rosto, rostos esses muito nitidos, bem maquiados e novamente felizes.
Desse modo, a revista direcionou suas discursividades para aquelas pessoas que
devem ser atingidas, uma vez que “A revista Boa Forma imagina e deseja seu
publico: feminino, jovem, de classe média, branco, ativo, moderno, que trabalha fora,
preocupado com a saude e a boa forma” (ANDRADE, 2002, p. 70) e, “provavelmente
heterossexual” (p.77).

Na secao intitulada “O peso dos seus sonhos? Receita abaixo” a autora
apresentou uma analise sobre as imagens e dietas alimentares que apareceram na
revista, enfatizando o quanto essa midia demonstra que as escolhas ditas saudaveis
podem ser atraentes e envolventes para quem deseja a construcdo de um “corpo de
verao”. Além disso, apareceu uma reflexdo muito emblematica extraida dos escritos
do socidlogo polonés Zygmunt Bauman sobre a liquidez das identidades
contemporaneas. Segundo a autora as “identidades, assim como o0 corpo, ndo sao
produtos finais [...] sdo objeto de uma continua constru¢gao” (ANDRADE, 2002, p.
80). Além disso, ela também relacionou a questdo do corpo aos estudos deixados
pelo filosofo francés Michel Foucault sobre poder disciplinar, no sentido de que a
responsabilidade pela constru¢cdo e manutencédo de um corpo almejado é totalmente

individual e requer autorregulagéo. Nessa correnteza, Andrade (2002) relacionou os
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efeitos do poder disciplinar sobre os corpos dos individuos ao investimento
financeiro que fazem em consumo de produtos e servicos emagrecedores e explicou
0 gquanto esse tipo de comportamento corrobora para o crescimento de manuais,
como ela caracteriza a revista Boa Forma.

Na continuidade, a autora apresentou a andlise da secdo que remete aos
exercicios fisicos, com imagens de modelos em plenas praticas e com ditos repletos
de “frases de incentivo” as leitoras, ensinando, subjetivando, pois, para que se
consiga o corpo almejado é necessério exercitarem-se, € preciso que estejam em
movimento. Muito relevante, nesse sentido, é a articulacdo com os estudos de
Foucault: “essa manipulagéo do corpo remete ao conceito de docilidade [...] que nos
trouxe a ideia de corpo adestrado, moldado, controlado” (ANDRADE, 2002, p. 91).
Uma ilustragdo significativa consta nessa parte da dissertagdo, a revista
disponibilizou, em um dos exemplares durante o “desafio”, um calendario composto
por trinta dias e intitulado “seu desafio dia-a-dia”, onde foram propostas atividades
fisicas e autoavaliagdo em relacdo a dieta alimentar. Em relacdo a essa secao,

deixamos nas palavras da autora, uma reflexao:

[...] todo programa Desafio de Ver&o caracteriza-se como um guia norteador
das condutas femininas, pois a revista funciona como um instrumento de
treinamento e educacéo do corpo [...] dizendo o que comer, como e quando,
gue atividades praticar, com que intensidade, com que roupa, que horério e
lugar, para finalmente e com isso, mostrar que ha “um” corpo, “um” estilo de
vida que deve ser conquistado e um outro que deve ser abandonado [...]
vergonha e culpa estdo postas em relagdo a ser gorda e flacida, a néo ter
controle sobre o corpo, [...] a ndo saber governar sua conduta. Censura e
controle sdo exercidos [...] por diversas instancias sociais e culturais, e,
nesse exemplo sdo exercidos pela revista e pelo autogoverno, pelo controle
de si. [...] Essas Ultimas sdo caracteristicas consideradas positivas, pois,
refletem um desejo, um esfor¢co individual de ser belo e saudavel,
mostrando caracteristicas de um individuo centrado em sua estética e em
sua saude através do rigor de dietas e exercicios. (ANDRADE, 2002, p. 95)
[grifos da autora]

Na continuidade, “Corpo: uma questdo de linguagem”, é uma se¢do que
evidencia questbes referentes aos Estudos Feministas, no que tange a
“‘compreensao de construgdes historicas e sociais em torno do sexo, pluralizando as
concepgOes de feminino e masculino e enfatizando os mecanismos e as instituicoes
culturais e sociais que estédo envolvidas nessa construgao” (ANDRADE, 2002, p. 97).
A autora refletiu sobre as referidas construgcdes, que produzem tantas diferenciacdes
entre géneros, proeminentes ao longo da histdria dos sujeitos. Nessa perspectiva, 0
gue consideramos significativo e que estd conectado com o tema de nossa

investigacdo foram reflexdes referentes ao corpo feminino. Estudos da perspectiva
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pos-estruturalista rompem com os binarismos do tipo “juventude/velhice, [...]
beleza/feiura, magro/gordo” (ANDRADE, 2002, p.99), porém, conforme a autora, a
revista Boa Forma colabora para que discursos binarios sejam cada vez mais
reafirmados, produzindo um senso comum de certa forma naturalizado de que existe
“‘um corpo” perfeito, padronizado e que deve ser almejado pelas mulheres em geral.
A autora trouxe, nessa secdo, também questdes de linguagem, na construcdo das
discursividades que aparecem na revista, considerando tais binarismos, “a medida
que a revista afirma que o corpo jovem, belo, saudavel, magro, ativo e natural é a
representacdo do corpo ideal, ela também estéa afirmando tudo aquilo que ele nédo é,
ou nao deve ser: velho, feio, doente, gordo, sedentario” (ANDRADE, 2002, p.99)
[grifos da autora].

Ainda sobre a linguagem, a autora “brincou com as palavras” quando tentou
buscar significados a terminologias que aparecem na revista, € que nos parecem
muito relevantes quando pensamos na nossa pesquisa, sobre uma construcao
discursiva de um corpo padronizado dito magro: “corpo esculpido”, “corpo enxuto” e
“corpo elastico”

Os significados construidos pela linguagem séo caracteristicas de um dado
momento e de uma determinada cultura e séo utilizados de acordo com as
significa¢cdes que se busca atribuir a uma dada aparéncia de corpo, como
fica enfatizado nas expressfes utilizadas pela Boa Forma na intencao de
dizer o que “é o corpo’. [...] Esse jogo de palavras constituido no contexto
da midia colabora para a construgdo de identidades nos sujeitos,
re/arranjando-os em novas e outras posi¢cdes sociais. [...] Boa Forma, por
exemplo, que se utiliza da forca das palavras [...] para impor ao corpo
feminino os critérios representados no social como ideal. (ANDRADE, 2002,
p. 104) [grifos da autora]

Na sequéncia, Andrade apresentou um capitulo novo para dissertar sobre as
“vencedoras” do Desafio de Verdo, com enfoque predominantemente foucaultiano,
ela trabalhou com a ferramenta “confissdo” para a operacionalizacdo de suas
analises. Intitulado “O corpo das vencedoras do Desafio de Verdo: Garotas
Superpoderosas”, o capitulo comeca com Andrade novamente brincando com as
palavras, ela apresenta brevemente informacg6es sobre o desenho animado, no qual
se inspirou para chamar essas mulheres que chegaram com sucesso ao final do
“‘desafio” de “superpoderosas” - “Florzinha, Lindinha e Docinho”. As personagens do
desenho animado “meninas superpoderosas”, fazem parte de uma ficcdo que relata
as aventuras dessas meninas, que foram inventadas em um laboratério, e a elas
foram atribuidos superpoderes. Uma delas é morena, uma € loira (a mais fragil) e a

outra € ruiva, em analogia com as diferencas existentes entre as mulheres do



49

‘mundo real’. Assim como no “desafio”, as vencedoras também possuiam
caracteristicas distintas e conquistaram seus “corpos de verdo”’ produzidos de
alguma forma “extraordinaria”: “venceram a luta contra a balanca, a preguica e a ma
alimentagcdo” (ANDRADE, 2002, p. 112). A participacdo das vencedoras foi
incentivada em forma de fotos e depoimentos, demonstrando as demais leitoras que
atingir o “corpo” almejado é possivel para qualquer uma que realmente quiser, mas,
principalmente, que estiver disposta a encarar todas as instancias do “desafio”. Além
disso, a “utilizagdo pela revista de pessoas comuns [...] garante uma identificagcao
direta com as leitoras” (ANDRADE, 2002, p.117).

Levando em conta que o capitulo priorizava a ferramenta foucaultiana
‘confissdo” é relevante citar o ciclo em que se engendravam as leitoras, as que
escreviam seus depoimentos para a revista e as que liam tais relatos, para que
possamos pensar sobre como somos, de algum modo, interpelados pelos discursos
midiaticos:

A leitora depoente vem entdo contar o final feliz de uma luta contra a
balanga, a celulite, a flacidez, a falta de autoestima, de amor préprio... Isso
s6 é/foi possivel, porque a leitora, antes de falar a revista, sentiu-se
interpelada pelo seu discurso, viu-se endere¢ada nas matérias publicadas,
nas dietas, nas dicas, nos produtos oferecidos, nos programas como 0
Desafio de Verdo. E a leitora, ao ler o depoimento de uma outra, sente-se
novamente interpelada, sente-se reconfortada e identificada naquela
narrativa pessoal de uma pessoa comum. Assim constitui-se um ciclo onde,
sempre, novas e outras leitoras vé&o identificando-se nos modos de

enderecamento habilmente articulados pelos diversos veiculos da midia.
(ANDRADE, 2002, p. 120) [grifos da autora]

Finalmente, no capitulo chamado “O corpo novinho em folha ‘termina’ aqui?”
a autora demonstrou o quanto essa construcdo do corpo para a “estacdo mais
esperada do ano” vem sendo fabricada discursivamente por diferentes midias. Ela
mostrou um exemplo sobre um quadro proposto pelo programa da Rede Globo de
Televisdo Vida e Saude onde telespectadoras eram convidadas a participar de um
“‘desafio”, sim, novamente a palavra desafio evidenciada... Para tanto, as mulheres
que aceitavam o “desafio” eram submetidas a praticas que as doutrinavam e
ensinavam como deveriam se comportar para que conseguissem, ao final,
conquistar o corpo almejado. As estratégias empreendidas pelo programa eram
semelhantes aquelas que visualizamos na revista, vozes autorizadas de
profissionais da area da saude sendo consultadas, garantindo a legitimidade das
informagdes. As participantes falavam sobre seus anseios e dificuldades

publicamente. Um ponto importante que cabe ser referenciado € o quanto os
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depoimentos dessas mulheres comuns foram utilizados demarcando a felicidade e a
autoestima como resultados que chegariam em conjunto com o emagrecimento. Elas
também tiveram suas imagens expostas, ‘0 antes e depois” novamente foi uma
ferramenta muito potente para atrair o interesse das telespectadoras.

Aqui ndo entraremos na riqueza de detalhes que aparecem no capitulo
escrito para finalizacdo da pesquisa da autora, porém € importante ressaltar que
conforme Andrade (2002) a representacdo do corpo feminino se da através da
linguagem e é resultado de uma construcéo cultural, que esta atrelada a um local e a

um tempo especificos. Nesse contexto:

Ha um corpo que deve ser preparado para o verdao e outro corpo para as
outras estagbes. O corpo idealizado e padronizado deve ser capaz de se
metamorfosear a cada nova estacdo ou a cada representacédo de corpo que
se estabelece como verdadeira. [...] a ideia de corpo enquanto projeto [...]
gue se molda e se reconstréi de acordo com o desejo de cada uma ou com
0 padréo de corpo do momento. (ANDRADE, 2002, p. 123)

Nesse sentido, compreendemos que a analise dessa dissertacao foi de
grande relevancia para a nossa pesquisa, pois também estamos analisando
enunciacdes de uma midia impressa e entendendo a revista como uma pedagogia
cultural que ensina, educa e fabrica sujeitos. Além disso, olhar para um trabalho que
utiliza ferramentas foucaultianas operacionalizadas, junto a um tema relacionado
com o da nossa pesquisa, contribuiu significativamente com nossos estudos.

Na proxima sec¢ao, nos debrucamos em discorrer sobre o conceito de corpo
como alvo de tecnologias de poder. Compreendemos que 0 conceito de corpo em
Michel Foucault € uma fundamentacdo tedrica imprescindivel para a construcéo
dessa pesquisa, j& que estamos tratando do emagrecimento em discurso e tal

processo atravessa e produz 0s corpos dos sujeitos.

2.2 Mapeando o conceito de corpo como alvo de tecnologias de poder

Antes de entrarmos efetivamente nas teorizagdes a respeito do conceito de
corpo, articulado as tecnologias de poder, entendemos que precisamos demarcar de
qual lugar estamos falando para o nosso leitor, para que fiquem claras as
problematizacbes que tecemos nesta secao. Este trabalho esta situado no campo
dos estudos culturais e tem como referencial tedrico e metodolégico alguns
conceitos do filésofo francés Michel Foucault, os quais utilizamos como ferramentas

analiticas.
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Como ja apontamos no capitulo 1 nosso objetivo de pesquisa é
problematizar alguns ditos hegem®onicos que versam sobre o emagrecimento e que
nos incitam a adotar em nossas rotinas, praticas que promovam a obtencao de um
corpo magro. Tais discursividades circulam nos mais diversos ambientes por onde
frequentamos e nos interpelam de um modo muito sutil, porém eficaz, nos
convidando a viver de um modo e ndo de outro. Nessa perspectiva, como estamos
analisando discursos que produzem efeitos em nosso corpo, compreendemos a
necessidade de nos debrucarmos de modo mais cuidadoso sobre o conceito de
corpo a partir dos estudos do filésofo.

Desse modo, empreendemos em um olhar atento para algumas obras e
procuramos trazer para nossas discussfes, escritas que evidenciassem o0
entendimento do filésofo a respeito do corpo. Além disso, nessa secao, tratamos dos
deslocamentos que ocorreram ao longo dos séculos, efetivamente na forma como
nossos corpos tém sido alvo das tecnologias de poder. Assim, no trecho abaixo
referenciado temos uma breve contextualizacdo histérica no que tange ao controle

social dos corpos dos sujeitos:

Se se fizesse uma historia do controle social do corpo, seria possivel
mostrar que, até o século XVIII inclusive, o corpo dos individuos é
essencialmente superficie de inscricdo de suplicios e penas. O corpo estava
feito para ser castigado. J4 nas instancias de controle, que surgem a partir
do século XIX, o corpo adquire uma significacdo totalmente diferente; ndo é
mais 0 que deve ser supliciado, mas o que deve ser formado, reformado,
corrigido, o que deve adquirir aptides, receber certo nimero de qualidades,
qualificar-se como corpo capaz de trabalhar. (CASTRO, 2016, p. 88).

Nessa perspectiva, comecamos esse mapeamento retomando o primeiro
capitulo de Vigiar e Punir, onde Foucault (2014b) nos brinda com um relato
detalhado de um rito de suplicio do corpo de um condenado, que ocorrera no ano de
1757. Em seguida, apresenta o regulamento da “casa dos jovens detentos de Paris”,
redigido em 1838, como exemplo de castigos dos corpos, de suplicio e de utilizacao
de tempo. Foucault traca esse historico para que possamos tentar compreender
como a justica penal moderna vem sendo, ao longo dos seéculos, reformada,
reinventada e repensada. Hoje ndo sdo empreendidas técnicas de violéncia, nem
tampouco de sofrimento fisico, porém vivenciamos a existéncia de castigos que
privam os sujeitos infratores de seus bens ou de seus direitos de liberdade.

Assim, para pensarmos sobre os deslocamentos que ocorreram ao longo
dos séculos a respeito da forma como tem se estabelecido os castigos dos corpos

dos sujeitos, precisamos compreender também como emergiram as tecnologias de
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poder. Assim, Foucault (2008c) se ocupa em explicar aos leitores a logica crista do
poder pastoral, um poder que se exercia do pastor em relacdo ao seu rebanho, um
poder que se exercia sobre uma multiplicidade de sujeitos, mas que também era
individualizado, pois o pastor pastoreava, cuidava e zelava por cada uma das
ovelhas do seu rebanho, tal rebanho, comumente encontrava-se em movimento. Era
um poder que agia efetivamente sobre as almas. “O pastor guia para a salvacao,
prescreve a lei, ensina a verdade”. (FOUCAULT, 2008c, p. 221). Quando trata sobre
0 poder soberano, demarca que esta forma de poder n&o era individual, nem
tampouco preocupava-se com o bem-estar de um rebanho. O foco da soberania
estava centrado no territdrio e na relacdo dos suditos com este territorio. Assim, se
tratava de uma forma de poder politico que era exercido pelo soberano/rei em
relacdo aos seus suditos, com o objetivo de governar um territorio.

No século XVI emergiram alguns problemas relacionados ao governo de
uma multiplicidade de sujeitos, que passaram a ocupar um territério e a viver
organizados em cidades e familias. Nessa perspectiva, questdes referentes ao
cotidiano dos individuos passaram a ser observadas, tais como higiene, educacao
das criancas, entre outras. Estamos falando de um periodo em que a pastoral crista
era a maior instituicdo que conduzia as condutas e, inclusive, as almas dos sujeitos,
isso ocorria de um modo individualizante, numa légica de pastoreio, ou seja, o pastor
pastoreando seu rebanho. Porém, uma “razdo governamental” teve que ser pensada
e inventada, foi o primeiro deslocamento observado por Foucault (2008c) da pastoral
das almas ao governo politico dos homens.

Assim, nesse periodo, temos o exercicio de um do poder soberano, que em
dado momento passou a ocorrer concomitantemente ao exercicio do poder pastoral.
Tais tecnologias de poder, conforme apontou Foucault (2008c), se exercem de modo
articulado, ndo ha sucessao, mas atravessamentos. O soberano era o rei, aquele
gue governava o territério, as riquezas, os bens produzidos pelos suditos. Segundo
Castro (2016) a relagdo de soberania entre os pares era vertical e exploradora: “O
soberano se apropria dos frutos da terra, dos objetos fabricados, das armas, da
coragem, do tempo de seus suditos. [...] Os gastos do soberano com seus suditos
sdo inferiores as riquezas que séo deles extraida”. (CASTRO, 2016, p.405).

Como nessa se¢do mapeamos 0 conceito de corpo como alvo das
tecnologias de poder, € importante ressaltarmos que na soberania havia uma

relacdo de ameaca e de violéncia, do soberano para com seus suditos, assim, “o
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corpo do soberano deve ser perfeitamente visivel e identificavel”, ou seja o soberano
€ unico, ja o corpo dos suditos ndo € individual, pois o sudito € um “sujeito multiplo”
(CASTRO, 2016, p. 405) que tem seu “corpo supliciado, [...] fragmentado [...] o
individuo n&o é outra coisa sendo um corpo assujeitado.” (CASTRO, 2016, p. 406).
O corpo do sudito €, portanto, o local de aplicacdo do poder do soberano, onde se
reafirma a desproporcdo entre quem detém e quem ndo detém forcas, Foucault
(2014b). Nessa perspectiva, € importante compreender que o criminoso que é
condenado ao suplicio do corpo atenta contra o poder do soberano, que é quem o0
castiga. Os castigos sao publicos para que se delineie a verticalidade do poder e
para que os demais suditos se sintam intimidados a ndo cometer atos ditos ilicitos.

Desse modo, o poder do soberano se exercia, pois o0 rei tinha o direito de
matar, era permitido o suplicio dos corpos dos suditos, foi o que Foucault (2010)
denominou “Direito de Espada”. Porém, do século XVII ao XVIII emergiram novas
tecnologias de poder, compreendidas por Foucault por disciplinas, essas também
voltadas ao corpo individual dos sujeitos, porém, as puni¢cdes e seus objetivos
passam a ser impressos nos corpos dos individuos de um modo diferente. Nesse
viés, “Se nao € mais ao corpo a que se dirige a punicao, [...], sobre o que, entéo, se
exerce? A resposta dos tedricos [...] € simples, quase evidente. Dir-se-ia inscrita na
prépria indagacao. Pois ndo é mais o corpo, € a alma.” (FOUCAULT, 2014b, p. 21).

Nessa perspectiva, ha soberania os castigos, os suplicios, as condenacdes
eram centradas no direito de vida e de morte do soberano sobre os suditos e o
sujeito infrator acabava sendo extinto do corpo social, pois cometia um crime contra
0 soberano. Por outro lado, com as disciplinas, a puni¢cdo passou a ser diferente, 0s
castigos ndo eram mais direcionados ao suplicio dos corpos, mas sim ao controle, a
reforma, a cura e a reinsercdo dos apenados para o seio do corpo social, tendo em
vista que seus crimes eram cometidos contra a sociedade e ndo mais contra um
sujeito especifico, o soberano.

E relevante demarcar que compreendemos que estamos constantemente
engendrados em algum regime disciplinar, comegamos a ser treinados nas nossas
familias, ocupamos os bancos escolares, frequentamos algum culto religioso, temos
nosso trabalho, enfim, nos mais diversos locais sociais pelos quais circulamos,
temos nossos corpos treinados, docilizados, subjetivados, ainda que esse processo
ocorra sutilmente. Quando escapamos daquilo que é considerado “normal” somos

capturados por outras instancias disciplinares, como a prisdo ou o0 hospital



54

psiquiatrico, por exemplo. Nessa perspectiva, tomamos como sujeito “anormal” ou “a
margem”, ndo somente o criminoso, mas também o doente, o leproso, o louco, ou
seja, todo aquele que ndo é “normal”, todo aquele que necessita de reforma e de
cura.

Assim, o conceito de “corpo docil” é extremamente importante para a
compreensao da relacdo de utilidade e treinamento dos corpos dos sujeitos. Em
Vigiar e Punir, Foucault discorre sobre essa teorizagdo explicando que “é décil um
corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado” (FOUCAULT, 2014b, p. 134). Destacamos, entdo, a relacdo que
Foucault (2014b) faz do sujeito com o corpo, que trata das tecnologias de poder que
sdo aplicadas aos individuos para o controle das operacdes de seus corpos,
docilizando-os, subjetivando-os. Além disso, “o corpo se inscreve em um regime de
visibilidade e materializa imagens e identidades de sujeitos historicamente
produzidas e modificadas”. (FERNANDES, 2015, p. 94). Desse modo, n0oSs0s corpos
sdo as exterioridades, visiveis, dos discursos pelos quais somos capturados, das
tecnologias de poder em que estamos engendrados, que nos subjetivam e
conduzem sutilmente nossas condutas.

Nessa perspectiva, em Foucault (2014b) observamos a existéncia de trés
grandes mecanismos disciplinares, a vigilancia hierarquica, a sancédo normalizadora
e 0 exame. A vigilancia hierarquica € um mecanismo que disciplina o corpo pelo
olhar de quem vigia, ou seja, o vigiado sujeita-se e, de forma autbnoma, realiza as
tarefas que estd destinado a executar, se autodisciplinando e autorregulando.
Percebemos entdo, o poder funcionando em uma engrenagem onde o dominio
sobre o corpo do outro se da de modo sutil e sem necessidade do uso de violéncias.

Além disso, o que Foucault denominou de exame € uma estratégia
disciplinar de suma importancia pois consiste em observar no nivel das minucias os
individuos, visando reconhecer similaridades e recorréncias, bem como
discrepancias e diferenciacdes entre os sujeitos, com o objetivo de homogeneizar os
corpos e normaliza-los. Para tanto, faz-se necessario conhecer os sujeitos cada vez
mais, percebendo diferencas entre eles que definem quem sao os “normais” e os

“anormais”, ou ainda, “...] se estabelece a demarcagdo entre 0s que seréo

7 Um sujeito normal, serd aquele que encontrar-se em consonancia com a norma, considerando que
norma “é um elemento a partir do qual determinado exercicio de poder encontra-se fundado e
legitimado”. (FOUCAULT, 2001, p.62)
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considerados inaptos, incapazes e os outros. Ou seja, [...] se faz a demarcacéo entre
o normal e o anormal.” (FOUCAULT, 2008c, p. 75). Ja a sancdo normalizadora,
versa sobre as penalizacdes e se da no sentido da observancia de um regulamento,
com o intuito de corrigir imperfeicdes de condutas de alguns sujeitos, fazendo com

gue todos os individuos se parecam entre si.

Com a disciplina, nos séculos XVII e XVIII, nasce uma arte do corpo
humano que busca nédo apenas o acréscimo de habilidades, nem tampouco
o fortalecimento da sujeicdo, mas a formacao de um mecanismo pelo qual o
corpo se torna tanto mais obediente quanto mais util, e vice-versa. Com as
disciplinas, o corpo entra numa magquinaria que o explora, desarticula-o e o
recomp8e. Nao se trata de obter corpos que fagcam o que se deseja, mas
gue funcionem como se quer, com as técnicas, a rapidez e a eficacia que se
pretende deles. As disciplinas sdo, ao mesmo tempo, uma anatomia politica
do corpo e uma mecénica do poder (CASTRO, 2016, p. 89)

Assim, conforme Foucault (2014b) temos como foco das disciplinas o corpo,
que é trabalhado em busca da maximizacdo da sua utilidade, que é reformado e
transformado tornando-se cada vez mais docil. Desse modo, o poder disciplinar
funciona de forma producente, pois empreendendo mecanismos disciplinares e
tendo como objeto de estudo o corpo do homem observou-se, também, a
emergéncia de alguns saberes, como por exemplo as ciéncias humanas. Nessa
perspectiva, as disciplinas agem no corpo individual dos sujeitos, visando torna-los
doceis e Uteis para o bom funcionamento das engrenagens de poder/saber.

Em “Histéria da Sexualidade: a vontade de saber” Foucault (2017) se
debruca no capitulo intitulado “o dispositivo da sexualidade” em explicar numa
abordagem historica e cultural algumas condicbes de possibilidade que tornam a
sexualidade um dos grandes mecanismos de controle dos corpos dos sujeitos. Ele
discorre sobre a importancia da “colocacdo do sexo em discurso”, ou seja, falar
sobre a sexualidade e compreender como alguns atravessamentos se engendram e
fabricam o modo como vivenciamos nossas sexualidades hoje, compreendendo
também a emergéncia de alguns campos de saber.

Nessa correnteza, o fildsofo demarca “quatro grandes conjuntos estratégicos
que desenvolvem dispositivos especificos de saber e poder a respeito do sexo”
(FOUCAULT, 2017, p. 113), que sé@o a histerizagdo do corpo da mulher, a
pedagogizagcdo do sexo da crianga, a socializacdo das condutas de procriacdo e a
psiquiatrizacédo do prazer perverso. Com isso, Foucault observou que ao longo dos
tempos desenvolve-se uma espécie de fabricacdo de uma sexualidade dita normal.

Compreender o dispositivo da sexualidade néo é entender como 0s sujeitos praticam
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o ato sexual, mas sim o0 quanto a existéncia de uma tecnologia de controle das
condutas gera efeitos nos nossos modos de ser e de viver contemporaneos. Assim,
nossa sexualidade hoje faz parte de uma construcdo histérica na qual tivemos
Nossos corpos subjetivados por relagcdes, muitas vezes reprimidas, outras delas
subversivas, mas que foi passando por certos deslocamentos, entrando na ordem
discursiva que assumimos como verdadeira.

Foucault (2017) situa esta obra na historia da sociedade contemporanea,
entendendo que ha um processo que ndo apenas subjetiva, mas também objetiva
NOSS0S corpos, incitando a nos manter em um estado de vida dito normal, saudavel

e cada vez mais préximo das normas vigentes.

O dispositivo da sexualidade tem como razdo de ser, ndo o reproduzir, mas
o proliferar, inovar, anexar, inventar, penetrar nos corpos de maneira cada
vez mais detalhada e controlar as populacdes de modo cada vez mais
global. (FOUCAULT, 2017, p. 116)

Assim, com a compreensdo acerca do funcionamento do dispositivo da
sexualidade, o autor mostra o quanto existem relacdes de poder que sdo inerentes a
sociedade e que funcionam por um estado de vida da populacdo. Ainda que nesta
obra o autor ndo demarque estar tratando de estratégias biopoliticas que colocam
em funcionamento o biopoder, seu olhar esta situado em compreender como um
poder sobre a vida tem funcionado ha tantos anos em nossa sociedade.

Desse modo, a partir da segunda metade do século XVIII observamos um
novo deslocamento, aparece uma nova tecnologia de poder, que nao exclui a
primeira, mas que a complementa. Conforme Foucault (2010) o deslocamento se
deu da “anatomopolitica do corpo humano” para a “biopolitica da espécie humana”,
gue pode ser articulado com a emergéncia de uma nova organizagao social e da
necessidade de governar multiplos individuos, uma sociedade disciplinar que passa
a ser compreendida como uma sociedade de normalizacdo. Considerando que
tomamos o conceito foucaultiano de sociedade de normalizacdo, que € uma forma
de andamento da sociedade, “que descreve o funcionamento e a finalidade do
poder’(CASTRO, 2016, p. 309) vemos, portanto, funcionando conjuntamente
tecnologias disciplinares e regulamentadoras, atuando sobre os corpos individuais e
sobre a populacédo. Importante demarcar que por tecnologias regulamentadoras
compreendemos todas as praticas que buscam aproximar, cada vez mais, a
populacdo de uma “norma”.

Nessa correnteza, aparece um Nnovo COrpo, o corpo social, a populacao.
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Esse novo corpo, compreendido por uma série de individuos “sob a acéo
econdmico-politica do governo” (FOUCAULT, 2008a, p. 55). Assim, com a
emergéncia desse novo corpo social surge a necessidade de conhecer, de
hierarquizar, de categorizar, de quantificar a populacdo, com o0 objetivo de
desenvolver modos de governamentalidade® e de controle da coletividade.

Nessa perspectiva, observamos o advento de alguns saberes, que emergem
em decorréncia da necessidade de conhecer e compreender a sociedade para que
se pudesse governa-la. Assim, transformar o coletivo em numeravel e quantificavel
foi uma estratégia que, desde o século XVIIl, vem sendo empreendida e que
oportuniza a existéncia de uma racionalidade governamental. Nesse sentido, a
estatistica se instituiu como um saber que viabilizou uma tecnologia de poder que
numera, quantifica, busca encontrar fragilidades, rupturas, para que se governe uma
populacdo buscando cada vez mais aproximar todos os individuos de uma norma,
encontrando nos numeros regularidades e desvios. Assim, as estatisticas
“‘constituem informagdes sobre os diferentes aspectos da vida da populacéo,
delimitando principalmente os espacos considerados problematicos” (TRAVESSINI e
BELLO, 2009, p. 137).

Nesse sentido, importante nos remetermos a pensar sobre o conceito de
norma, que “¢ um elemento a partir do qual determinado exercicio de poder
encontra-se fundado e legitimado” (CASTRO, 2016, p. 310). A norma € um conceito
foucaultiano fundamental para compreendermos, de algum modo, como sSomos
governamentalizados e governamentalizaveis. A partir da norma, os individuos séo
balizados como “normais” ou “anormais” utilizando-se, para tanto, a ferramenta
estatistica para categorizar, hierarquizar e numerar a populacdo no que tange aos
fenbmenos proprios das suas vidas, tais como nascimentos, ébitos, enfermidades.

Nessa perspectiva, conforme Castro (2016), a norma esta situada no campo
da comparacdo e da diferenciacdo, buscando auferir um ponto médio, que entéo

deve ser perseguido pelo maior nimero possivel de individuos, buscando tornar a

8 Tendo em vista que ndo vamos discorrer sobre o conceito de governamentalidade neste trabalho,
consideramos importante apresentar uma nota, com as palavras do autor, o filésofo Michel Foucault,
para compreendermos o contexto do trecho em que mencionamos o termo: “Por esta palavra,
‘governamentalidade’, entendo o conjunto constituido pelas instituicdes, os procedimentos, analises e
reflexdes, os célculos e as taticas que permitem exercer essa forma bem especifica, embora muito
complexa, de poder que tem por alvo a populagdo, por principal saber a economia politica e por
instrumento técnico essencial os dispositivos de seguranga.”. (FOUCAULT 2008c, p. 143) [grifos do
autor]
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populacao cada vez mais uniforme e semelhante. Conforme Foucault (2010) o poder
sobre o corpo, nesse viés, nao ¢ individualizante, mas sim massificante, “que se faz
em diregdo nao do homem-corpo, mas do homem-espécie” (FOUCAULT, 2010, p.
204). Além disso, o poder que se inscreve sobre o homem-espécie € um poder que
age por intermédio de tecnologias regulamentadoras e tem por objetivo a vida dos
sujeitos, ou em outras palavras, segundo Foucault (2010), é a politica do fazer viver
e deixar morrer somente em ultima instancia.

Desse modo, observam-se estratégias biopoliticas que emergem em torno
de uma pratica governamental que preza pela longevidade e pela preservacao da
vida dos individuos. Sao estratégias que fabricam um modo de ser mais saudavel,
potencializando, portanto, um estado de vida da populagdo. Com isso, questdes
relacionadas a higiene passam a ser observadas, bem como o advento da medicina
moderna. Nesse viés, um exemplo que podemos tomar como estratégia biopolitica
da atualidade s&o as campanhas de vacinacdo, que atuam na ordem da prevencao
de doencas. Porém, é importante ressaltar que todas essas preocupacdes para o
prolongamento das vidas dos sujeitos da forma mais saudavel possivel séo
estratégias biopoliticas, a partir das quais torna-se possivel o exercicio do biopoder.
Um poder que funciona atacando problemas inerentes a uma populacao,
medicalizando, precavendo e antevendo fatores que, futuramente, poderao diminuir

a forca produtiva dos sujeitos. Assim:

Ao falarmos de biopolitica, estamos nos referindo a todo um conjunto de
acOes, saberes e estratégias que se efetivam sobre uma populacdo e que
objetivam promover a vida humana dessa populacdo. Pode-se dizer, entéo,
gue a biopolitica € a maneira pela qual se racionalizou, na modernidade, o
governamento das populacbes de modo a garantir-lhes maior seguranca,
sobrevivéncia, natalidade, longevidade, saude, felicidade, etc. Nesse
sentido, a biopolitica se exerce por meio do biopoder, um tipo de poder que
atua sobre os individuos, mas nado entendidos ou tomados em sua
singularidade — como é o caso do poder disciplinar — e sim enquanto
membros de um conjunto ou coletividade a que denominamos “populagao”.
(VEIGA-NETO, 2006, p. 2) [grifos do autor]

Nessa perspectiva, a vida dos sujeitos é preservada e mantida, também pelo
prisma neoliberal que rege nossa modernidade. Corpos produtivos, saudaveis,
felizes, disciplinados, eficientes sdo o cerne para o funcionamento pleno da
sociedade em que vivemos. Desse modo, o biopoder opera através de estratégias
biopoliticas, sob uma légica biologica, medicando, prevenindo, curando e
extinguindo do corpo social, apenas em Uultima hipotese, aquele que apresentar
riscos para a coletividade ou, aquele que inevitavelmente for a Obito.

Compreendendo que esse o6bito € retardado o maximo possivel, para que o sujeito
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contribua produtivamente no seio social por maior tempo.

Assim, nao existe uma benevoléncia pairando na sociedade de
normalizagdo, que preza pela vida salutar dos cidaddos, mas sim estratégias
biopoliticas que tém como foco o prolongamento e a manutencdo das vidas,
corroborando, portanto, para o funcionamento do biopoder, no sentido da
manutengdo de uma nova ordem social. “Sao formas de poder perpassadas pelo
biopoder, o poder que se organiza em torno da vida, e também sobre o corpo; ha,
portanto, uma biopolitica investida de biopoderes.” (FERNANDES, 2015, p. 92).

Dados alguns conceitos importantes trazemos, agora, algumas analogias
entre tais conceituacfes foucaultianas e nosso objeto de pesquisa, olhando para o
corpo como alvo das tecnologias de poder, um corpo subjetivado pelo
emagrecimento em discurso. Discurso esse que é reverberado e reafirmado pela e
na midia, recorrentemente. Por isso, encerrando esse trecho da pesquisa, o qual
consideramos fundamental para sustentacdo de nossas problematizacbes, nos
permitimos articular alguns ditos foucaultianos com questdes que vivenciamos em
nossos cotidianos, convidando nosso leitor para que pense conosco sobre algumas
inquietacdes que nos movem enquanto pesquisadoras.

Trabalhar com a inspiracdo do filosofo Michel Foucault nos encoraja a fazer
articulacbes de seus conceitos com as nossas vidas, pois, compreendemos que
estudar filosofia e fazer pesquisa a partir de um referencial teérico tdo emblematico
como o foucaultiano, desacomoda e movimenta o pensamento. Estudar filosofia
desse modo nos incita a questionarmos o mundo que habitamos, a nos
perguntarmos sobre tantas verdades totalizadoras com as quais nos deparamos
diariamente. Estudar por esse viés, nos motiva a pensarmos sobre tudo o que esta
dado e que é preexistente, mas que é, tantas vezes, somente replicado e
reproduzido por muitos de nés.

Por isso tudo nos perguntamos, por que serd que sofremos por néo
estarmos vestindo um corpo magro, esguio e condizente com os modelos fabricados
pela e na midia? Quando percebemos que estamos fora dos padrées vigentes do
século XXI, e ndo queremos ou, NAo conseguimos, obter um corpo magro sera que
nao fomos tao disciplinados como “deveriamos”? Por que nos submetemos a adotar
em nossas rotinas, praticas que algumas vezes nos geram desconforto, visando o
emagrecimento?

O poder disciplinar parece estar bem presente em nossas rotinas,
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conduzindo de algum modo nossas condutas e nossos corpos. Em poder-corpo,
Michel Foucault (2006c) fala sobre estratégias de poder voltadas ao corpo de um
modo emblematico e que consideramos extremamente relacionado com o que temos
tratado nessa pesquisa, um poder “que nédo tem mais a forma de controle-repressao,
mas de controle-estimulagdo: ‘Fique nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!”
(FOUCAULT, 2006¢c, p. 147) [grifo do autor]. Entdo, nos remetemos a pensar sobre
nosso cotidiano e em quanto estamos, de algum modo, capturados por alguma
estratégia que nos disciplina e nos controla.

O controle-estimulacdo de que fala Foucault nos parece ser a forma de
poder que funciona, por exemplo, através da midia. Pensando em nosso corpus
empirico, podemos observar o quanto a revista AnaMaria veicula semanalmente
ditos emblematicos, que se situam nessa estratégia de estimulacdo das leitoras.
Quando observamos a “garota da capa” vestindo um corpo magro, somos incitadas
a adquirir o exemplar da revista para a leitura atenta do que ali estiver “prescrito”,
fazemos isso estimuladas pelo desejo de emagrecer e tornar noSS0S COrpos mais
parecidos com aquele padronizado e estampado na imagem.

Outra estratégia significativa que a revista que estamos analisando utiliza
recorrentemente € a apresentacdo de modelos que ndo sdo famosas e que
alcangaram o “tdo almejado emagrecimento”, ou seja, com isso a midia mostra que é
possivel emagrecer, pois pessoas comuns que foram disciplinadas conseguiram “o
que todas nds queremos”, que é a obtencdo de um corpo magro. Além disso, temos
mais um exemplo potente que precisamos trazer nesse momento, no qual falamos
de controle-estimulacdo que sdo as imagens dos “antes e depois” das pessoas que
emagreceram apo0s um tratamento realizado, conforme alguma prescricdo que
consta na revista. Assim, essa tecnologia de poder funciona quando olhamos para
essa imagem de “sucesso” e somos incitadas a perseguir também a obtencdo de um
corpo magro.

Desse modo, quando nos submetemos a dietas alimentares visando
alcancar um corpo magro, ndo precisamos ter conduta de disciplina e autocontrole?
E quando frequentamos uma academia de ginastica, submetemos nossos corpos a
um treinamento muitas vezes exaustivo, horas e horas de exercicios fisicos, por
muitos dias, meses, até mesmo anos, 0 que estamos fazendo quando nos
submetemos a esse tipo de rotina? N&o estamos treinando, visando moldar o corpo?

E por que moldamos nossos corpos? Por que submetemos nossas praticas a certas
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rotinas e tantas vezes perseguimos estratégias que possibilitam nosso
emagrecimento? E ao optarmos pela medicalizacdo dos nossos corpos, ou até
mesmo pela realizacdo de procedimentos cirlrgicos em prol da obtencdo de um
COrpo magro?

Tais questionamentos ndo tém respostas definitivas, sdo problematizactes
para que pensemos no quanto as tecnologias de poder funcionam e nos capturam
de algum modo, para que vivamos de uma forma e ndo de outra. Importante
demarcar que ndo estamos aqui fazendo nenhum tipo de juizo de valor sobre
quaisquer praticas, ndo nos interessa pensar se sao boas ou ruins, podemos fazer
dietas, praticarmos exercicios, buscarmos o emagrecimento, ou ndo. Podemos fazer
dos nossos corpos 0 modelo que considerarmos melhor para cada um de nos.
Assim, com essas problematizagcbes estamos nos remetendo a pensar sobre
algumas estratégias de poder que funcionam e que atuam diretamente em Nossos
corpos e de algum modo, nos subjetivam.

Pensemos agora em algumas estratégias biopoliticas, que efetivam a
operacionalizacdo do biopoder em nosso cotidiano, considerando que elas sao da
ordem bioldgica, da prevencdo, de medicalizacdo e de manutencdo das nossas
vidas. Tomemos, para tanto, nosso objeto de pesquisa, 0 emagrecimento em
discurso, quando nos remetemos a pensar sobre as estratégias que reverberam na
midia e que nos incitam a perseguirmos a obtencao de um corpo magro.

Quando nos vemos almejando o emagrecimento, estamos pensando em um
padrdo estético vigente, que se encontra nas revistas, na televisdo, nas redes
sociais, um padrdo de corpo magro, torneado, saudavel, sera que pensamos que
assim seremos mais produtivos, mais ageis, mais rentaveis em nossas atividades
laborais? Sera que compreendemos que somos incitados a perseguir a obtencéo de
um corpo magro para corroborarmos para que um sistema neoliberal se instaure
ainda mais, pois quanto mais magros, saudaveis e ageis, mais produtivos seremos?
Sera que pensamos sobre nossas escolhas pessoais quando optamos por perseguir
o objetivo de emagrecimento? Ou quem sabe, autorregulados, vamos
disciplinadamente visitar profissionais como nutricionistas, nutrélogos, educadores
fisicos, por acreditarmos que ser magro € melhor mesmo para a nossa saude e para
as nossas vidas? Compreendemos que tudo o que existe na sociedade em que
vivemos é uma fabricacéo discursiva? Sera que quando decidimos nos aproximar de

uma norma que mensura que o “‘normal” € o magro, pensamos que essa norma
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também é fabricada e que esse conceito de magreza € tao subjetivo quanto todos os
outros tantos conceitos que nos rotulam recorrentemente o seio social?

Assim, o poder funciona sobre nossos corpos e ndo existe benevoléncia de
um ser superior prezando pela nossa integridade, nem somos ingénuos ao ponto de
pensarmos que isso existiria, sabemos que as engrenagens do poder estdo
engendradas em prol da governamentalidade e do andamento dessa sociedade de
normalizagdo que habitamos, que tem em seu funcionamento mecanismos
regulamentadores e disciplinares atuando concomitantemente e em plena atividade.

Portanto, serd que compreendemos o quanto somos subjetivados, quando
buscamos viver de um modo, conforme os discursos que por nés perpassam € nos
constituem enquanto sujeitos? Nessa pesquisa, ndo temos a intengdo de mensurar o
que € bom ou o que é ruim para cada um de nd@s, queremos apenas que possamos
pensar sobre nossas escolhas, entendendo que somos sim sujeitos
subjetivados/subjetivantes e plenamente engendrados nas relacdes de poder, tao
producentes, que fabricam as estruturas sociais em que vivemos, conforme o0s
saberes produzidos sobre o que nos cerca. Para finalizar, trazemos um texto muito

emblematico do inspirador fildsofo Foucault:

O dominio, a consciéncia de seu corpo s6 puderam ser adquiridos pelo
efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, os exercicios, o
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo corpo... tudo isso
conduz ao desejo do proprio corpo através de um trabalho insistente,
obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criang¢as, dos
soldados, sobre o corpo sadio. Mas, a partir do momento em que o poder
produziu esse efeito, como consequéncia direta de suas conquistas, emerge
inevitavelmente a reivindicacdo de seu préprio corpo contra o poder, a
saude contra a economia, 0 prazer contra as regras morais da sexualidade,
do casamento, do pudor. E, assim, o que tornava forte o poder passa a ser
aquilo por que é atacado... O poder penetrou no corpo, encontra-se exposto
no préprio corpo...[...] Na realidade, a impresséo de que o poder vacila é
falsa, porque ele pode recuar, se deslocar, investir em outros lugares... e a
batalha continua. (FOUCAULT, 2006c, p. 146)

Nessa perspectiva, demarcamos nosso entendimento sobre o conceito de
corpo numa correnteza foucaultiana, pois compreendemos que 0S NOSSOS COrpos
sao disciplinados, docilizados, fabricados, conduzidos, subjetivados, a partir dos
discursos que por eles perpassam e das relacdes de poder e saber em que estao
engendrados. Desse modo, esperamos que com esse mapeamento, bem como com
as provocacdes apresentadas, tenhamos conseguido explanar como estamos

tomando o corpo nesse trabalho, um corpo que é subjetivado e engajado em

relacbes de poder que o produzem e o fabricam.
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3. CONTORNOS TEORICO-METODOLOGICOS: MAPEANDO ALGUNS
CONCEITOS E/OU FERRAMENTAS POTENTES PARA A INVESTIGACAO

Ao comecgarmos este capitulo € importante delinearmos alguns caminhos
gue tomamos para a construcdo tedrico-metodoldgica dessa investigacdo. Como
anteriormente explicitamos, o corpus empirico escolhido para a operacionalizacéo
das andlises sdo exemplares da revista AnaMaria. Porém, € relevante ressaltar que
estamos olhando, também, para os demais artefatos midiaticos contemporaneos de
uma maneira muito questionadora, entendendo que os ditos que aparecem na midia
estdo de algum modo imbricados nas reportagens investigadas. Assim, acabamos
nos deparando com alguns discursos hegemonicos, que de tanto reverberarem por
diversos ambientes por onde circulamos, acabam adquirindo uma certa forca de
verdade.

Michel Foucault, ao tratar do conceito de autoria, ressalta: “O que importa
quem fala?” (FOUCAULT, 2009, p.264). Assim, nesse trabalho ndo estamos
preocupadas com o0s autores do discurso, ndo nos interessa quem 0s proferiu, mas
sim estamos tomando a poténcia de alguns ditos que circulam, reverberam e tomam
uma proporcdo que ndao é mensuravel. Em outras palavras, estamos preocupadas
com os efeitos produzidos por um discurso de emagrecimento que parece estar tdo

forte em nossa atualidade.

Todos os discursos, sejam quais forem seus status, sua forma, seu valor e
seja qual for o tratamento que se dé a eles, desenvolviam-se no anonimato
do murmario. N&o mais se ouviriam as questdes por tanto tempo repetidas:
“Quem realmente falou? Foi ele e ninguém mais? Com que autenticidade ou
originalidade? E o que ele expressou do mais profundo dele mesmo em seu
discurso?” Além destas, outras questdes como as seguintes: “Quais séo os
modos de existéncia desses discursos? Em que ele se sustentou, como
pode circular, e quem dele pode se apropriar? Quais sdo os locais que
foram ali preparados para possiveis sujeitos? Quem pode preencher as
diversas func¢des de sujeito?” E, atras de todas essas questdes, talvez
apenas se ouvisse o rumor de uma indiferenga: “Que importa quem fala?”
(FOUCAULT, 2009, p. 288) [grifos do autor]

Com base no exposto, podemos compreender que nao importa nessa
pesquisa quem sdo os autores das reportagens da revista, ou ainda, quem é o
youtuber® do canal, ou a personagem da novela, do filme, do seriado, do livro, enfim.

Importa, sim, perceber como é produzida uma rede discursiva, pela qual somos

° Youtuber, € a forma como sdo chamados os sujeitos que ganharam visibilidade na midia
contemporénea pela popularidade de seus videos no YouTube — que € uma plataforma de
compartilhamento de videos.
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interpelados, nos mais diversos ambientes por onde circulamos, nas multiplas midias
gue nos atravessam e que nos remetem a um discurso que incita ao emagrecimento.

Desse modo, gostariamos de explicar de que forma operamos em nossas
analises. Tomamos como corpus empirico as reportagens da segao “Dieta”, bem
como as chamadas de capa, situadas em uma tarja amarelal® das edicées semanais
da revista AnaMaria. Assim, problematizamos algumas discursividades prescritivas,
que ensinam as consumidoras desses conteudos, semanalmente, modos de ser e
de viver. Tais ditos estdo situados na promessa do “tdo almejado” emagrecimento
dos corpos das leitoras. Foram analisados trinta e um exemplares da revista, que
perfazem as edicbes semanais desde julho do ano de 2017 até dezembro de 2017,
periodo este que compreendeu desde a escolha do material empirico até a
finalizacdo da escrita do projeto de qualificacéo.

A operacionalizacdo das mencionadas analises esta situada na perspectiva
foucaultiana, com o aporte de algumas de suas ferramentas conceituais. Importante
ressaltar, porém, que olhar para o mundo dessa forma, é trabalhar com os estudos
do filésofo para além de um método fechado, ja que ele sugere que utilizemos seus
conceitos, conforme as possibilidades para nossas pesquisas, como se eles

pertencessem a uma “caixa de ferramentas”:

Todos meus livros, seja Histdria da Loucura seja outro podem ser pequenas
caixas de ferramentas. Se as pessoas querem mesmo abri-las, servirem-se
de tal frase, tal ideia, tal analise como de uma chave de fenda, ou uma
chave-inglesa, para produzir um curto-circuito, desqualificar, quebrar os
sistemas de poder, inclusive, eventualmente, os proprios sistemas de que
meus livros resultaram... pois bem, tanto melhor! (FOUCAULT, 2006e, p.
52).

Nesse contexto, situamos essas articulacbes na perspectiva de uma
analitica discursiva, utilizando alguns conceitos foucaultianos como ferramentas.
Organizamos as enunciacdes a partir de sua recorréncia e regularidade discursiva,
buscando mapear os engendramentos e a rede de ditos que se formam. Nosso
objetivo inicial era o de delimitar algumas unidades analiticas, porém, sabemos que
uma pesquisa se constréi para além de nossas inten¢des iniciais, entdo podemos
dizer que nosso estudo foi ganhando “vida” ao longo de sua construcdo. Pois,
quando nos debru¢camos sobre as enunciacdes extraidas das reportagens vimos que

elas sdo um conjunto coeso de ditos e que se reinventam, se reafirmam, se

10 Na pagina 26 dessa pesquisa, consta uma analogia que fizemos sobre o seméaforo de transito, para
evidenciar que a cor amarela da tarja, para a qual estamos olhando na capa da revista AnaMaria esta
sinalizando, de algum modo, para que “prestemos atengédo” no que esté ali posto.
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reproduzem e perfazem estratégias que reforcam o funcionamento e a produtividade
do discurso de emagrecimento. Desse modo, nos ocupamos em reconhecer essa
rede discursiva em que essas enunciagcdes estao inseridas, ndo somente N0 NOSSO
material empirico mas também em outros artefatos midiaticos contemporaneos, a fim
de tensiona-las, articulando-as com alguns conceitos foucaultianos. Assim, no
capitulo quatro dessa dissertacdo apresentamos de que modo realizamos essas
articulagoes.

Antes de mais nada € importante assumirmos o conceito de discurso a partir
de Michel Foucault (2014a). Nessa perspectiva, entendemos que os discursos séo
produzidos e nos produzem enquanto sujeitos, bem como a realidade em que
estamos inseridos. Ou, em outras palavras, os discursos fabricam as verdades, e,
desse modo, fabricam, também o mundo em que vivemos. Nessa pesquisa, olhamos
para algumas enunciacdes que produzem um discurso que nos incita a adotarmos
condutas que nos oportunizem viver um modo de ser magro.

Entendemos que h& um padréo estético fabricado, onde os sujeitos ditos
‘normais” sdo magros, belos, felizes, saudaveis. Assim, de certa forma, hd um
imperativo de emagrecimento que reverbera entre nds, a partir de regras ditadas
pelos veiculos de comunicacdo, sugerindo padrdes, por vezes tdo distantes daquilo
gue somos, que acabamos vivendo frustrados e em busca de nos tornarmos alguém
distante do que somos, apenas para pertencermos a esse padrdo estético
contemporaneo. Muitos de nds passamos uma vida inteira tentando alcancar tal
modelo, sem sequer refletirmos se essa é uma verdade que nos serve ou se
estamos apenas reproduzindo comportamentos naturalizados culturalmente.

Desse modo, cabe referenciar o entendimento de Rosa Fischer, “sobre

discurso e analise enunciativa” em Michel Foucault:

[...] para o fil6sofo, trata-se sempre de praticas; trata-se sempre de praticas
dentro das relagbes de poder e saber, que se implicam muatua e
incessantemente; trata-se também de modos de ser sujeito. Ou seja, [...]
enunciados e visibilidades, textos e instituicdes, falar e ver constituem-se
como préaticas sociais, por definicdo amarradas as relacdes de poder, que
as supdem e as atualizam. E para nos pormos a analisar discursos, [...] era
preciso construir para n6s mesmos um aporte metodolégico, no qual nossa
concepcéo de discurso tivesse uma formulagdo muito particular: discurso
como algo que ultrapassa a simples referéncia a “coisas”, como algo que
existe para além da mera utilizacdo de letras, palavras e frases, e que ndo
pode ser entendido como mera “expressdo” de algo. Enfim discurso como
um conjunto de enunciados com regularidades intrinsecas a ele mesmo, por
meio das quais poderia ser possivel definir uma rede conceitual que Ihe é
propria. (FISCHER, 2012, p. 16).
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Considerando que nossa pesquisa tem o objetivo de problematizar uma
producdo discursiva acerca do emagrecimento, que constitui um modo de ser, &
importante nos remetermos a pensar sobre a forma como os discursos produzem
sujeitos. Foucault trata os discursos “como praticas que formam sistematicamente os
objetos de que falam” (FOUCAULT, 2008a, p.55). No trecho acima, Fischer (2012)
fala também sobre as praticas, que estdo sempre imbricadas em alguma relacéo, ela
explica que “as praticas nao existem fora dos discursos” e que nao é possivel “dizer
que as coisas néo sejam praticas, que as coisas ‘ndo existam’. Trata-se sempre de
praticas, inclusive e principalmente quando se fala de discursos” (FISCHER, 2012, p.
39) [grifos da autora]. Assim, entendemos que somos recorrentemente subjetivados,
de algum modo, nas praticas discursivas, que vao nos produzindo, nos constituindo
enquanto sujeitos.

Nessa perspectiva, para que possamos de algum modo compreender como
vimos nos produzindo enquanto sujeitos desta sociedade ocidental, moderna e
contemporanea, precisamos atentar para o entendimento do filésofo Michel Foucault
sobre sujeito. Ele se ocupou em seus estudos em tentar entender como nos
tornamos aquilo que somos, Foucault (1995), olhando para os “diferentes modos
pelos quais, em nossa cultura, os seres humanos tornam-se sujeitos” (FOUCAULT,
1995, p. 231). Assim, segundo o fildsofo, vivemos subjetivados e engajados em
relacdes de poder e saber. Nessa perspectiva, o0 sujeito € fabricado, é inventado, é
alguém que esté assujeitado a si mesmo ou a outro. O sujeito ndo esta preso a uma
identidade fixa, ele produz e é produzido pelas e nas relacdes de poder, podendo
exercer diferentes posi¢cdes conforme o momento e a situacdo. Segundo Foucault
“[...] h& dois significados para a palavra sujeito: sujeito a alguém pelo controle e
dependéncia, e preso a sua propria identidade, por uma consciéncia ou
autoconhecimento. Ambos sugerem uma forma de poder que subjuga e torna sujeito
a.” (FOUCAULT, 1995, p.235).

Assim, importa compreender, também, que "viver em sociedade é, de
qualquer maneira, viver de modo que seja possivel a alguns agirem sobre a acéo
dos outros. Uma sociedade 'sem relacdes de poder' s6 pode ser uma abstracdo”
(FOUCAULT, 1995, p.245) [grifos do autor]. Ou seja, as relagcdes de poder sdo uma
tentativa de dominio da acé&o de um sobre a acdo do outro, podendo haver inversao.
Nessa perspectiva, quando olhamos para o nosso material empirico, percebemos

gue a revista AnaMaria se utiliza de varias estratégias de poder, nos incitando em
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suas enuncia¢fes para que sejamos cada vez mais disciplinados e conduzidos. Um
poder que é sutil, que nos interpela e nos subjetiva, quando adquirimos o0s
exemplares semanais e reproduzimos nas nossas praticas diarias alguma dieta, por
exemplo. S4o0 modos de ser e de viver que nos estdo sendo ensinados nas
reportagens. Porém, ao consumirmos 0s conteudos veiculados fazemos isso por
escolha propria, somos convidados, interpelados a participar de determinada
construcdo discursiva, ndo por sermos ingénuos, mas sim porque ha uma forma de
poder funcionando nas rela¢cdes sociais que conduzem, de algum modo, as nossas

condutas.

A "conduta" é, ao mesmo tempo, o ato de "conduzir" os outros (segundo
mecanismos de coer¢do mais ou menos estritos) e a maneira de se
comportar num campo mais ou menos aberto de possibilidades. O exercicio
do poder consiste em "conduzir condutas" e em ordenar a probabilidade. O
poder, no fundo, é menos da ordem do afrontamento entre dois adversarios,
ou do vinculo de um com relacdo ao outro, do que da ordem do "governo".
Devemos deixar para este termo a significagdo bastante ampla [...] Ele ndo
se referia apenas as estruturas politicas e a gestdo dos grupos: governo das
criangas, das almas, das comunidades, das familias, dos doentes. Ele n&do
recobria apenas formas instituidas e legitimas de sujeicdo politica ou
econbmica; mas modos de acdo mais ou menos refletidos e calculados,
porém todos destinados a agir sobre as possibilidades de ag¢édo dos outros
individuos. Governar, nesse sentido, € estruturar o eventual campo de acéo
dos outros. (FOUCAULT, 1995, p.243-244) [grifos do autor]

Desse modo, somos atravessados e construidos pelas e nas relacdes de
poder que por nos perpassam e que compdem o corpo social do qual fazemos parte.
Segundo Veiga-Neto (2014), Foucault ndo tomou o poder como seu objeto principal
de estudo, mas através dele buscou compreender de que modo nos subjetivamos
engendrados em suas redes. Assim, numa perspectiva foucaultiana, o poder é
produtivo, positivo e oportuniza saberes, diferente de uma ideia de poder opressivo e
violento. O poder funciona a partir de relacdes de forca, esta situado na tentativa de
uns dominarem a agao dos outros.

Além disso, numa perspectiva foucaultiana, refuta-se o entendimento de um
poder palpavel ou, ainda, passivel de ser conquistado em decorréncia de
acumulagao de capital. Foi o que Oksala (2011) compreendeu como “economicismo
dessas teorias”, algumas vertentes de pensamento compreendem o poder como
uma espécie de mercadoria, um poder negociavel. Porém, para Foucault (2010), o
poder funciona em cadeia, os individuos ocupam diferentes posi¢cdes de sujeito, de
acordo com o contexto em que estdo inseridos. Ocupamos diferentes posi¢cdes

nesses jogos, exercemos poder ou somos seu alvo, assim, da-se a microfisica do
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poder perpassando e circulando através do corpo social.

Dessa maneira, podemos compreender que, conforme Foucault (1995) o
poder sO existe porque os individuos se relacionam com seus pares, em VArios
ambitos de suas vidas. Nessa perspectiva, compreendendo o poder como uma
engrenagem em pleno funcionamento na sociedade, entendemos que alguns de
seus efeitos manifestam-se em nossos corpos. O corpo, neste estudo, é entendido
como construgdo cultural e social. Segundo Oksala (2011) nossos corpos séo
esculpidos pelas nossas rotinas, sao deturpados pelo que nos alimentamos e pelos
principios que seguimos. Nossos corpos “[...] sO existem em sociedade. Sao
moldados por normas de saude, género e beleza, por exemplo. Sdo concretamente
moldados por dieta, exercicios e intervencdes médicas. Em suma, eles também tém
uma historia”. (OKSALA, 2011, p. 68).

Nessa correnteza, tendo em vista que nosso corpo € moldado e esculpido no
seio da sociedade, vimos percebendo que existe reverberando no corpo social uma
espécie de padronizacao estética e, esse modelo, também é construido discursiva e
culturalmente. Porém, somos interpelados das mais diversas formas, pelos artefatos
midiaticos, por exemplo, e acabamos subjetivados, de algum modo, a perseguir a
conquista ou a manutencdo de um corpo magro. Compreendemos que quando
somos incitados a viver de um modo, quando somos subjetivados por redes que
produzem discursos, as relacdes de poder se exercem, atuando como uma forma de
governamento dos NOSSOS COrpos.

Desse modo, ha um grande apelo midiatico voltado ao emagrecimento da
populacao, a exemplo disso podemos encontrar na revista AnaMaria semanalmente
uma receita diferente que nos ensina como emagrecer. Nas novelas, filmes,
seriados, comumente podemos verificar que as personagens principais vestem um
esteredtipo condizente com padrées vigentes. Capas de revista, comerciais de
produtos e servicos, outdoors, etc., nos mais variados ambientes por onde
circulamos vemos estampados sorrisos alegres provenientes de modelos bem
vestidos, detentores de corpos esguios, magros e bem torneados. Somos
convidados a consumir estilos de vida pautados em varias regras, mas o que parece
estar mais latente, atualmente, sdo aquelas voltadas para a producdo de corpos
magros e saudaveis.

Mas além dos recorrentes apelos midiaticos, existem outras estratégias de

captura que nos persuadem para as questdes de cuidados com o corpo e a saude.
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Ha uma rede discursiva em torno dessas questdes que se articulam, se fortalecem,
funcionam em auxilio. Recentemente, encontramos publicadas duas pesquisas que
entendemos ser significativo articular a nossa discusséo, pois tratam-se de dados
estatisticos!, legitimados pelos saberes da ciéncia, que tém como objetivo alertar a
populacdo para uma necessidade de emagrecimento de cunho patolégico. Uma
delas foi uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, onde a chamada para o
texto completo era: “Pesquisa revela que 51% da populacéo brasileira esta acima do
peso'?”. A outra esta disponivel no site da Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica, e € intitulada “Pesquisa Nacional de
Saude'®, foi realizada com o incentivo do Ministério da Salde, do Ministério do
Planejamento, Orgamento e Gestdo, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica. Abaixo um excerto extraido do texto completo:

Quanto a analise do excesso de peso da populagédo adulta, estratificada por
grupos de idade, estimou-se que mais da metade da populacéo
apresentou excesso de peso (56,9 %), ou seja, cerca de 82 milhdes de
pessoas apresentaram o IMC! igual ou maior do que 25 kg/m.. [grifos
Nossos]

Importante, porém, demarcar, que estamos entendendo a obesidade, a
magreza e quaisquer esteredtipos corpéreos, como fabricacdes. Compreendemos,
nessa correnteza, a norma “como um grande guarda-chuva que abriga tudo e todos,
classificando-os, hierarquizando-os, dividindo-os em grupos por semelhancas entre
si” (SILVA e HENNING, 2014, p. 849). Desse modo, na medida em que um sujeito,
de algum modo, escapa de uma norma vigente ele logo estara capturado por outra e

todas elas séo produzidas e fabricadas discursivamente.

11 Estamos entendendo neste estudo a estatistica como um saber muito potente e capaz de produzir
uma certa realidade, pois, os dados numéricos comumente séo utilizados para legitimar os discursos
cientificos, medindo, calculando, antecipando, diagnosticando a realidade, visando assim um
gerenciamento e governamento das condutas dos sujeitos.

12 Portal Brasil: Obesidade atinge mais da metade da populacédo brasileira, aponta estudo. Disponivel
em: <http://www.brasil.gov.br/saude/2013/08/obesidade-atinge-mais-da-metade-da-populacao-
brasileira-aponta-estudo> Acesso em: 21 de Setembro de 2017.

13 Pesquisa nacional de saude 2013: ciclos de vida. Brasil e grandes regides / IBGE, Coordenacao de
Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2015. 92 p. Disponivel em:
<www.abeso.org.br/uploads/downloads/102/59496C2f9561d.pdf> Acesso em: 21 de Setembro de
2017.

14 Importante ressaltar que IMC, na perspectiva do estudo elaborado pelo IBGE, é a sigla para o
indice de Massa Corporal, sendo uma medida de massa calculada a partir dos valores de peso e
altura dos sujeitos. Esse indice é reconhecido pela organizacdo Mundial da Salde, e, determina que
com IMC abaixo de 25 kg/mz a pessoa € considerada magra, de 25 kg/mza 30 kg/mztem sobrepeso e
superior a 30 kg/mz o sujeito € obeso.


http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/102/59496C2f9561d.pdf
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Nessa perspectiva, na sociedade contemporanea em que vivemos, 0 poder
se exerce profundamente a partir de discursos que tomam forca de verdade e
circulam como verdadeiros. O que nos parece, a partir do que estamos analisando
nesse estudo, € que h4 um discurso de emagrecimento reverberando e tomando
forca de verdade na sociedade contemporanea. Nas pesquisas mencionadas
anteriormente podemos perceber que existem dados estatisticos, legitimando um
discurso cientifico que aponta para a obesidade como uma patologia. Nessas
pesquisas, parecem existir enunciacdes que formam uma rede discursiva articulando
dados estatisticos com ac¢des no campo da prevencdo e da medicalizacdo de
doencas. Essas estratégias podem ser compreendidas como estratégias biopoliticas
para a acdo de mecanismos do biopoder.

Entendemos que as biopoliticas sao politicas da vida e podem ser
entendidas como estratégias de fazer viver a populacédo e deixa-la morrer somente
em Ultima instancia. Essas estratégias biopoliticas estdo situadas em uma forma de
regulacdo e de controle da populacdo, sdo politicas sobre a vida que sé funcionam
em sociedades disciplinadas e bem regulamentadas. Desse modo, o biopoder, na
correnteza dos estudos foucaultianos, pode ser considerado um elemento da
governamentalidade, que se utiliza de tecnologias disciplinares e regulamentadoras
para implementar estratégias que viabilizem a vida em sociedade.

Assim, o biopoder pode ser entendido como protetor da vida, por ser uma
tecnologia de poder que incide sobre a coletividade, ou seja, estad situado em
oportunizar que 0s sujeitos vivam por muito mais tempo e da melhor forma possivel.
No entanto, é importante atentarmos para o fato de que nado existe um governo
benevolente que preza por nossa saude e nosso bem estar social, 0 que acontece é
que somos parte de uma ldgica neoliberal de organizacdo social e que somos
governados a vivermos mais e melhor para que sejamos cada vez mais eficientes e
produtivos, garantindo a manutencdo da sociedade em que vivemos. Conforme
Veiga-Neto (2014) para Foucault o biopoder, que teve sua emergéncia
principalmente a partir do final do século XVIIl, pode ser caracterizado como uma
tecnologia que atua sobre a populacdo e, que nessa perspectiva, populacdo pode
ser entendida por um corpo multiplo, “com seus fenémenos especificos e suas
variaveis proprias: natalidade, morbidade, esperanca de vida, fecundidade, estado
de saude, incidéncia das doencas, forma de alimentacéo e de habitat.” (FOUCAULT,
2017, p. 28).
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Concomitantemente a emergéncia dessa tecnologia de poder, também
emergem técnicas de gerenciamento e de governamento das populacées visando
ndo s6 controlar, gerir, numerar, estatizar, como também prevenir esse corpo
multiplo de possiveis riscos e, também, de regulamentar a populacdo e de aproxima-
la o maximo possivel de uma certa padronizacdo, onde a recorréncia das
caracteristicas compdem categorias. Assim, estando todos categorizados e
hierarquizados torna-se possivel perceber as discrepancias e ataca-las, buscando a
correcdo e a maxima aproximagcdo do diferente, do discrepante, para o todo
populacional. Devido a essa logica de organizacdo social foram implementados
alguns métodos para que se oportunizasse conhecer cada vez mais essa populacao,
e, com isso, eclodiram novos saberes, a exemplo da Estatistica, da Medicina Social,
de Estudos Demogréficos, entre outros.

Importante demarcar que estratégias biopoliticas, da ordem da prevencao e
da medicalizacdo da sociedade viabilizam a acdo do biopoder e sdo investidas para
0 controle, para a prevencao e para a regulamentacdo do corpo populacional, no
entanto, somente uma sociedade disciplinada e capturada por mecanismos de
docilizacéo, permitirh a acdo do biopoder. Conforme Veiga-Neto (2014) o biopoder
age por meio de mecanismos regulamentadores na esfera populacional e o poder
disciplinar age na esfera do corpo por meio de mecanismos disciplinares, assim, as
esferas disciplinares e regulamentadoras complementam-se, as tecnologias de
poder funcionam imbricadas em uma grande engrenagem, garantindo o
funcionamento da nossa sociedade.

Um exemplo que podemos mencionar a esse respeito € o das campanhas
de vacinacdo. A vacinagcado nada mais é do que uma estratégia biopolitica, da ordem
da prevencdo de doencas, que busca atingir o maior numero possivel de sujeitos e,

por sua vez, regulamentéa-los.

Os idosos, para acompanharem o universo de praticas e condutas que lhe
sdo impostas nos dias de hoje como por exemplo, as campanhas de
vacinacédo, precisam estar com seus corpos disciplinados a ponto de serem
capturados e conduzidos para determinadas praticas. (GIUSTI, 2015, p. 58)

Nesse contexto, é viabilizada a acdo do biopoder sobre o corpo social, pois
somos subjetivados, incitados a nos vacinarmos, porém, ndo somos obrigados a

comparecer nos postos de vacinacdo, vamos até |4 procurar as doses das vacinas
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por nossa propria vontade!®, pois somos docilizados, disciplinados, obedientes,
porque fazemos parte de uma rede de poder, ou em outras palavras, por que somos
governamentalizaveis. Nesse exemplo, percebemos tecnologias disciplinares e
regulamentadoras funcionando conjuntamente. “Pode-se mesmo dizer que, na
maioria dos casos, [...] 0s mecanismos disciplinares do corpo e 0s mecanismos
regulamentadores da populacdo, sdo articulados um com o outro”. (FOUCAULT,
2010, p. 211).

Segundo Foucault (2010) incontaveis relagdes de poder produzem o corpo
social, nessa perspectiva, ha nossa pesquisa compreendemos a manifestacado de
relacbes de poder quando olhamos para nosso material empirico e percebemos que
0 poder sutilmente se exerce na revista AnaMaria nos subjetivando pelos discursos
que por ela perpassam e que nos capturam, a adotarmos certas praticas em nossas
rotinas diarias, motivados por uma promessa de emagrecimento. Mas além disso,
também percebemos relacdes de poder funcionando quando a ciéncia, que € a voz
autorizada para proferir saberes médicos, legitima um discurso que patologiza uma
populacdo obesa. Importante destacar que também somos subjetivados por nés
mesmos, quando submetemos nossos proprios corpos a determinadas praticas e
intervencdes. Assim, percebemos, com as inquietagcbes motivadas por Michel
Foucault, o quanto temos nossos corpos conduzidos as a¢cfes de funcionamento das
tecnologias de poder e nas diferentes relacdes que estabelecemos com os outros ou
CONOSCO Mesmo

Assim, entdo, colocamo-nos a pensar sobre o quanto nos subjetivamos por
uma rede discursiva e tomamos certos ditos como verdadeiros. Sera que noés
olhamos com desconfianga para alguns desses discursos cientificamente
legitimados? A exemplo dessa problematizacdo vemos, na atualidade, pesquisas
gue relatam que alguns grupos alimentares sdo saudaveis e, com isso, passamos a
consumi-los, porém ha pouco tempo atrds ndo utilizavamos em nossas dietas tais
alimentos, pois haviam pesquisas que demonstravam dados que comprovavam que
0S mesmos trariam efeitos nocivos para a nossa saude. Desse modo, as relacdes de
poder “ndo podem dissociar-se, nem se estabelecer, nem funcionar, sem uma
producdo, uma acumulagcdo, uma circulagdo, um funcionamento do discurso

verdadeiro” (FOUCAULT, 2010, p.22). Nessa correnteza, a circulacdo de discursos

15 Importante ressaltar que o termo “vontade” esta sendo tomado no contexto dessa pesquisa numa
perspectiva foucaultiana, desse modo, €, também, uma fabricacéo discursiva.
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tomados como verdadeiros subjetivam o0s sujeitos, que passam a viver e a
compreender o mundo de uma maneira e ndo de outra.

Dessa forma, estamos constantemente nos confrontando com verdades
fabricadas em um determinado contexto histérico, politico e social. Verdades que
entram na ordem do verdadeiro e que sao consideradas por muitos de nos
inquestionaveis, naturalizadas e, recorrentemente reproduzidas em nossas praticas.
E nessa perspectiva que o poder funciona, vamos sendo subjetivados em redes
discursivas, como as operacionalizadas pelos artefatos midiaticos, por exemplo.

Nessa correnteza, compreendemos que o pensamento do filésofo Michel
Foucault nos possibilita olharmos para o0 mundo no qual estamos inseridos de uma
forma diferente. J& ndo € mais possivel acreditarmos em tudo o que nos é informado
o tempo todo por essas redes discursivas. Entendemos que existem possiveis linhas
de fuga, que nos permitem resistir a algumas praticas ditas hegemonicas. Para
tanto, é necessario que tenhamos entendimento que esses ditos totalizadores e
universais foram inventados em um dado momento, e que podem ser reinventados.

Quando olhamos para o nosso entorno percebemos que h4, na midia
contemporanea, uma producédo discursiva que faz algumas afirmacdes que tém sido
naturalizadas na nossa sociedade. A exemplo disso, podemos vislumbrar
esteredtipos e biotipos padronizados, que foram inventados em um dado momento
da nossa histéria e que reverberam até nossos dias, de uma forma tao potente que
acabamos reproduzindo nas nossas praticas certos comportamentos voltados a
busca por atingirmos alguns padrdes. Entdo, nessa pesquisa, temos nos perguntado
como um discurso de emagrecimento tem tido uma forca tdo hegeménica que tem
capturado tantos sujeitos? Percebemos que os sujeitos ditos gordos tém estado a
margem de uma norma inventada. Temos observado o quanto esse mundo em que
vivemos foi construido para ser habitado por uma populacdo dita magra. Quando
vamos ao shopping, por exemplo, nos deparamos com uma infinidade de opc¢des de
consumo voltadas aos sujeitos que pertencem ao padréo estético vigente, ao passo
gue em uma gama enorme de possibilidades, encontramos apenas algumas lojas ou

algumas sec¢des voltadas ao manequim plus size?®,

16 Plus size é o termo contemporaneo utilizado para fazer mencdo a moda das pessoas que se
encontram “acima do peso”. Considerando que esse “estar acima do peso” também é uma fabricagdo
discursiva, que rotula sujeitos. Além disso, compreendemos que a existéncia de um tipo de manequim
plus size é uma forma de atualizacdo de uma norma que versa sobre corpos magros, tentando atingir
essa parte da populacdo que se encontrava a margem.
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Outro aspecto que tem nos chamado atencdo s&o os transportes coletivos,
podemos observar a dificuldade dos obesos na utilizacdo das funcbes basicas
nesses locais, percebemos que os assentos disponiveis, catracas e corredores sdo
apertados, além disso, podemos lembrar dos avides, assentos e sanitarios,
fabricados para sujeitos “normais”, onde novamente obesos ficam a margem. Nessa
perspectiva, € importante percebermos o quanto a obesidade atualmente tem sido

tratada como uma patologia, uma anormalidade, que requer medicalizacao e cura:

O exercicio moderno do poder é, para Foucault, fundamentalmente da
ordem da normalizagdo dos individuos e das populagdes. [...] As sociedades
modernas estdo submetidas a um processo continuo e indefinido de
medicalizagdo. As condutas, os comportamentos, o corpo humano, a partir
do século XVIII, integram-se a um sistema de funcionamento da medicina
gue é cada vez mais vasto e que vai muito mais além da questdo das
enfermidades. O termo “medicalizagao” faz referéncia a esse processo que
se caracteriza pela fungdo politica da medicina e pela extenséo indefinida e
sem limites da interven¢éo do saber médico. (CASTRO, 2016, p. 299)

Nesse contexto, o sujeito gordo, obeso, acima do peso, no viés dessa
pesquisa, € um sujeito que nos parece possivel de ser considerado um “anormal”.
Nessa perspectiva, estamos compreendendo a partir dos estudos de Foucault, esse
sujeito dito “anormal” como alguém que é diferente do dito “normal”, pois sendo eles
comparados, o dito anormal tem caracteristicas dispares daqueles ditos normais.
Importante ressaltar, nesse contexto, 0 quanto em nhossa sociedade vivemos
categorizando, hierarquizando, numerando e rotulando as pessoas. Nesse sentido,
existem saberes que legitimam e tornam com efeito de verdade teorizagcbes que
versam sobre padrées, corporeos por exemplo, balizados por dados estatisticos que
fabricam realidades e oportunizam comparacdes entre os sujeitos. “A partilha do
normal e do anormal designa o limiar no qual, na relagdo entre o ser vivo e 0 seu
meio, 0 ponto de equilibrio é rompido, tendo-se o desvio dos desempenhos e das
exigéncias tornado demasiado importante.” (EWALD, 1993, p. 117)

Nesse sentido, o “anormal” € “[...] um incorrigivel, que tera de ser colocado
em um meio de correcdo apropriado” (CASTRO, 2016, p. 33). Nessa perspectiva,
podemos articular essa dita anormalidade ao advento das cirurgias bariatricas, como
um exemplo bem contemporaneo do quanto a obesidade tem sido pensada e
medicada como uma patologia. Ou seja, essa cirurgia seria uma forma de
medicalizagdo e de correcdo em praticamente Ultima instancia, do sujeito dito gordo,
com o objetivo de aproxima-lo cada vez mais da norma em voga, que neste viés,

versa sobre um sujeito dotado de um corpo magro e esteticamente condizente com
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os padrées vigentes. O sujeito gordo estd sendo considerado incorrigivel, no
contexto deste exemplo, na medida em que as modalidades possiveis de
disciplinamento, controle e regulagédo falharam e o sujeito permanece a margem de
uma norma estipulada social e culturalmente, que determina indices que mensuram
e estabelecem padronizacoes.

Isto posto, compreendemos a importancia de nos debrucarmos sobre o
conceito de norma em Michel Foucault, entendendo que somos parte de uma
sociedade de normalizacdo que fabrica padrdes que capturam o0s sujeitos, 0s

incitando a viver de um modo e ndo de outro.

O que é, pois, uma norma? Uma maneira de um grupo se dotar de uma
medida comum segundo um rigoroso principio de auto referéncia, [...]. A
norma designa uma regra de juizo. E uma maneira de ordenar
multiplicidades, de as articular, de as relacionar consigo mesmas segundo
um principio de pura referéncia a si. [...] A norma igualiza; torna cada
individuo comparavel a cada outro; fornece a medida. (EWALD, 1993, p.
108-109) [grifo do autor]

A norma € uma forma de poder que se exerce sobre a populacdo e 0 que a
caracteriza € “uma maneira de o poder refletir as suas estratégias e definir seus
objetos. [...] aquilo que faz que a ‘vida’ possa ser objeto de poder e o tipo de poder
que toma a seu cargo a ‘vida”. (EWALD, 1993, p.78) [grifos do autor]. Nesse
contexto, é importante ressaltar o quanto nos parece significativo e atual pensarmos
sobre a existéncia de estratégias biopoliticas empreendidas sobre o corpo social,
como uma forma de governamento das condutas dos sujeitos, a fim de prolongar e
fazer viver da melhor maneira possivel os individuos da sociedade em que vivemos.
Nesse contexto, sendo a obesidade compreendida como uma forma de adoecimento
da populacédo, estipulam-se patamares “aceitos” no que tange a gordura corporal e
0S sujeitos sdo incitados, a partir dos discursos que por eles perpassam, a persegui-
los.

Nessa perspectiva, o dito gordo esta fora de uma norma fabricada e vive
persuadido, convidado a “entrar em forma”. Através dos mais diversos meios de
comunicacdo vemos proliferada uma ideia que subjuga o sujeito dito gordo e o
compara e o qualifica como alguém que € considerado pelo senso comum como um
sujeito despreocupado com seus cuidados pessoais, esse sujeito tem sido percebido
como alguém que néo tem forca de vontade para encarar uma jornada de exercicios
fisicos regularmente e, que, além disso, ndo tem disciplina e nem autocontrole para

comer apenas aqueles alimentos ditos saudaveis e em quantidades suficientes para
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a manutencdo de suas funcgdes vitais. O dito gordo € visto como compulsivo,
preguicoso, feio, fraco, desleixado, entre outros tantos adjetivos que tém sido
atribuidos a esses sujeitos. Mas como serd que essas concepc¢des em relacdo a
magreza e a gordura foram sendo produzidas ao longo dos anos em nossa
sociedade?

Quando problematizamos o que esta naturalizado, quando desconfiamos do
gue esteve desde sempre ali inquestionavelmente, percebemos que existem alguns
ditos com uma enorme forga de verdade reverberando ao nosso entorno por todos
0s ambientes por onde circulamos. Quando nos colocamos a pensar sobre um
discurso de emagrecimento tdo latente no nosso material empirico e também nas
outras midias que nos interpelam o tempo todo, podemos ver que essa urgéncia de
que a populacdo seja magra foi inventada, ndo nos dedicamos aqui a estudar as
condicBes de emergéncia para a constituicdo de uma populacdo dita magra, porém
compreendemos que se ha uma fabricacédo de discurso, podemos escapar, resistir,
questionar, problematizar...

Suponhamos, nessa correnteza, conforme Foucault (2008b), que os ditos
universais ndo existam. Nessa perspectiva, 0 que interessava para Foucault em
seus estudos ndo era mostrar se um dito era verdadeiro ou falso, mas sim encontrar
na historia qual o regime de veridicdo oportunizava que “uma coisa que nao existe
possa ter se tornado uma coisa” ou seja, “‘um conjunto de praticas, e de praticas
reais, que estabeleceu isso, e, por isso, 0 marca imperiosamente como real.”
(FOUCAULT, 2008b, p.27). Nesse sentido, importante trazermos as palavras do
autor, para tentarmos compreender como se da o seu entendimento sobre o método
de veridigao:

O objeto de todos esses empreendimentos [...] € mostrar como o par “série
de praticas/regime de verdade” forma um dispositivo de saber-poder que
marca efetivamente no real o que ndo existe e submete-o legitimamente a
demarcacao do verdadeiro e do falso. (FOUCAULT, 2008b, p. 27) [grifos do
autor]

Nessa perspectiva, é importante ressaltarmos que essa € uma questdo de
método muito importante, pela qual somos atravessadas nessa investigacao, pois
gquando colocamos em suspenso algumas verdades universais e totalizadoras
compreendemos que existem outros modos de compreender o mundo. Assim,
nossas analises e problematizac6es se situam no nivel do dito, ndo procuramos

encontrar uma verdade oculta, ndo nos posicionamos contra ou a favor das
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discursividades, sejam elas sobre o corpo magro ou sobre o corpo gordo. Nos
interessa, sim, investigar quais os efeitos de verdade produzidos pelos discursos,
tendo em vista eles sdo fabricados pelas e nas redes discursivas que reverberam na
sociedade. “Digamos que o0 que permite tornar inteligivel o real é mostrar
simplesmente que ele foi possivel” (FOUCAULT, 2008b, p. 47). E importante ainda
demarcar que as verdades séo construidas, fabricadas e entram em um regime de
veridicdo aceito como verdadeiro por cada um de n@s, a partir das relacdes de poder
em que estamos engendrados na sociedade em que vivemos.

Desse modo, ao problematizarmos producfes discursivas que tomamos
como verdadeiras, podemos pensar sobre algumas possibilidades de resisténcia
existentes. Neste estudo, nos colocamos a tensionar um discurso de
emagrecimento, a pensar nos efeitos de verdade que sdo produzidos a partir desse
discurso. Assim, uma possibilidade de resisténcia dessa perspectiva parece ser
tentar escapar dos ditos hegemonicos, e compreender que ndo existe um modo mais
correto de se viver. Assim, pensar o mundo com base nos estudos deixados por
Michel Foucault nos possibilita que consigamos olhar ndo sé para o nosso material
empirico, para nosso objeto de pesquisa, mas para o0s tantos outros discursos que
perpassam pelos ambientes por onde circulamos de forma questionadora. Assim, no
préximo capitulo apresentamos as analises do material empirico, articulando
algumas enunciagfes extraidas da revista AnaMaria, bem como de outros artefatos
midiaticos, com alguns conceitos foucaultianos tomados como ferramentas
analiticas. Mostramos que existe um discurso de emagrecimento operando na midia,
qgue funciona atrelado a outros discursos, especialmente os da ciéncia e da saude,
provocando efeitos subjetivantes que atravessam o0s corpos e dos sujeitos. Além
disso, demarcamos o carater prescritivo das abordagens das reportagens da revista,
especificidade esta que também estdA em outros artefatos midiaticos
contemporaneos. Desse modo, compreendemos que 0 modo como 0S textos
midiaticos sédo elaborados proporcionam uma forma de interlocucdo com os leitores
gue se configuram como uma espécie de manual de conducdo das suas condutas.
Nessa perspectiva, observamos que a midia fabrica um discurso de emagrecimento,
gue funciona apoiado em outros discursos e, que, 0S sujeitos convencidos da
“necessidade” de manterem-se ou tornarem-se magros tém a disposicdo um arsenal
de prescricbes possiveis de serem seguidas. Tais manuais estdo disponiveis nos

mais diversos veiculos de comunicagdo, e nos incitam para que insiramos em
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nossas rotinas algumas praticas ditas saudaveis, com a promessa do

emagrecimento, salude, inteligéncia, beleza e longevidade.
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4. A PALAVRA DE ORDEM E: EMAGRECA!

Neste capitulo vamos discorrer acerca da operacionalizagdo das analises do
material empirico, articulando algumas discursividades que foram extraidas das
trinta e uma reportagens da secédo “Dieta” da revista semanal AnaMaria, que
compdem nosso corpus, com alguns conceitos do filosofo francés Michel Foucault,
0s quais estamos tomando como ferramentas analiticas. Nosso objetivo de pesquisa
€ problematizar o emagrecimento em discurso, colocando sob suspeita alguns ditos
hegemonicos que aparecem na revista AnaMaria, mas que também reverberam em
outros artefatos midiaticos contemporaneos. Tais ditos versam sobre questdes
relacionadas ao corpo, porém nédo se trata de qualquer corpo, mas sim aquele que
parece ser o grande modelo estético vigente na atualidade: um corpo magro.
Compreendemos a relevancia deste capitulo quando nos colocamos a pensar de
gue modo pode se dar pela e na midia a fabricacdo de um corpo.

Intitulamos esse capitulo de “a palavra de ordem é: EMAGRECA!", mas
antes de nos debrucarmos nas articulagbes que permeiam este trecho da
dissertacdo é importante demarcarmos essa “palavra de ordem”... Ao longo desta
pesquisa temos nos deparado com iniUmeras enunciacdes que versam sobre uma
especie de “dever’ que temos conosco mesmos, acerca da necessidade de
adquirirmos ou de mantermos um corpo magro, esguio, saudavel, belo, inteligente,
longinquo. Recorréncias discursivas perfazem ditos embleméaticos que circulam pela
e na midia, ndo sé nos convidando a adquirirmos tal corpo, mas também ratificando
informacdes balizadas por varios campos de saber, que tomam forca de verdade
neste tempo em que vivemos e que poucos de nds ousariamos questionar sua
“veracidade”. Independente da dieta que esteja prescrita na revista AnaMaria, da
pratica ensinada no Instagram da musa fitness, ou dos estudos apresentados em
programas de televisdo sobre alimentacdo dita saudavel, entre outros tantos
exemplos possiveis, somos convidados a participar desta ordem discursiva que nos

dita regras de o que fazer para emagrecer!

Os jornais, as noticias, procedem por redundancia, pelo fato de nos dizerem
0 que € ‘necessario’ pensar, reter, esperar, etc. A linguagem nao é
informativa nem comunicativa, ndo é comunicacao de informacgéo, mas — o
gue € bastante diferente — transmissdo de palavras de ordem, [...]
(DELEUZE e GUATTARI, 1995, p. 16-17, apud GOMES, 2003, p. 65) [grifo
da autora]
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Assim, na perspectiva dos estudos realizados por Gomes (2003) o que esta
na midia se torna realidade, pois ndo ha como negar sua forca e produtividade no
nosso cotidiano e a forma intensa como faz parte de nossas vidas. Mas de que
modo que o que esta na midia se torna realidade? Pensemos sobre nossas praticas
mais corriqueiras de nossas rotinas diarias e observemos o0 quanto somos
interpelados por uma gama incontavel de discursividades midiaticas que nos
ensinam modos de ser e de estar neste mundo. E dessas tantas informacdes que
consumimos, quantas remetem ao fato da “necessidade” de emagrecimento dos
nossos corpos? Nas rodas de conversas despretensiosas que vivenciamos, quantas
vezes ouvimos alguém mencionar que “precisa emagrecer™? E nas novelas, quantas
vezes vemos a personagem de destaque vestindo um estere6tipo diferente do
padrao vigente (magro)? E nos desenhos animados, como séo 0s corpos da maioria
das princesas que encontram seus principes e vivem felizes para sempre? Nas
passarelas tradicionais, que corpos vestem hegemonicamente as modelos? Nao
seria a midia uma espécie de tecnologia de controle conduzindo nossas condutas?
“Trocando em miudos, uma palavra pode funcionar como dispositivo disciplinar,
educando na configuracdo por ela oferecida e nas articulacbes que deriva desta
configuracédo.” (GOMES, 2003, p. 67).

Ainda que questbes de diversidade atravessem nosso seio social e nos
ensinem que temos de aceitar nossos corpos e vivermos felizes como somos. Ainda
gue presenciemos alguns movimentos de resisténcia que oportunizam certos lugares
de visibilidade para os sujeitos “a margem” da norma vigente. Ou, ainda, que em
funcdo de uma organizacao social balizada por uma sociedade de consumo em que
todos “precisamos” consumir, nos deparemos com a visibilidade de alguns
manequins plus sizel’, por exemplo. Ainda assim parece que neste contexto
histérico e social em que vivemos, mesmo com a emergéncia de alguns
deslocamentos em relacdo a padrbes corpéreos, decorrentes de inUmeras condi¢cdes
de possibilidade, o que vemos disseminado pela e na midia, € a reafirmacdo da
“necessidade” do emagrecimento.

Assim, ao nos depararmos com a palavra emagreca e com todas as
articulacbes possiveis no que tange a ela, apresentadas pela e na midia,

consideramos nessa pesquisa que ela é a “palavra de ordem”, que parece ser a

17 Traduzindo do inglés para o portugués “tamanho maior”.
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peca central para o entendimento das analises que apresentamos ao longo deste
capitulo. Se a palavra de ordem é emagreca entdo discursos sdo colocados em
funcionamento, articulados a esse discurso de emagrecimento, mostrando sua
produtividade bem como sua “veracidade” dentro desta ordem discursiva. Se a
palavra de ordem é emagreca, medidas prescritivas podem ser encontradas nas
reportagens da revista AnaMaria, mas também em outros tantos artefatos midiaticos
contemporédneos. Se a palavra de ordem € emagreca “precisamos” estar
convencidos de tal “necessidade” de emagrecimento, “precisamos” ser disciplinados
e responder aos apelos midiaticos que nos chegam, entdo, “precisamos” que NOSS0S
corpos sejam subjetivados e subjetivantes. Se a palavra de ordem € emagreca como
prerrogativa de uma vida mais saudavel, longinqua, feliz e inteligente, “precisamos”
entdo atender as expectativas de aquisicdo ou manutencdo de um corpo magro,
praticando atos que nos permitam tal conquista, corroborando, portanto ndo s6 para
a manutencao como também da reafirmacado dessa ordem discursiva.

Assim, para demarcar algumas articulagcbes sobre as quais mencionamos
nesta introducdo, organizamos esse capitulo em duas se¢des. Na primeira delas nos
debrucamos em mostrar o funcionamento do discurso de emagrecimento. Sabemos,
no entanto, que um discurso ndo funciona sozinho, mas sim articulado com outros,
por isso destacamos alguns excertos emblematicos da revista AnaMaria e também
de outros artefatos midiaticos contemporaneos, com eles mostramos a articulagao
desses discursos, especialmente o da ciéncia e o da saude, que corroboram para
gue o discurso de emagrecimento permaneca reverberando e se reafirmando pela e
na midia.

Na segunda secdo compreendemos que esta uma importante pista da
pesquisa, pois durante todo esse trabalho temos mostrado o quanto um discurso de
emagrecimento funciona, nos subjetiva e nos incita para que tenhamos um modo de
vida e ndo outro, pois assim seremos saudaveis, felizes, inteligentes, longevos, etc.,
estamos capturados por alguns discursos, somos constituidos por outros, fazemos
parte desse mundo tdo organizado a partir de verdades cientificamente legitimadas,
entdo, de algum modo ja estamos convencidos disso. Mas ainda assim
permanecemos com ddvidas: mas o que “afinal” eu “devo” fazer para alcangar esse
corpo magro “dos sonhos”? Ora! Consulte um manual, alguém responderia. Mas que
manual seria esse? A resposta: o “manual para um corpo magro, saudavel, feliz e

inteligente” Assim, na segunda parte deste capitulo, iremos mostrar o quanto a
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secao “dieta” da revista AnaMaria, articulada com outros excertos retirados da midia
contemporanea, compdem uma espécie de manual de conducéo das condutas para
que os sujeitos vivam um modo de ser magro, como prerrogativa de uma vida feliz,

saudavel e até mesmo inteligente.

4.1 Precisamos emagrecer: o autocontrole e a autorregulacédo do corpo e da

mente dos sujeitos

A palavra de ordem é: emagreca! Mas sera que precisamos emagrecer? Ao
longo da elaboracdo desta pesquisa estivemos constantemente a espreita, seja
observando o0s sujeitos com 0s quais convivemos, seja consumindo conteudos
midiaticos, modos de ser e de viver, seja numa simples caminhada no parque, ou
seja, nas nossas praticas mais corriqueiras, estivemos ocupando uma posicao de
sujeito pesquisadoras. Nesse emaranhado de encontros e acontecimentos
observamos que parece existir uma espécie de “epidemia da vontade de
emagrecer’. Temos contato recorrentemente com uma ampla rede discursiva que
nos incita a consumir um modo de ser magro, além disso, todos os dias alguém ao
nosso entorno verbaliza que “precisa” emagrecer.

Como ja anunciamos no capitulo 1, nosso objetivo de pesquisa é
problematizar alguns ditos hegemoénicos que reverberam pelos mais diversos
ambientes de circulagcédo social e que corroboram na fabricacdo de um padréao, que
parece ser 0 modelo estético vigente na atualidade, onde os corpos “devem” ser
magros. Compreendemos que existe uma fabricacéo discursiva sobre modos de ser
e de viver na midia contemporanea em geral, que por sua vez também é
evidenciada em revistas femininas. Especialmente nas edicbes semanais da
AnaMaria, temos nos inquietado com um discurso de emagrecimento que é
reafirmado semanalmente e que convida as leitoras para que adotem em suas
rotinas praticas voltadas ao emagrecimento.

Ja tratamos do teor da revista também no capitulo 1 dessa dissertacao,
porém, consideramos importante reiterar que tomamos a revista como uma
pedagogia cultural, que ensina, educa e fabrica sujeitos e subjetividades. Ela € um
artefato midiatico potente para ser utilizado como material empirico dessa pesquisa,
pois atinge um publico consideravelmente grande e apesar de existir uma secao

chamada “Dieta”, que trata especificamente de questdes relacionadas ao corpo, as
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discursividades em relacdo ao emagrecimento aparecem imbricadas dentre outras
tematicas, subjetivando, portanto, de forma sutil e convidativa. Além disso, a revista
€ composta por um conjunto de reportagens diversificado que compde uma espécie
de manual para o comportamento da mulher moderna, ensinando, portanto, modos
de ser e de viver.

Realizamos o mapeamento do material empirico voltamos nossos esforgos a
colocar as enunciagbes em funcionamento, articulando-as a algumas ferramentas
foucaultianas. Algumas recorréncias discursivas nos provocaram inquietacbes e
desacomodacdes nessa fase da pesquisa, dado que presumiamos que
encontrariamos primordialmente ditos convidativos ao emagrecimento sob uma
vertente estética. No entanto, apesar de termos encontrado algumas discursividades
gue versam sobre a beleza do corpo magro, fomos surpreendidas por um montante
de enuncia¢des que nos incitam a perseguirmos a obtencdo e a manutencao deste
corpo magro como prerrogativa de saude e longevidade, em detrimento do

argumento da beleza que supunhamos encontrar majoritariamente.

[...] em lugar de dar fundamento ao que jé existe, em lugar de reforcar com
tracos cheios de linhas esbocgadas, em lugar de nos tranquilizarmos com
esse retorno e essa confirmagéo final, em lugar de completar esse circulo
feliz que anuncia, finalmente, apés mil ardis e igual nimero de incertezas,
que tudo se salvou, sejamos obrigados a continuar fora das paisagens
familiares, longe das garantias a que estamos habituados, em um terreno
ainda néo esquadrinhado e na dire¢cdo de um final que néo é facil prever.
(FOUCAULT, 2008a, p. 44)

Desse modo, como anunciamos, previamos uma certa comodidade, pois nos
deparariamos com formacfes discursivas que nos remeteriam a padrées estéticos,
situados na beleza como ponto alto das discursividades sobre o emagrecimento.
Ndo existem previsbes possiveis neste campo de estudos tdo situado nas
incertezas, principalmente antes de estarmos imersos nas formagdes discursivas
gue somente o proprio recorte do material empirico proporciona. Porém, ainda que
tenhamos nossa forma de ver as coisas situada nos estudos foucaultianos,
recusando os universais e tensionando o que esta dado, pertencemos a um mundo
organizado a partir de algumas verdades, por isso, por vezes buscamos certezas...
Assim, observamos que em nosso recorte aparecem ditos que apelam para a
consciéncia dos individuos, para que se autocontrolem, se autorregulem, para que
coloquem em pratica algumas medidas prescritas na revista, incitando-os a
emagrecerem por motivos que estao muito além de um corpo belo, afinal, quem néo

almeja ter saude, uma vida longa e ainda como consequéncia disso tudo ter um
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COorpo magro?

Existem nas reportagens imagens de corpos femininos ditos belos e
condizentes com o0s padrdes estéticos vigentes, porém seu foco esta situado em
legitimar cientificamente esse corpo magro como o padrao dito normal deste tempo,
como uma urgéncia para que tenhamos saude. Vemos que ha perpassando por
todas as reportagens, de modo potente, um discurso cientifico, da voz autorizada a
falar sobre questdes relacionadas ao corpo, e vemos também o quanto a voz da
ciéncia é tomada como verdadeira. Observamos, nessa correnteza que existem
imbricadas nas enunciacfes extraidas deste material uma ampla gama de
estratégias biopoliticas que colocam em funcionamento, o biopoder, um poder sobre
a vida, que nos subjetiva a vivermos cada vez mais e melhor, e, portanto, na
perspectiva dos extratos nos quais nos debrucaremos, mais saudaveis e magros.

Desse modo, ao tensionarmos uma producédo discursiva acerca da urgéncia
do emagrecimento dos corpos dos sujeitos, estaremos a todo momento
problematizando, assumindo uma posicdo de analise critica a respeito das
enunciacdes extraidas das reportagens e, desse modo, as colocando sob suspeita.
Por isso, é importante demarcarmos de que modo estamos compreendendo o termo

problematizacao:

Problematizacdo ndo quer dizer representacdo de um objeto preexistente,
nem tampouco a criagio pelo discurso de um objeto que n&o existe. E o
conjunto das praticas discursivas ou ndo discursivas que faz alguma coisa
entrar no jogo do verdadeiro e do falso e o constitui como objeto para o
pensamento. (FOUCAULT, 2004, p. 242)

Algumas discursividades reverberam na sociedade, em um dado momento
histérico, e provocam efeitos que, muitas vezes, sdo assumidos pelos sujeitos e
acabam funcionando como verdadeiros. Desse modo, had uma problematica
existente que nos instiga na elaboracdo dessa pesquisa: 0s sujeitos na atualidade
sao recorrentemente convidados, a partir das mais diversas fontes de informacéao, a
viverem um modo de ser que corrobore para a manutengdo e/ou a obtencédo de
corpos magros. Nao partimos nessa pesquisa de um objeto que nao existe, estamos
sim olhando para uma produgédo discursiva que tem funcionado como verdadeira e
gue se constitui como motivadora para alguns tensionamentos que consideramos
importantes para pensarmos de que modo somos subjetivados pelos discursos que
por nGs perpassam.

Discurso, conforme Michel Foucault (2014a), € tudo aquilo que é visivel e
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enunciavel e que é tomado pelos sujeitos como verdadeiro. Além disso, “[...] 0
discurso [...] € assumido a partir de uma ordem, a partir de um sistema de producéo
do discurso, a partir de principios de controle, de selecdo e exclusdo que atuam
sobre suas (re) producdes de significados sobre praticas especificas.” (DIAZ, 1998,
p. 15). Nessa perspectiva, como falamos anteriormente, os discursos nao funcionam
isoladamente, desse modo, o discurso de emagrecimento, sobre o qual tratamos de
problematizar nessa pesquisa, para que seja assumido como veridico pelos sujeitos,
acaba se apoiando em outros discursos. Um deles muito forte neste material
empirico é o discurso da ciéncia.

Apresentamos um bloco de enunciacfes extraido de uma das reportagens,
demarcando algumas articulagées do discurso cientifico ao de emagrecimento. A
voz da ciéncia aparece ratificando a urgéncia do corpo magro, e, entrelagam-se

ainda apelos relacionados ao controle da mente dos sujeitos.

Enquanto o peso da balangca aumenta, o seu QI (coeficiente de
inteligéncia) diminui. E amiga, a realidade é dura, mas segundo cientistas
de universidades americanas, é isso mesmo o0 que 0 excesso de gordura faz
no cérebro. Nada absurdo, mas sua capacidade de raciocinio diminui
um pouco, sim. A explicacdo: a gordura saturada de origem animal
atinge as artérias que alimentam o cérebro e se acumula nelas,
entupindo-as. “Esse processo afeta o hipocampo, regido relacionada com a
formacdo e o armazenamento da meméria. Os neurbnios murcham e
provocam uma diminuicdo da agilidade, de concentracdo, de desempenho
intelectual...” diz o pesquisador P. T.18, professor de neurologia na escola
de medicina na U. da C. (EUA). E ndo é s6 a inteligéncia que perde com
isso. O hipotalamo, area que controla a fome e a saciedade, sofre
inflamacé@o, o que destréi os neurbnios. Resultado: a pessoa ndo se
sente mais saciada e come mais. (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 18,
Edicdo 1091) [grifos nossos]

A dieta que te deixa mais inteligente! Emagrecer € bom para o corpo, nés
sabemos. Mas para a mente também! Pesquisas revelam que o excesso de
gordura prejudica a memoria e o raciocinio. (ANAMARIA, Setembro de
2017, p. 18 Edicao 1091) [grifos nossos]

Gema de ovo aumenta a concentracdo e a producdo de um
neurotransmissor responsavel pelas fungdes de memorizagdo. Consuma até
duas gemas todos os dias. (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 19, Edicdo
1091) [grifos nossos]

Inteligéncia pura. A capacidade de memorizacdo afetada pela gordura
em excesso ndo é uma sequela permanente — perder peso reverte o
efeito, ainda bem! (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 19, Edicdo 1091)
[grifos nossos]

Nestas analises ndo estamos julgando o mérito das reportagens, estamos

18 Estamos utilizando neste trabalho apenas as abreviaturas dos nomes dos sujeitos, bem como das
instituicbes a que estdo vinculados, uma vez que nosso objetivo é o de problematizar os ditos que
constam nas reportagens, ndo importando quem os profere.
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olhando para o quanto os ditos que aparecem na revista, independente de por quem
tenham sido proferidos, nos subjetivam para que persigamos um modo de viver e
nao outro. Assim, estamos olhando para os efeitos que tais formacdes discursivas
produzem nos corpos e nas condutas dos sujeitos. “[...] sdo sempre o efeito de uma
construcdo cujas regras devem ser conhecidas e cujas justificativas devem ser
controladas”. (FOUCAULT, 2008a,p. 28).

Nas enunciacdes que destacamos podemos observar a existéncia de um
apelo para a consciéncia dos individuos, relacionando questdes fisiologicas, a
dificuldade ao emagrecimento. Além disso, vemos que em uma das enunciacdes o
autor do texto tem uma interlocucéo direta com as leitoras, chamando-as de “amiga”.
Essa € uma pratica utilizada pela revista AnaMaria, ja que a sua missao € “ser a
amiga que estimula, orienta e acolhe a mulher, ajudando-a a melhorar sua
autoestima, seu convivio familiar e tornando sua vida mais pratica e prazerosa”'®.
Desse modo, compreendemos que o didlogo entre a leitora e a revista fica
estabelecido informalmente, como uma estratégia subjetivante e atraente. Afinal,
gual a amiga que quer o mal da outra?

Ademais, embora enunciagbes da ordem do “emagreca e fique inteligente”
nao seja uma recorréncia no material, e tenham sido extraidas de um mesmo
exemplar da revista, compreendemos que fazem parte da ordem de uma
regularidade discursiva do discurso de emagrecimento. Na obra “A arqueologia do
saber”, Foucault (2008a) trata de problematizar as unidades, mostrando que elas
sdo compostas por um emaranhado de entrecruzamentos que fazem parte de uma
mesma ordem discursiva. Por isso, trazemos o proprio autor, a fim de justificarmos
nossa escolha por discutirmos enunciagdes que nao fazem parte de uma recorréncia

em diversificadas edicdes da revista, mas compdem o discurso de emagrecimento:

E que importancia dar as cartas, as notas, as conversas relatadas, aos
propdsitos transcritos por seus ouvintes, enfim, a este imenso formigamento
de vestigios verbais que um individuo deixa em torno de si, no momento de
morrer, e que falam, em um entrecruzamento indefinido, tantas linguagens
diferentes? [...] as inumeraveis cadernetas em que se misturam notas de
lavanderia e projetos de aforismos. (FOUCAULT, 2008a, p. 26-27)

Assim, nosso olhar de pesquisadoras, ndao poderia deixar de registrar uma

discursividade tdo peculiar que parece provocar multiplos efeitos. Nesta pesquisa,

19 Missdo da revista AnaMaria extraida de sua pagina na rede social Facebook, disponivel em:
https://lwww.facebook.com/pg/revistaanamaria/about/?ref=page_internal, acesso em: 03 de agosto de
2018.
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nos importamos em problematizar aquilo que nos salta aos olhos e que nos motiva a
perseguir nosso problema, ndo estamos preocupadas com a quantidade de vezes
qgue algum dito aparece nas reportagens, mas sim estamos preocupadas com a
qualidade das nossas discussdes, com o recheio do nosso texto. Nos interessamos
em dar condicbes para as articulacbes de nosso pensamento com conceitos
foucaultianos, bem como com o material sobre o qual estamos debrucadas, em
decorréncia daquilo que nos atravessa, e que nos provoca modificagcdes intrinsecas.

Consideramos muito emblemético o teor da reportagem, ao relacionar a
perda de peso com a capacidade de inteligéncia dos sujeitos. Existe uma
convocacdo que versa sobre o autocontrole e a autorregulacdo da mente das
leitoras, pois o fato de seus corpos estarem fora dos padrdes estéticos vigentes, na
correnteza da reportagem, esta relacionado também a diminui¢do do QI (coeficiente
de inteligéncia). Abaixo uma imagem extraida da mesma reportagem, nela podemos
observar o quanto existem tecnologias de subjetivacdo que funcionam na revista,
nos incitando de um modo sutil, porém eficaz, a adotarmos certas praticas

emagrecedoras em nossas rotinas diarias.

A dieta
que te
deixa mais
inteligente!

|
t
!

Vo

Figura 3: Fonte Edicdo 1091 da revista AnaMaria

A enunciagao e a imagem, no centro da reportagem, falam por si. A moca
ilustrada veste um estereotipo diferente daquele do dito popular, situado em uma
construcéo cultural que é reproduzida pelo e no senso comum, que atribui a “burrice”
as mulheres loiras — “loira burra”. A “loira burra” ja foi tema de uma musica brasileira

nos anos 90, de autoria do rapper Gabriel, o Pensador, além disso, encontramos na
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revista Superinteressante uma matéria®® intitulada “De onde vem o mito da loira
burra?”, onde aparecem alguns atravessamentos histéricos, que representam pontos
de emergéncia para que esse dito popular tenha entrado na ordem do discursivo.

Na imagem destacada, a mulher inteligente, e magra, segura alguns
vegetais e pensa: “a dieta te deixa mais inteligente”. Ndo ha nada a ser revelado,
interpretado ou desvelado nessa enunciacdo, existe sim uma relacdo entre o visivel
e 0 enunciavel. A revista AnaMaria, assim como outras midias contemporaneas, se
configura como um espacgo de visibilidade que propicia a proliferagédo de discursos
relacionados ao contexto historico, cultural e social em que se inserem. “Desse
modo, os artefatos midiaticos instauram o visivel e o enunciavel, seja por imagens
emblemaéticas, seja por afirmacdes [...]” (GARRE e HENNING, 2015, p. 67). Assim,
nao houvessem discursividades que circulam pelos mais diversos espacos,
reafirmando e reiterando a construcdo do senso comum, essa imagem talvez nao
nos remetesse a nada. O contexto histérico e social de uma época também é
prerrogativa para a existéncia de uma rede discursiva ou de outra, pois no tempo e

no espaco os discursos sdo atualizados, reatualizados e reinventados.

Tratar de visibilidades, na analise enunciativa proposta por Foucault,
significa tratar dos espac¢os de enunciacdo de certos discursos [...] como é o
caso da midia, em sua relacdo com os varios poderes, saberes, instituicdes
gue nela falam. Nesse sentido, seria possivel dizer que a midia constitui um
espaco de “visibilidade de visibilidades”; ela e suas praticas de producao e
circulagdo de produtos culturais constituiriam uma espécie de reduplicacédo
das visibilidades do nosso tempo. (FISCHER, 2012, p. 136-137) [grifos da
autora]

Assim, neste regime de visibilidade em que vivemos, as enunciacfes que
vemos circular pela e na midia nos subjetivam e nos produzem enquanto sujeitos
deste tempo. Quando falamos de uma relacdo entre o visivel e o enunciavel,
estamos nos referindo a tantas recorréncias discursivas com as quais nos
deparamos diariamente em nossas rotinas e que, muitas vezes, ndo enunciam
apenas com narrativas, mas sim e também com imagens. Essas imagens fazem
parte de uma ordem discursiva a qual pertencemos, que tém significados fabricados
culturalmente.

Nessa perspectiva, quando a ilustragdo mostra que a moga “inteligente” esta
buscando ter uma alimentagéo dita saudavel, baseada em alimentos naturais, ndo é

preciso que se explique que tais alimentos ilustrados sao os ditos saudaveis, pois na

20 Disponivel em: <https://super.abril.com.br/historia/de-onde-vem-o-mito-da-loira-burra/>; acesso em
23 de outubro de 2017.
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ordem de significados e significantes a qual pertencemos, ja estamos “convencidos”
por outros tantos discursos (que também sao fabricaces discursivas deste tempo)
que ratificam que alimentacéo natural é a base para a saude. Desse modo, ciéncia,
saude, emagrecimento sdo discursos que funcionam imbricados, se reafirmam,
tomam forca de verdade e nos subjetivam.

Além disso, a imagem nessa ordem do visivel e do enunciavel, também
remete inteligéncia a escolhas alimentares ditas saudaveis. Nessa perspectiva, cabe
demarcar, que ainda que néo seja o0 objetivo da reportagem de onde a ilustracao foi
extraida, existem no contexto historico e social em que vivemos alguns roétulos
atribuidos aos sujeitos “acima do peso”, e esse convite ao emagrecimento atrelado a
inteligéncia parece nos remeter também a tais marcagfes. Desse modo, as pessoas
ditas gordas sdo consideradas desleixadas, descuidadas, desprovidas de
autoestima e, em analogia a imagem e a reportagem que destacamos, o0 magro é
também, entre outros tantos predicados, o sujeito inteligente do nosso tempo.

Nos fragmentos destacados vemos ditos que articulam alimentacédo e
inteligéncia, bem como capacidade de memorizagéo. A reportagem nos incita para
gue persigamos a aquisicdo e/ou a manutencdo de um corpo magro, como
prerrogativa de bem-estar fisico, disposicdo, esperteza e ainda remete ao fato de
gue para emagrecer € preciso ter disciplina. Assim, compreendemos que existem
relacdes de poder funcionando de um modo producente nas edi¢des semanais da
AnaMaria. Nesta reportagem, especialmente, vemos tecnologias disciplinares e

regulamentadoras funcionando imbricadas e promovendo efeitos subjetivantes.

Subjetividade e relagbes de poder ndo se opdem: a subjetividade é um
artefato, € uma criatura, das relagbes de poder; ela ndo pode, pois, fundar
uma agdo contra o poder. E esse precisamente o sentido da expressio
“tecnologias de subjetividade”: a subjetividade &€ um efeito, ndo a origem.
(SILVA, 1998, p. 10) [grifo do autor]

Entendemos, ainda, que as enunciacfes extraidas da reportagem estao
inscritas numa ordem discursiva atual, pois também aparecem em outras midias.
Quando pesquisamos no site de buscas Google a seguinte frase: “situacdes que
relacionem emagrecimento com inteligéncia” encontramos algumas recorréncias que
versam sobre a mesma tematica. No site “M de Mulher?'” nos deparamos com a

seguinte reportagem: “Magra e inteligente: os alimentos que fazem bem para a

21 Disponivel em: <https://mdemulher.abril.com.br/dieta/magra-e-inteligente-os-alimentos-que-fazem-
bem-para-a-silhueta-e-para-o-qi/>; Acesso em: 18 de Out de 2018.
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silhueta e para o QI”. Na revista digital “Epoca Negdécios??”: “10 alimentos para ficar
mais inteligente e produtivo”. Na plataforma de videos YouTube “6 Alimentos
Capazes de Turbinar o seu Cérebro?®”, bem como na figura abaixo, extraida de uma
pagina da internet?*que também apresenta na reportagem da qual foi extraida uma
prescricao de rotinas alimentares, que traz a promessa do incremento da inteligéncia

daqueles que adotarem tais praticas.

:@suportesaudenet

Dieta da inteligéncia

Figura 4: Dieta da inteligéncia®®

Importante trazer, na correnteza dessas discussodes, algumas consideracées
sobre as quais tratamos no capitulo 2 desta dissertacdo, onde nos detemos em falar
sobre o corpo como alvo das tecnologias de poder. Naquele trecho deste trabalho
apresentamos alguns deslocamentos importantes ao longo do pensamento do
filésofo francés Michel Foucault, sobre o quanto temos nossos corpos construidos,
fabricados e subjetivados pelas e nas relagcbes de poder que se engendram em
nossa sociedade.

Nessa perspectiva, a revista AnaMaria se mostra como um artefato
significativo para pensarmos sobre tais questdes, haja vista que ela coloca em

funcionamento ditos muito potentes sobre modos de subjetivacdo. Temos

22 Disponivel em: < https://epocanegocios.globo.com/Informacao/Acao/noticia/2014/09/10-alimentos-
para-ficar-mais-inteligente-e-produtivo.html>; Acesso em: 18 de Out de 2018.

23 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=v_OfAY5wzTQ&t=17s>; Acesso em: 18 de Out
de 2018.

24 Disponivel em: http://blog.suportesaude.net/2016/07/10/dieta-da-inteligencia/, Acesso em 18 de Out
2018.

25 Disponivel em: <https://mdemulher.abril.com.br/dieta/magra-e-inteligente-os-alimentos-que-fazem-
bem-para-a-silhueta-e-para-o-qi/>; Acesso em: 18 de Out de 2018.
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compreendido que existem tecnologias biopoliticas que corroboram para o
funcionamento do biopoder, subjetivando os sujeitos para que vivam um modo de
ser que 0s permita serem saudaveis e, por conseguinte, magros. Assim, 0S
individuos séo subjetivados a promoverem, em suas rotinas, habitos ditos saudaveis.

Além disso, ndo € novidade para ninguém que a ordem do discurso do
contexto histérico e social em que vivemos, parece ser um convite a todos para que
vivam de um modo dito saudavel, como uma promessa de longevidade e de
juventude prolongada. Desse modo, o discurso cientifico que circula nas reportagens
gue temos analisado, e circula também nas mais diversas midias contemporaneas,
nos convida a adotarmos certas praticas de prolongamento das nossas vidas.
Abaixo, destacamos uma imagem extraida de uma das reportagens que mostra a

operacionalizagéo deste convite a uma vida longa e magra.

!

agra avida
INTEIRA

Figura 5: Edicdo 1092 da revista AnaMaria

Em “O nascimento da medicina social” Foucault (2006a) apresenta uma
discussdo muito instigante em relagdo a medicina moderna. O filésofo demarca ao
longo desse texto alguns fendbmenos politicos e sociais que aconteceram em
diversos paises nos séculos XVIII e XIX, e que foram fundamentais para que hoje
possamos compreender a medicina como uma estratégia biopolitica. Podemos
observar que existe um apelo para que a populacdo promova ac¢des preventivas que
visem a obtencdo de salde. E interessante que vivamos mais e melhor, por isso
desde a mais tenra até a mais avancgada idade, somos incitados a adquirirmos tais
hébitos ditos saudaveis. No texto de Camargo (2012) intitulado “O governo dos

excessos” a autora € provocativa, quando menciona que somos incitados por uma
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razdo governamental, na perspectiva foucaultiana do termo, para que sejamos
“‘empresarios de si”, melhorando nossa saude individual e coletivamente e, assim,

corroborando para o funcionamento da sociedade neoliberal em que vivemos.

A necessidade de corte de custos governamentais em saude, o reforco da
ideia do excesso de peso e das doengas crénicas ndo transmissiveis como
oneroso custo para a sociedade e o investimento em promover mudancgas
nos niveis individuais e comunitarios através do estimulo ao
autogerenciamento/autovigilancia da salde, s@o algumas noc¢bes desse
modelo de governamentalidade. (CAMARGO, 2012, p. 76)

Nessa perspectiva, as reportagens que temos analisado articulam um
discurso que incita a vivermos saudavelmente, legitimado por um discurso cientifico.
Além disso, tais discursividades na revista colocam em funcionamento o discurso de
emagrecimento, pois observamos que existe uma recorréncia que versa sobre um
modo saudavel e dito correto de se viver, que é aquele que estad situado na
manutencdo e/ou na obtencdo de um corpo magro. “Promover a saude envolve
modificacdes nas condicdes de vida das pessoas, ou seja, individualmente e
coletivamente sdo orientadas e guiadas para realizarem ac¢des que promovam
qualidade de vida ao longo de suas vidas.” (GIUSTI, 2015, p. 47). Em seguida,
apresentamos alguns extratos das reportagens que versam sobre longevidade,
prevencao de doencas, relacionando muitas vezes, tais questdes ao emagrecimento
dos corpos.

Um estudo
realizado com mais
4 de 7500 Mmulheres que
penna_neceram ativas
depois dos 65 anos
demonstroy que o risco
de morte precoce
reduziu cerca
de 40%

Figra

5: Edicdo 1094 da revista AnaMaria

Aos 40 anos controle tudo. Agora € hora de preparar 0 corpo para a
menopausa, prevenir o aumento das taxas de colesterol e triglicerideos e
manter os ponteiros da balanca bem equilibrados. Ndo é um periodo facil:
as alterac6es hormonais podem elevar o peso e diminuir a firmeza e os
contornos do corpo. [...] Aos 50 anos controle tudo. A menopausa provoca
oscilagdo de humor, uma dorzinha no corpo, rugas e gordura localizada
(ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 23, Edicdo 1092) [grifos nossos]
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Doses reforcadas de frutas, verduras e legumes também equilibram os
ponteiros da balanca, rejuvenescem a pele e o cabelo e mantém a
disposicdo. (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 22, Edicdo 1093) [grifos
Nossos]

Coma alimentos ricos em proteinas magras, frutas, verduras, legumes,
gréos, cereais e gorduras boas, que ajudam a ativar o metabolismo. Uma
dieta equilibrada em vitaminas, proteinas minerais € perfeita para combater
a diminuicdo da massa o6ssea e muscular e os sinais de
envelhecimento, que jA comecam a aparecer. Importante também comer
de forma fracionada, a cada trés horas, para ndo estocar pneuzinhos. [...]
Invista também em flavonoides (antioxidantes) para driblar o
envelhecimento precoce. Suco de uva integral e chocolate meio amargo
(um tabletinho!) s&o boas fontes. (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 22,
Edicdo 1092) [grifos nossos]

Por que o aclcar faz tdo mal? Tudo em excesso faz mal e com o agUcar
ndo é diferente. ‘Além de ser um produto quimico sem nenhuma fonte de
vitaminas e minerais, ele faz a gente engordar e também prejudica muito a
nossa saude. Entre os problemas mais comuns estdo o aumento do
colesterol e triglicerideos, a piora do sistema imunolégico, falta de
concentracdo, distlrbios gastrointestinais e envelhecimento precoce’, diz
M. F. S., nutricionista. (ANAMARIA, Dezembro de 2017, p. 16, Edicdo 1103)
[grifos nossos]

E ndo descuide da ingestdo de calcio (couve, brécolis, leite) para evitar a
perda de massa 0ssea e prevenir osteoporose. (ANAMARIA, Setembro de
2017, p. 23, Edicdo 1092) [grifos nossos]

Os alimentos refinados séo pobres de nutrientes e, por isso, geram mais
fome e vontade de comer doces, além de aumentar o risco de prisdo de
ventre, problemas cardiacos e diabetes. (ANAMARIA, Dezembro de 2017,
p. 24, Edicdo 1104) [grifos nossos]

O que é a biomassa de banana verde? Ela consiste numa preparacgéo feita
com a polpa de bananas verdes cozidas. [...] ‘Assim, ela dificulta a
absorcdo de gorduras, melhora a imunidade, contribui para o bom
funcionamento do intestino, reduz o risco de cancer de intestino,
controla os niveis de colesterol, previne o diabetes e evita o acumulo
de gordura abdominal’, explica M. F. S., nutricionista. (ANAMARIA,
Dezembro de 2017, p. 16, Edicdo 1103) [grifos nossos}

Na correnteza da discusséo realizada por Giusti (2015), vemos a autora
problematizar algumas discursividades que ditam um modo de ser e de viver dito
saudavel, e que ao adota-lo teriamos garantidas maiores probabilidades de vivermos
vidas mais longevas. Segundo ela, somos ensinados e subjetivados, pelos e nos
mais diversos veiculos de informacdo contemporéneos, a praticarmos algumas
rotinas, que de algum modo nos levariam a uma velhice dita saudavel. Nos
fragmentos extraidos da revista AnaMaria temos algumas recorréncias ao discurso
cientifico, legitimado por um discurso dito saudavel, fabricando, portanto, uma
realidade. Eles trazem um convite subjetivante para que nos mantenhamos em plena

atividade na terceira idade, para que assim possamos promover longevidade.
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O trabalho de Giusti (2015) versa sobre o dispositivo da velhice e nele sédo
apresentados alguns atravessamentos emblematicos, condizentes com a pesquisa
que estamos realizando, pois quando atendemos a essa urgéncia do emagrecimento
que reverbera na sociedade em que vivemos, somos incitados a adotarmos praticas
ditas saudaveis em nossas rotinas. Tais praticas podem ser consideradas
estratégias biopoliticas, de ordem biologica, da prevencdo de doencas, da
diminuicdo dos riscos aos danos a nossa saude, bem como, do prolongamento das
nossas vidas.

Essa nocao de risco é trabalhada por Camargo (2012), inspirada por Michel
Foucault, e vale ser destacada, pois temos compreendido que um discurso de medo
dos danos que podemos causar as nossas saudes, vem sendo propagado na
contemporaneidade de forma bem incisiva, criando “a sensac&o de controle e
responsabilizacdo dos individuos no gerenciamento dos riscos associados a sua
vida” (CAMARGO, 2012, p. 50). A autora diferencia os termos risco e perigo
relacionando perigo a uma ordem natural, real, que ja estd dada no mundo e os
riscos a construtos culturais. Além disso, ela demarca alguns atravessamentos
condizentes com a pesquisa que estamos desenvolvendo, quando articula essa
ideia de gerenciamento dos riscos, como algo que pode ser quantificavel, ao
aparecimento de perigos reais nocivos a saude, e a questbes relacionadas ao

emagrecimento:

[...] & a prépria identificacdo e o calculo dos riscos que d& existéncia ao
perigo e as atitudes de condicdes perigosas. Desta forma, a no¢do de risco
ndo cria somente o perigo [a epidemia do excesso de peso, por exemplo],
cria também — a partir disso — novos saberes [no campo da Nutricdo e da
Medicina], novas profissGes, [personal trainner, personal diet], novos
produtos [suplementos alimentares emagrecedores, alimentos diet e light],
novas técnicas e novas possibilidades de intervencao nos corpos [cirurgias
bariatricas, lipoaspiragfes]. (CAMARGO, 2012, p. 51)

Desse modo, podemos observar na citacdo que existem relacdes de poder e
de saber funcionando articuladamente, pois a gestdo dos riscos pode ser
considerada uma forma de fabricacdo do aparecimento de alguns campos de saber.
Além disso, outra recorréncia que observamos nas reportagens analisadas, bem
como no trecho de Camargo (2012) destacado é que o0 emagrecimento esté atrelado
a um discurso legitimado pela ciéncia e proferido por profissionais da area da saude,
se fazendo valer da presenca do saber estatistico como uma estratégia que
demostra com numeros os beneficios de adotarmos em nossas rotinas algumas

praticas ditas saudaveis.
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Assim, profissionais sdo convocados a fazerem uma interlocucdo junto as
leitoras da revista a qual nos propomos a analisar, ratificando as informacdes, ja que
eles “tém” as vozes autorizadas a ensinar sobre o emagrecimento. Nessa
perspectiva, o saber estatistico aparece reafirmando dados cientificos, como uma
estratégia de convencimento sobre a veracidade do discurso de emagrecimento ali
apresentado. A seguir, trazemos mais alguns fragmentos das reportagens
analisadas, nos quais podemos observar algumas questdes das quais acabamos de
tratar:

Se vocé nao gosta de carne, ovos, leite, queijo... ndo vai querer adotar uma
dieta como esta, sem produtos de origem animal. Mas, diante do uso de
ragOes turbinadas e até de horménios na criagdo de bichos, € um caso a se
pensar: Isso porque certas substancias provocam doencas mesmo em
guem néo tem predisposicdo. Veja sé: o estudo I.P.E. sobre Céncer e
Nutricdo descobriu que pacientes que cortaram ou reduziram drasticamente
o consumo de carne diminuiram em 93% o risco de desenvolver
diabetes, 81% o perigo de sofrer um ataque cardiaco, 50% as chances
de derrame e 36% a ameaca de ter cancer. E emagreceram 2,5 kg a
mais! (ANAMARIA, Novembro de 2017, p. 22, Edi¢éo 1100) [grifos nossos]

A maioria das pessoas que esta acima do peso ja fez algum regime que deu
certo... Por um tempo. Mas por que é téo dificil permanecer magra? S. C.,
professor [...], neurologista e psiquiatra [...] fez um estudo com mil pessoas
de Sdo Paulo para descobrir o motivo. ‘Das mil pessoas, 925 que
emagreceram voltaram a engordar, e as outras 75 ndo conseguiram
perder peso. Isso acontece porgue a maioria ainda tem a ilusdo de que a
privacdo de alimentos é a formula ideal’, explica.” (ANAMARIA, Outubro de
2017, p. 22, Edicao 1095) [grifos nossos]

Vocé definitivamente magra. Um estudo revela que 85% das mulheres com
dificuldade para emagrecer tém alguma sensibilidade genética a gordura ou
a carboidrato. E vocé?” (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 14, Edicdo
1096) [grifos nossos]

De acordo com as S. B. de C. e de D., as caminhadas diminuem em 34% o
risco de problemas cardiacos e em 58% o de diabetes. (ANAMARIA,
Setembro de 2017, 2017, p. 16, Edicdo 1094) [grifos nossos]

Segundo o Ministério da Salde, um em cada cinco brasileiros esta acima
do peso. (ANAMARIA, Agosto de 2017, p. 16, Edigdo 1087) [grifos nossos]

[...] uma pessoa obesa s6 precisa perder 10% do peso para melhorar a
gualidade de vida. Portanto, com 100 kg, ela deve se preocupar em
eliminar, no primeiro momento, apenas 10 kg. Parece mais f&cil!
(ANAMARIA, Outubro de 2017, p. 21, Edicdo 1097) [grifos nossos]

Um estudo [...] mostra que o quadro é mais corriqueiro do que se imagina.
Das mulheres que participaram da pesquisa, 46% mostraram sensibilidade
a carboidratos e 39% a gorduras. E, para todo esse grupo, emagrecer so é
possivel mediante a diminuicdo do agente causador da irritacdo do
processo digestivo.” (ANAMARIA, Outubro de 2017, p. 14, Edicdo 1096)
[grifos nossos]

Ao manter o corpo no peso ideal, & possivel aumentar em, no minimo, 20%
0 desempenho da memoéria. Um estudo comprovou que adultos com
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sobrepeso tém em média 4% menos tecido cerebral que individuos com
peso normal. Nos obesos, essa perda era tdo insignificante que o cérebro
parecia ser 16 anos mais velho quando comparado com o de pessoas em
forma. Os resultados da pesquisa foram baseados em imagens do cérebro
de 94 pessoas com faixa dos 60 anos. As mais cheinhas apresentavam
maior perda de tecidos e problemas com memoria e concentragdo. De
acordo com P. T., essa condicdo pode servir de gatilho para o mal de
Alzheimer e outras doencgas cerebrais.” (ANAMARIA, Setembro de 2017, p.
18, Edicao 1091) [grifos nossos]

Compreendemos, nessa correnteza, conforme Travessini e Bello (2009) que
as estatisticas fabricam a realidade em que vivemos e, corroboram para o
funcionamento do biopoder, um poder que atua no sentido da promocdo de um
estado de vida da populacéo, buscando, portanto, a sua longevidade. Desse modo,
gquando nos convencemos de que nos encontramos em uma situagcdo de risco,
acabamos subjetivados, disciplinados e conduzidos a tentar viver mais e melhor. Por
isso, tendemos a adotar condutas, tais como as que aparecem na revista, e a
perseguirmos um modo de ser e de viver condizente com um discurso dito saudavel.

Além disso, a obtencdo e/ou manutencao de um corpo magro acaba sendo
uma grande conquista para muitos de nds, pois o discurso de emagrecimento esta
colado ao discurso da saude nas reportagens analisadas. Em um dos excertos
destacados, 0s sujeitos que pararam de consumir produtos de origem animal,
reduziram a probabilidade de adquirirem problemas de saude e “emagreceram 2,5
kg a mais”. Vemos, portanto, que ha uma urgéncia do emagrecimento que nao esta
situada apenas em fins estéticos, mas também em que nos mantenhamos saudaveis
e ativos pelo maior tempo possivel.

O discurso cientifico também esta em funcionamento nas reportagens
articulando ditos legitimados pela voz autorizada a proferir tais discursividades, as
dificuldades no emagrecimento dos sujeitos atreladas a questdes fisiologicas.

Estamos compreendendo que a ciéncia € a episteme da modernidade.

Por episteme, se entende, de fato, o conjunto das relagdes que podem unir,
em uma época dada, as praticas discursivas que dao lugar a figuras
epistemoldgicas, a ciéncias, eventualmente a sistemas formalizados; [...] ela
€ o conjunto de relagdes que podem ser descobertas, para uma época
dada, entre as ciéncias quando se as analisa ao nivel das regularidades
discursivas. (CASTRO, 2016, p. 140)

Entendemos, no entanto, que a ciéncia ndo é imparcial e que nela nao existe
neutralidade, pois também é uma construgdo desse tempo histérico e social. Desse
modo, 0 que estamos problematizando ndo é o bindmio verdadeiro ou falso a

respeito do discurso cientifico deste tempo. Mas sim, estamos tensionando a
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existéncia de uma ciéncia racional, onde o homem é o detentor dos saberes, uma
ciéncia que é respaldada por métodos de comprovacdo. Problematizamos este
regime de veridicho em que estamos inseridos, onde alguns sujeitos estao
autorizados a falar sobre algumas coisas, embasados em conhecimentos cientificos
gue também sao fabricacfes e construtos deste tempo em que vivemos.

Nesta correnteza, podemos nos valer do pensamento do sociélogo polonés
Bauman (2001) quando ele se ocupa em falar sobre a modernidade liquida. E sobre
essa modernidade que estamos falando quando compreendemos que a ciéncia é a
episteme da modernidade. Para ele as convic¢des, as construcdes, as invencdes, 0s
modos de ser e de viver sao liquidos, sdo efémeros, fluem como fluem as aguas,
neste contexto histérico ao qual pertencemos. Assim, podemos pensar sobre o
conhecimento cientifico, sobre o quanto também a ciéncia, mesmo sendo legitima,
balizada em empirias, sendo testavel e comprovavel, também admite deslocamentos
e alteracbes. Desse modo, temos conhecimentos cientificamente comprovados,
muitas vezes antag6nicos, em um mesmo tempo e espaco e que, no entanto,
também compfem as verdades deste regime em que estamos imersos. Talvez um
exemplo que possa demarcar o que falamos possa ser o consumo de ovos nas
nossas dietas alimentares. H4 bem pouco tempo atras pesquisas comprovavam que
consumir ovos era uma pratica que poderia trazer danos para a nossa saude, tendo
em vista que esse alimento, por sua composi¢cao bioquimica, acionaria em nossos
corpos maior probabilidade de adquirirmos algumas doencas. Recentes pesquisas,
no entanto, comprovam o contrario, que consumir ovos faz bem para a saude,
admite-se até consumir alguns ovos por dia.

Desse modo, é importante demarcar o quanto estamos capturados e
imersos em relagbes de poder, que constituem as verdades as quais assumimos
como veridicas, assim, a ciéncia se constitui como uma dessas verdades, assim, “o
regime politico, econdmico, institucional da producdo de verdade” (FOUCAULT,
2006d, p.14) desse tempo fabrica os discursos cientificos, os quais assumimos e
reafirmamos, legitimando a ciéncia como o grande regime de verdade
contemporaneo.

Porém, a ciéncia se torna verdadeira pois, em nossa sociedade, os
discursos cientificos sdo aceitos por cada um de nds e por isso funcionam como
verdadeiros. Compreendemos, no entanto, que a verdade conforme Foucault

(2008b) esta situada em uma recusa aos universais. Para ele, ndo importa se uma
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ciéncia diz a verdade, importa “é determinar que regime de veridicdo foi instaurado
num determinado momento” (FOUCAULT, 2008b, p. 50). Desse modo, estamos
nessa pesquisa problematizando a existéncia de um discurso cientifico, sem nos
interessar se é verdadeiro ou falso, mas sim compreendendo que ele produz efeitos
gue nos subjetivam a perseguirmos modos de ser que colaborem para que nossos
COrpos sejam magros.

Ressaltando ainda, que a verdade para Foucault é “sempre, apenas, o
produto de um jogo de forgas, resultado de um agenciamento — complexo, singular,
movel — de poderes em luta e ndo alguma realidade incorruptivel ou eterna”
(DELEUZE, 2006, p. 38). Assim, quando nos subjetivamos e perseguimos o objetivo
da obtencdo e/ou manutencdo de corpos magros, sao as relacbes de poder que
estdo funcionando, fabricando uma verdade - bastante mutdvel - que entra no
regime de veridicdo verdadeiro deste tempo e espaco em gque vivemos.

Abaixo, destacamos alguns trechos que demarcam como um discurso
cientifico tem funcionado e tem sido reafirmado nas reportagens que estamos

analisando:

Alguns estudos mostram que praticar atencdo plena ao comer desperta o
desejo por alimentos mais saudaveis, ou seja, mais naturais e menos
processados, garante a especialista. A vontade de praticar exercicios fisicos
aparece! (ANAMARIA, Novembro de 2017, p. 20-21, Edi¢do 1102) [grifos
Nossos]

Pesquisadores [...] mediram o nimero de passos diarios de 592 adultos de
meia-idade, durante uma semana, e concluiram que quem caminhou cerca
de oito quildbmetros (ou deu 10 mil passos) para executar as atividades
habituais reduziu mais o indice de massa corporal, a circunferéncia
abdominal, os triglicerideos, o colesterol e a glicemia em comparagéo as
pessoas que andaram menos. (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 16,
Edicdo 1094) [grifos nossos]

Para perder peso, aten¢do: Nunca pule o café da manha. Um estudo [...]
mostra que quem nao faz a primeira refeicdo matinal tende a sentir mais
fome e a preferir alimentos mais cal6ricos durante o dia. A pesquisa diz
ainda que o habito de comer bem logo cedo desencadeia um processo de
autocontrole do consumo nas horas seguintes, ja que o corpo fica satisfeito
com refeicdes saudaveis e sem excessos. (ANAMARIA, Agosto de 2017, p.
22, Edicéo 1089) [grifos nossos]

As friorentas de plantdo agora tém um bom motivo para enfrentar a estacao
mais gelada do ano com um sorriso no rosto: passar frio ajuda a emagrecer!
Segundo estudos cientificos, o metabolismo fica mais acelerado no
inverno, tornando a queima de calorias maior. (ANAMARIA, Julho de 2017,
p. 26, Edicdo 1085) [grifos nossos]

Segundo um estudo finlandés, quem toma de trés a cinco xicaras de café
por dia tem menos chance de desenvolver Alzheimer. O indice é 65%
menor se comparado aos que bebem menos de dois cafezinhos
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diariamente. O ideal é ingerir trés xicaras de café ou cha-verde todo dia
para manter a concentracdo e a agilidade. (ANAMARIA, Setembro de 2017,
p. 19, Edicdo 1091) [grifos nossos]

Um grupo de pessoas que caminhava 10 mil passos por dia mudou o ritmo
da atividade para uma pesquisa. Elas passaram a andar 1350 passos
diarios, trocando, por exemplo, a escada pelo elevador. Apés duas
semanas, 0s cientistas descobriram que o metabolismo de lipideo e
acUcar dos participantes piorou e a gordura corporal migrou para a cintura.
(ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 17, Edi¢do 1094) [grifos nossos]

Converse mais. Uma pesquisa [...] revelou que mulheres que tém
conversas animadas todos os dias dobram a perda de peso, mesmo sem
dieta. Motivo: hd uma reducdo dos niveis de ansiedade e do hormdnio
cortisol (ligado ao estresse e ao aumento do apetite). Quanto mais feliz e
saudavel a pessoa estiver, maiores sao a saciedade e a sensagéo de bem-
estar.” (ANAMARIA, Outubro de 2017, p. 20, Edicao 1097) [grifos nossos]

Nessa perspectiva, vamos tomando alguns discursos como verdadeiros e
incitados a vivermos de um modo e ndo de outro. Nas enunciacdes destacadas das
reportagens da AnaMaria vemos um discurso fortemente situado na voz da ciéncia.
Assim, nos colocamos a tensionar o quanto existem imbricadas algumas tecnologias
de poder que nos subjetivam para que tenhamos controle sobre n6s mesmos. Com
autogovernamento e autodisciplinamento das nossas condutas, nas praticas mais
infimas de nosso cotidiano vamos vivenciando algumas rotinas visando o alcance de
um corpo magro. Assim somos capturados pelo discurso de emagrecimento que
reverbera pelos mais diversos ambientes por onde circulamos e também pelas e nas
midias as quais nos abastecem de informacdo das mais variadas teméaticas
constantemente.

No extrato abaixo observamos a voz da ciéncia sendo acionada, mas dessa
vez com o objetivo de ratificar questdes relacionadas com a consciéncia das leitoras.
Destacamos algumas expressodes: “efeito sanfona”; “engorda e emagrece sem fim”;
“algo desregulado em sua cabega”; “descontrole”; “comer compulsivamente”. A
reportagem vai sendo construida de um modo convidativo, que instiga as leitoras a
tentarem compreender quais sdo “afinal de contas” as causas de insucesso no
processo de emagrecimento, pois os ditos culminam na reverséo da obesidade e da

oscilagéo na balanca:

Para algumas pessoas, o dificil ndo é s6 perder o peso, mas escapar de
vez do efeito sanfona (aquele engorda e emagrece sem fim). Se
identificou com o problema? Saiba, algo pode estar desregulado na sua
cabeca. Por algo entenda o hipotadlamo, area do cérebro que regula a fome,
0 apetite e a sede. Pesquisas da U. E. de C. [...] relacionam o alto consumo
de gordura saturada com uma inflamagéo nessa regido, comprometendo o
envio da mensagem de satisfagdo ao organismo. “Esse descontrole pode
gerar perda de saciedade e fazer a pessoa comer compulsivamente”,
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explica J. L., fisioterapeuta dermatofuncional [...], “um processo que indica a
reprogramacéo do hipotdlamo como peca-chave para reverter a obesidade
e a oscilacdo na balanca.” (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 18, Edicdo
1090) [grifos nossos]

Abaixo, destacamos mais alguns trechos das reportagens que demonstram
de que modo vem funcionando um discurso de emagrecimento com o apelo a

consciéncia dos individuos. Os excertos tratam de questdes como compulséo, culpa:

Vocé pode comer tudo! Veja como a culpa sabota a sua dieta.
(ANAMARIA, Novembro de 2017, Edicao 1107) [grifos nossos]

E quando a vontade de doce chega, a ansia por comer um chocolate é tanta
gue ja coloca logo dois quadradinhos na boca. De repente, percebe que la
se foi quase a barra inteira sem que vocé saboreasse de verdade nenhum
pedaco. E logo vem a culpa, afinal, chocolate € um alimento considerado
proibido para quem esta tentando manter a forma.” (ANAMARIA, Novembro
de 2017, p. 20, Edi¢éo 1102) [grifos nossos]

O problema é que, quando comemos algo que esta fora dessas regras a
culpa acaba aparecendo. E essa consciéncia pesada mais atrapalha do
gue ajuda. Por causa dela podemos desenvolver até comportamentos
compulsivos. (ANAMARIA, Novembro de 2017, p. 22, Edicdo 1107) [grifos
Nossos]

Programe a mente para perder até 15 kg. Ndo é magica, ndo! E um método
simples que acaba com a compulsdo alimentar. (ANAMARIA, Setembro
de 2017, Edicdo 1090) [grifos nossos]

Compulsdo alimentar: como sair do ciclo vicioso. Sua relacdo com a
comida e com o doce se tornou uma compulsdo? Saiba identificar e como
vencé-la de maneira saudavel. [...] O momento da compulsédo é uma fuga
darealidade, é um prazer. Mas quando a dependéncia passa, 0 sofrimento
€ muito maior’, afirma R. Z., endocrinologista. (ANAMARIA, Dezembro de
2017, p. 18, Edicdo 1106) [grifos nossos]

Observamos, nos trechos destacados, modos de subjetivacdo sendo
acionados no sentido da autorregulacdo e do autocontrole dos sujeitos, pois
autodisciplinados respondemos a essa urgéncia do emagrecimento. Desse modo,
um discurso cientifico aparece legitimando o discurso de emagrecimento, e ambos
utilizam-se de estratégias discursivas que os reforcam, os reafirmam e séo
colocados em funcionamento a partir de tecnologias disciplinares de autogoverno e
autodisciplinamento que exercemos sobre n6s mesmos, bem como de tecnologias
regulamentadoras que nos incitam a vivermos mais e melhor enquanto populagéo.

Nessa perspectiva, em poder-corpo, Michel Foucault (2006c) trata de
estratégias de poder voltadas ao corpo de um modo emblematico e que
consideramos extremamente relacionado com o que temos tratado nessa pesquisa,
um poder “‘que ndo tem mais a forma de controle-repressdo, mas de controle-

estimulacdo: ‘Fique nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!” (FOUCAULT, 2006c,



101

p. 147) [grifo do autor]. Entdo, nos remetemos a pensar sobre 0 quanto, em nosso
cotidiano, estamos recorrentemente de algum modo reforcando alguma tecnologia
disciplinar ou regulamentadora, que nos disciplina e nos controla.

O controle-estimulagédo de que fala Foucault, nos parece ser a forma de
poder que funciona, por exemplo, através do corpus empirico, onde podemos
observar o quanto a revista AnaMaria veicula semanalmente ditos subjetivantes, que
se situam nessa estratégia de estimulacdo das leitoras. Assim, uma tecnologia
significativa da qual a revista se vale recorrentemente € a apresentacao de imagens
de mulheres vestindo um corpo dito magro. Abaixo destacamos algumas dessas

imagens.
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Figura 5: Edicao 1083 da revista AnaMaria



102

Figura 6: Edicdo 1100 da revista AnaMaria

Além disso, temos mais um exemplo relevante que precisamos trazer nesse
momento em que falamos de controle-estimulagcdo que séo as imagens dos “antes e
depois” das pessoas que emagreceram ap6s um tratamento realizado. Assim, essa
tecnologia de poder funciona quando olhamos para a imagem do corpo dito gordo,
em contraste com a do dito magro, obtido pelo sujeito da imagem e, com isso,
somos estimulados ao emagrecimento. Trazemos, abaixo, exemplificacbes deste
tipo de quadro de sucesso do emagrecimento que aparecem na revista e em
seguida apresentamos outros encontrados na midia, mostrando assim, o quanto
essa estratégia é recorrente e faz parte de uma ordem discursiva sobre o

emagrecimento:

Figura 7: Edicao 1086 da revista AnaMaria
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Figura 8: Edicao 1079 da revista AnaMaria
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Figura 10: Simone Gutierrez (Atriz) %’

26 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/Bm6tSnFhowE/?hl=pt-br&taken-
by=whinderssonnunes> Acesso em 24 de Outubro de 2017.

27 Disponivel em: < https://www.google.com/search?safe=off&client=firefox-b-
ab&tbm=isch&g=0+antes+e+depois+emagrecimento&chips=q:o+antes+e+depois+emagrecimento,onli
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Figura 12: Leandro Hassum (Ator)?

ne_chips:instagram&sa=X&ved=0ahUKEwjrnfnGpp7e AhXRISAKHT6MAfsQ4IYILigH&biw=1366&bih=
632&dpr=1#imgrc=U6sk1Qm1xng5sM:> Cesso em 24 de Outubro de 2017.

28 Disponivel em: < https://www.google.com/search?safe=off&client=firefox-b-
ab&biw=1366&bih=632&tbm=isch&sa=1&ei=-v_PW7bqCcewwgTt-
IWQCw&(qg=antes+e+depois+de+emagrecimento&oq=antes+e+depois+de+emagrecimento&gs_|=img.
3..0j0i5i30k1.11288.15433.0.15798.27.20.1.4.4.0.293.2771.0j8j6.14.0....0...1¢.1.64.img..12.15.2036...
0i67k1j35i39k1.0.IFFSpxS51dQ#imgrc=xDLLQtA_ ks1MgM: :> Acesso em 24 de Outubro de 2018.
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Figura 13: Edi¢c&o 1078 da revista AnaMaria

Aqui, nos debrugamos em mostrar como as imagens do “antes e depois” de
um processo de emagrecimento podem ser subjetivantes e parecem provocar
efeitos. Trouxemos imagens que aparecem na revista AnaMaria, mas também nos
ocupamos em apresentar alguns exemplos que aparecem na midia em geral de
corpos de sujeitos andnimos, além de imagens de algumas celebridades midiaticas
deste tempo.

Destacamos a figura 9, imagem do Whindersson Nunes, ele se autointitula
em suas midias como um influenciador digital. Os influenciadores “utilizam as midias
digitais para expor suas rotinas, suas preferéncias, incitando seus seguidores a
adotarem praticas semelhantes as suas. Podemos observar que existe uma grande
gama de areas abordadas por estes influenciadores digitais, a citar, moda, estilos
musicais, etc.” (ROCKEMBACH, COSTA e GARRE, 2018, p. 4). No artigo citado, os

29 Disponivel em: < https://www.google.com/search?safe=off&client=firefox-
b&biw=1366&bih=632&tbm=isch&sa=1&ei=OBLSW7rRIcCKuwATAyaKwCQ&(g=antes+e+depoisemagr
ecimento+ator&og=antes+e+depoisemagrecimento+ator&gs_I=img.3...8619.10266.0.11316.13.10.0.0.
0.0.250.1202.0j4j3.7.0....0...1¢.1.64.img..9.0.0....0.SRIsfNo19IE#imgdii=Y Aq1XND2jIWIvM:&imgrc=G0
rwiHPdeH_hfM:> Acesso em 24 de Outubro de 2017.
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autores problematizam discursividades que versam sobre questdes relacionadas ao
corpo e a saude, proferidas e vivenciadas por celebridades midiaticas em suas
paginas pessoais e que convencem seus seguidores, a partir de seus exemplos, a
adotarem em suas rotinas algumas praticas ditas saudaveis como uma promessa de
obtencdo de um corpo magro, saudavel e jovem pelo maior tempo possivel. Desse
modo, temos observado que um discurso de emagrecimento esta presente, também,
nesses espacos e € veiculado, dentre outras tematicas, pelas quais cada um desses
influenciadores é atravessado, subjetivando e incitando seguidores para que vivam
de um modo e n&o de outro.

Além disso, € importante analisarmos a poténcia das imagens acima, pois
elas fazem parte de uma rede discursiva do contexto histérico e social em que
vivemos. Ndo ha nada a ser desvelado nas imagens, elas utilizam-se de uma
estratégia situada no corpo-estimulacéo, sobre a qual tratamos anteriormente e que
nos incitam para que persigamos 0 objetivo do emagrecimento. Na revista, bem
como em outros artefatos midiaticos, observamos algumas falas de sujeitos que
emagreceram, algumas delas destacamos abaixo, para mostrar de que modo elas
estdo articuladas as imagens, a fim de provocar efeitos nos sujeitos que forem

capturados por tais discursividades:

Quem se lembra da personagem Bebel, do seriado A Grande Familia
(Globo), que terminou em 2014, e vé a faxineira religiosa do filme Ninguém
Entra Ninguém Sai, lancado este ano, se surpreende. De |4 para c4, a atriz
Guta Stresser emagreceu 15 kg. “Aprendi que alimentacdo e saude
andam juntas. E que um ser vivo precisa de comida viva. Muito ovo, frutas,
legumes e vegetais”, explica Guta, que quase ndo come mais gliten e
alimentos industrializados. [...] “Hoje, faco exercicios pelo menos trés
vezes por semana”’, diz. Corridas de 40 minutos pelas ladeiras do Rio, com
piques intercalados, também sao frequentes. “No periodo que mais
emagreci, corria pelo menos duas vezes na semana, sem falhar”,
relembra Guta Stresser, atriz. [...] “Nado d& pra dizer que foi
supertranquilo. Ha sacrificios, mas o ganho é bem maior”, comemora.
[...] Aideia de emagrecer veio principalmente por causa da saude, mas Guta
Stresser ndo nega estar feliz com sua nova forma fisica. “E maravilhoso
entrar em uma calgca 36 outra vez’. (ANAMARIA, Agosto de 2017, p. 14,
Edicdo 1086) [grifos nossos]

Perder 60 kg sem cirurgia nem remédio parece milagre, mas foi o que
aconteceu com F. Z. S., 39 anos. Em 16 meses, ela passou dos 140 kg para
os 80 kg. "Comecei sozinha, cortando sanduiches, pizza e chocolate,
mas percebi que n&o conseguiria seguir sozinha”, lembra. Dos
profissionais, ouvia que deveria se submeter a uma cirurgia bariatrica ou
tomar remédios. Porém, esse ndo era o desejo dela. “Sofria de
descontrole alimentar e queria ter comando sobre mim. A cirurgia nédo
resolveria isso”, diz a moga. [...] “Nos primeiros meses, saia do
nutricionista direto para uma hamburgueria. Hoje n&o tenho dia para
fugir da dieta. Quando quero comer algo diferente, faco sem culpa.
Afinal, a dieta saudéavel virou costume”, afirma. Quando F. escapa do
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regime, ndo pensa em compensacdo: retoma o0 padrdo sem sofréncia.
(ANAMARIA, Junho de 2017, p. 16, Edicdo 1078) [grifos nossos]

Quando engravidou, h&a dois anos Q. viu o ponteiro da balanca disparar.
“Até planejei ser uma gravida fitness mas s6 queria dormir. Também
comia trés vezes mais do que antes”, relembra. Cinco meses apés dar a
luz, ela perdeu 20 kg e, em um ano la se foram 34 kg. (ANAMARIA, Julho
de 2017, p. 27, Edicéo 1084) [grifos nossos]

“Quem quer, arruma um jeito, quem ndo quer arruma desculpa.
15 kg a menos!” (Fonte: Instagram — Acesso em 26 de Outubro de 2018.
Legenda da imagem referente a figura 9 do influenciador digital
Whindersson Nunes) [grifos nossos]

“Hoje, 62 quilos depois. #vitéria". (Fonte: Gente - IG @
https://gente.ig.com.br/2016-04-11/leandro-hassum-emagreceu-62kg-e-
chocou-com-imagem-de-antes-e-depois.html Acesso em 26 de Outubro de
2018. Referente a figura 12 do ator Leandro Hassum) [grifos nossos]

Ao todo, Simone eliminou da balanga 37 quilos e passou do manequim 46
para o 38. "J4 atingi a meta colocada pela médica, agora estou em
manutencdo”, comemora ela, satisfeita com a conquista. (Fonte:
https://revistaquem.globo.com/QUEM-News/noticia/2016/04/simone-
gutierrez-sobre-perder-papel-em-filme-apos-eliminar-37kg-chorei-e-dei-
risada.html Acesso em 26 de Outubro de 2018. Referente a figura 10 da
atriz Simone Gutierrez) [grifos nossos]

Um casal de americanos ganhou o Instagram apds compartilhar uma foto do
antes e depois de terem perdido incriveis 180 quilos. L. e D. R. iniciaram um
projeto de perda de peso no inicio de 2016 e a jornada atraiu muitos
apoiadores nas redes sociais. Desde o inicio da empreitada, eles ja
acumularam 519 mil seguidores na rede social. “Fazer isso em casal nos
ajudou em tantas maneiras. Em dias que estavamos desmotivados,
obrigdvamos um ao outro a ir para a academia. Também comegamos a
preparar as nossas refei¢cdes juntos, estabelecendo metas. Dia a dia,
guilo a quilo, fomos ficando cada vez mais préximos nesta jornada’,
disse L. em entrevista ao ABC News. [...] “Ndo existem palavras que
possam descrever o sentimento de estar salvando a propria vida. Ndo
Sou mais uma prisioneira do meu corpo”, afirmou L. ao ABC News.
(Fonte: https://veja.abril.com.br/blog/virou-viral/casal-emagrece-180-quilos-
e-antes-e-depois-viraliza-no-instagram/ Acesso em 26 de Outubro de 2018.
Referente a Figura 11) [grifos nossos]

Destacamos algumas falas de sujeitos que alcangaram um “tdo almejado”
corpo magro. Elas foram extraidas da midia contemporanea e, com elas, temos a
finalidade de demarcarmos alguns modos de subjetivacdo que sdo acionados nos
sujeitos capturados pelo discurso de emagrecimento, na correnteza do “corpo-
estimulagéo” conforme Foucault (2006¢). Observamos, nesses extratos, que existem
imbricadas tecnologias disciplinares e regulamentadoras, mas também um forte
apelo a consciéncia, ao autocontrole dos individuos.

Assim, um ponto importante a ser discutido a partir de tais falas, € que a

obtencdo de um corpo magro, para esses sujeitos € uma questao de obtencédo

também de um corpo saudavel. Desse modo, o discurso de emagrecimento e 0


https://gente.ig.com.br/2016-04-11/leandro-hassum-emagreceu-62kg-e-chocou-com-imagem-de-antes-e-depois.html
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discurso da saude estdo muito proximos e funcionam em uma engrenagem que
parece ndo se dissociar. Compreendemos, no entanto, que o conceito de saude
também é uma fabricacdo deste tempo em que vivemos, por isso, nos detemos a
problematizar que saude é essa que buscamos? Uma salde que € balizada por
ciéncias testaveis e efémeras, assim como tratamos anteriormente, uma ciéncia que
nao € imparcial e que também é uma construcdo discursiva, que toma forca de
verdade, porque assumimos tais discursos como verdadeiros.

No texto de Camargo (2012) a autora trata da emergéncia do “discurso do
saudismo”, compreendendo alguns deslocamentos e acontecimentos discursivos
gue deram solo para tal emergéncia, no final do século XX. Nessa perspectiva, ela
vai demarcando o quanto pesquisas cientificas do campo das ciéncias da saude,
naquele contexto histérico, passaram a mapear que 0 excesso de peso estava
relacionado ao desenvolvimento de algumas doencas cronicas ndo transmissiveis e

passaram a tomar a obesidade como uma “epidemia” do nosso tempo.

[...] o discurso do saudismo, no qual a saude funciona ndo somente como
uma condi¢cdo médica, mas como um grupo de conhecimentos usados para
acessar diferentes grupos da populacdo, através de variadas estratégias
governamentais. [...] a busca por uma boa salde passa a ser um fim em si
mesmo, e Nndo mais um meio para atingir outros fins. Nas sociedades —
como a brasileira contempordnea — em que este discurso do saudismo
funciona de maneira cada vez mais intensa, os conceitos de salde e de
cuidados com o corpo tornaram-se centrais no processo de construcdo das
subjetividades. [...] com o saudismo sendo colocado em prética, o corpo
ideal passou a ser um corpo civilizado, controlado racionalmente. O objetivo
passa a ser o de manter a boa saude e aumentar a longevidade. [...] Possuir
esta salde — espécie de bem cuja posse necessita ser constantemente
reafirmada; que é tornada visivel através do corpo magro, firme e exercitado
— parece ser uma questdo de bom gosto, de autonomia, de
desenvolvimento pessoal. (CAMARGO, 2012, p. 65-66)

Desse modo, as falas que compdem o grupo de enunciacdo anteriormente
listado demonstram que aqueles sujeitos se consideram felizes e vitoriosos por que
emagreceram, por estarem vestindo um manequim menor, por terem perdido peso,
em quilogramas. Consideram que emagrecer € um fato a ser celebrado, € uma
grande conquista, mas que requer autodisciplina, autocontrole, motivacao,
estabelecimento de metas, ou seja, uma constante autorregulacdo das suas
condutas individuais. Em uma das falas, a atriz faz uma analogia do emagrecimento
com estar “salvando a proépria vida”. Sao ditos emblematicos que colocam nosso
pensamento em funcionamento e nos fazem tensionar tais questdes. Além disso,

nos extratos vemos também que salde e magreza andam juntas, sdo discursos que
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se complementam e que perfazem o que parece ser a grande maxima discursiva do
Nosso tempo.

Assim, nesta secdo, mapeamos o discurso de emagrecimento sobre o qual
temos tratado desde as primeiras linhas desta pesquisa, seu funcionamento na
midia contemporanea, bem como mostramos algumas articulacbes com outros
discursos. Desse modo, parece gque nos, sujeitos deste contexto histérico e social
em que vivemos ja estamos convencidos que de um modo ou de outro vivemos
imersos numa rede discursiva que nos incita para que sejamos magros.

Seja por conta da saude, seja para nos aproximarmos daquilo que parece
ser 0 padrao estético vigente, seja para perseguir uma melhora no nosso coeficiente
de inteligéncia, seja pela prevencédo de doencas, enfim, somos convencidos pelas
mais diversas estratégias discursivas de que “devemos” adquirir e/ou manter n0sSsos
corpos magros. Mas afinal de contas, de que modo podemos atingir esse “tao
almejado” corpo? Perguntariam os sujeitos capturados por tais discursividades? A
resposta? Consulte a préxima secdo deste trabalho, nela estd apresentado o
“manual para um corpo magro, saudavel, feliz e inteligente”! Brincadeiras a parte, na
préxima secdo vamos nos debrucar em tensionar algumas recorréncias que
aparecem na revista e também na midia contemporanea e que estdo organizadas de
um modo que parecem perfazer um manual de condutas dos sujeitos do nosso
tempo, para que atinjam um corpo magro, saudavel, feliz, inteligente, jovem e

longinquo.

4.2 Manual para um corpo magro, saudavel, feliz e inteligente!

Na secdo anterior mostramos o funcionamento de um discurso de
emagrecimento em conjunto com outros discursos potentes que nos subjetivam e
gue nos incitam para que persigamos a obtencdo e/ou a manutencao de um corpo
magro como prerrogativa de uma vida feliz, saudavel e até mesmo inteligente. Nesta
secdo, mostramos a poténcia das enunciacdes extraidas da revista AnaMaria e
também de outros artefatos midiaticos contemporaneos. Elas demarcam, de uma
forma emblematica, de que modo “devemos” viver, agir, nos comportar para que
tenhamos o “privilegio” de possuirmos um corpo condizente com os padrdes

estéticos vigentes, ou seja, magro.
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Ja tratamos do teor das reportagens da revista AnaMaria no capitulo 1 desta
pesquisa, la destacamos que essa midia impressa se constitui como uma espécie de
manual da mulher do nosso tempo. Esse artefato compde um conjunto de
discursividades e imagens que versam sobre tematicas que tangenciam o universo
feminino. Encontramos dicas de beleza, de saude, de bem-estar, de religiosidade,
de receitas, de dietas, de maternidade, de infancia, de juventude, entre outras, que
reafirmam algumas verdades hegemonicas, bem como ensinam modos de ser
mulher. S&o “manuais e referéncias de praticas, verdades, saberes e discursos
sobre o0 que somos e 0 que devemos ser. Espécie de guia da vida contemporanea,
manual do que devemos almejar e conquistar’. (FONSECA, 2017, p. 60).

Um carater pedagdgico é dado ao tom das reportagens. Pelas mais
diferentes estratégias discursivas somos convencidos de que “precisamos”
emagrecer ou mantermo-nos magros. Observamos que a noc¢éo de risco (sobre a
qual nos debrucamos na secdo 4.1 desta dissertacdo) € uma estratégia de
convencimento potente. Um exemplo recorrentemente utilizado nas edicdes
semanais € demonstrar o risco que 0s sujeitos correm quando engordam ou n&o
emagrecem, de adquirirem doencas crbnicas ndo transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo. Sdo informacdes legitimadas pela ciéncia®®, a partir de vozes
autorizadas a proferir tais discursividades, muitas vezes, com a estatistica ratificando
dados.

Assim, convencidos da importancia da “perda de peso”, os leitores tém
acesso semanalmente a diferentes manuais que ensinam e prescrevem modos de
ser e de viver. S8o convidados a inserirem em suas rotinas algumas praticas ditas
saudaveis, sendo ensinados como “devem” e o que “devem” fazer visando
emagrecer ou manter-se magros.

Uma estratégia discursiva que é bem recorrente na midia que estamos
analisando, que também é visualizada em outros artefatos midiaticos, € a utilizacdo
de verbos no imperativo como uma forma de prescricdo das condutas dos sujeitos
para que alcancem este corpo magro sobre o qual temos tratado. Temos observado

gue existe, na midia contemporanea, uma rede composta por discursividades neste

30 Lembramos, no entanto, conforme discutimos na secédo 4.1, que tomamos a ciéncia como uma
fabricacdo discursiva do contexto historico e social em que vivemos, que problematizamos os

discursos ditos verdadeiros e que suspeitamos das hegemonias.
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tempo verbal, que se mostram como uma espécie de manual de instru¢cées onde
encontramos como “devemos” proceder, a fim de combater doencas, de preveni-las,
de termos bem-estar, saude e longevidade.

Assim, temos compreendido que existem tecnologias disciplinares
funcionando de um modo producente, em consonancia com tecnologias
regulamentadoras. “Devemos” praticar tais atitudes em nossas rotinas, pois
“‘precisamos” emagrecer, “precisamos” de saude, “precisamos” viver mais e viver
melhor, pelo maior tempo possivel. “Precisamos”, a cada momento, nos aproximar
de uma norma fabricada discursivamente que nos quantifica, nos estatiza o tempo
todo, nos coloca em caixas numeraveis, hierarquizaveis, que nos objetiva para que
sejamos fonte para novos saberes.

“Precisamos” corresponder as expectativas que geramos sobre nos
mesmos, superar nossos medos, nossas culpas, nossas compulsdes, nossas metas,
nossos maiores desafios, pois “precisamos” perseguir padroes estéticos e de modos
de ser e de viver, os quais somos bombardeados pela e na midia recorrentemente.
Assistimos a novela e almejamos ter o corpo da personagem principal, seguimos
uma blogueira fithess e desejamos viver do modo como ela vive, consumimos
objetos e modos de ser ali apresentados. Lemos a revista AnaMaria e
semanalmente nos deparamos com uma série de prescricbes que nos ensinam
outras tantas coisas, condizentes com essa ordem discursiva do fazer viver, do viver
mais e do viver melhor.

Mas além disso, “precisamos” nos manter ativos, jovens, belos e esbeltos.
Essa parece ser a grande maxima do nosso tempo! Em uma das reportagens que
analisamos encontramos a frase “Magra a vida inteira”. Quantas coisas essa frase
esta nos dizendo, considerando a ordem discursiva a qual pertencemos em que a
prerrogativa de saude e longevidade parece ser essa manutencéo e/ou obtencédo de
um corpo magro. Mas por que mesmo “precisamos” de tudo isso? Com certeza nao
temos respostas definitivas para essa pergunta.

A seguir destacamos algumas enunciacdes que colocam em funcionamento

o carater prescritivo das reportagens:

Tempere! As especiarias estimulam o processo digestivo, auxiliam na
gueima de gorduras, melhoram o funcionamento do figado, da vesicula e
dos intestinos, e dédo energia. (AnaMaria, Outubro de 2017, p. 20, Edicdo
1097) [grifos nossos]
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Ingira gorduras boas, como oleaginosas, abacate e azeite. Elas fornecem
energia sem prejudicar a saude e saciam. (ANAMARIA, Dezembro de 2017,
p. 19, Edica01106) [grifos nossos]

Pratique exercicios fisicos: quando fazemos atividades, como a corrida,
bicicleta e caminhada, nosso corpo libera endorfina, horménio responséavel
pelo aumento do bem-estar e diminuicdo da ansiedade e do estresse.
(ANAMARIA, Dezembro de 2017, p. 19, Edicdo 1106) [grifos nossos]

Durma bem, “é durante o sono que liberamos a maior parte do horménio
GH, que atua para o ganho de massa muscular e perda de gordura”, explica
G. D., coaching. Dormir bem também ajuda a combater o estresse, que
eleva o nivel de cortisol no organismo. “Quando o cortisol sobe, a
testosterona desce e dificulta o ganho de massa muscular, além de
comprometer o sistema imunolégico e diminuir a capacidade de
recuperacao do treino”. (ANAMARIA, Julho de 2017, p. 20, Edicdo 1083)
[grifos nossos]

Afine a cintura e turbine o cérebro! O cardapio ao lado foi elaborado pela
nutricionista A. e é baseado em alimentos que eliminam toxinas, aceleram a
perda de peso e aumentam a esperteza. [...] E vocé ainda vai se sentir
bem mais disposta ao resistir as tentacdes. Vale a pena ter disciplina! Siga
por 30 dias ou mais. (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 20, Edigdo 1091)
[grifos nossos]

Por isso, quando engordamos nosso cérebro passa a pensar, sentir e agir
como uma pessoa gorda. Isto é, nossos neurbnios ficam repetindo atitudes
gue engordam. Por isso, a partir de hoje tenha atitudes de pessoas
magras: coma de tudo, mas apenas quando tiver fome de verdade.
(ANAMARIA, Outubro de 2017, p. 23, Edi¢cdo 1095) [grifos n0ss0s]

Como podemos observar nos extratos as prescricdes estdo situadas em
estratégias biopoliticas, da ordem do fazer viver, corroborando para a manutencao
desta ordem discursiva na qual estamos imersos. Os sujeitos sao convidados a
alimentarem-se de um modo e ndo de outro, a praticarem atividades fisicas, a
dormirem bem. Nas enunciacdes, aparecem algumas consideracdes em relacdo ao
que ‘faz bem” ou “ndo faz bem” para a saude®.. Além disso, vemos a existéncia de
um apelo a consciéncia dos individuos, “vale a pena ter disciplina”, “tenha atitudes
de pessoas magras”, entre outros. SGo modos de subjetivacdo e de objetivacdo que
vao sendo acionados, incitando o0s sujeitos para que se autorregulem, se

autocontrolem, para que assim possam escolher ser magros e, portanto, saudaveis.

Os modos de subjetivacéo sdo, precisamente, as praticas de constituicdo do
sujeito. [...] Foucault fala dos modos de subjetivacdo como modos de
objetivacao do sujeito, isto €, modos em que 0 sujeito aparece como objeto
de uma determinada relagdo de conhecimento e de poder. Com efeito, 0s
modos de subjetivagdo e de objetivagdo ndo sdo independentes uns dos
outros; seu desenvolvimento € mutuo. [...] trata-se da historia de um jogo de

81 Considerando que estamos tomando o conceito de salde, conforme demarcado na secédo 4.1
deste trabalho, como uma fabricacéo discursiva do nosso tempo.
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verdades nos quais o sujeito, enquanto sujeito, pode converter-se em objeto
do conhecimento. (CASTRO, 2016, p. 408)

Nessa correnteza, 0s sujeitos tornam-se subjetivados pelas e nas relacdes
de poder em que estdo engendrados, pelas verdades que entram na ordem
discursiva como veridicas de um contexto histérico. Mas, ao mesmo tempo, esses
mesmos sujeitos sdo objetos dos campos de saber que déo condicbes de
possibilidade para que um discurso de emagrecimento reverbere e se reafirme
nessa mesma sociedade, oportunizando, também, um solo positivo para que as
enunciacdes que articulam a nocdo de que um corpo magro é um corpo saudavel
entrem nesse mesmo regime de verdade e fortalecam um discurso de
emagrecimento. E uma engrenagem que nido se dissocia e que permanece
constantemente em movimento. Os sujeitos mudam de posicado nessas relacdes de
poder em que se engendram, porém, permanecem sendo objetivados e subjetivados
nessa imensa teia que se configura nosso seio social. Vale ressaltar que nesse jogo
de objetivacdo e subjetivacdo, o proprio sujeito se coloca como objeto de
intervencdo, submetendo-se a certos processos que incidem sobre seu préprio
corpo.

Outro ponto importante a ser demarcado nessa discussao sobre manuais de
conducdo das nossas condutas sdo as redes sociais. Midias sociais, como
Instagram32, Facebook33® e YouTube3* podem ser considerados espacos de
producdo de verdades e de subjetividades. Elas s&o locais de visibilidade onde os
usuarios interagem entre si, produzindo contetdos, compartilhando e seguindo
pessoas conforme seus interesses. Algumas dessas pessoas acabam sendo
conhecidas e tornam-se famosas, sdo as chamadas “celebridades midiaticas” ou
“digital influencers”. Nesses espacos 0s usuarios, famosos ou ndo, compartilham
suas rotinas, seus interesses, suas imagens pessoais, familiares. Temos observado

que o corpo parece ser a figura central de muitas dessas publicacbes, mas né&o

32 Instagram € uma rede social de compartilhamento de videos e fotos entre os usuarios, bem como
entre outras redes sociais. Também utilizado para fins empresariais, com andncios de produtos e
Servicos.

33 Facebook é uma rede social onde os usuarios interagem entre si, compartilhando “o que estao
pensando”, “como estao se sentindo”, “o que estao assistindo”, participagdo em eventos, bem como
compartilhamento de contetidos publicados em outras midias como Instagram e YouTube. E também
uma ferramenta utilizada para fins comerciais, para anlncios de empresas, corroborando para o
funcionamento dessa sociedade de consumo em que vivemos.

34 YouTube é uma plataforma de compartilhamento de videos.
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qualquer corpo, sim um corpo magro, esbelto, feliz, jovem, ou seja, condizente com

os padrbes que parecem ser 0os modelos estéticos vigentes da atualidade.

[...] h& uma incitacdo ao consumo, através de uma forte interpelacéo, de
comportamentos, habitos e atitudes que atingem de modo potente os
sujeitos [...]. Compreende-se ha uma visibilidade cada vez maior dessas
celebridades midiaticas, sejam elas youtubers, blogueiros, gamers,
diferentes influenciadores digitais, que se tornam, de algum modo, vozes
autorizadas a proferir um discurso tomado como verdadeiro, e, como
promessa de uma vida feliz. (ROCKEMBACH, COSTA e GARRE, 2018, p.
1) [grifos dos autores]

Nessa correnteza, vemos gque 0s usuarios subjetivados pelas e nas midias
sociais acabam as utilizando como uma espécie de atualizacdo de confessionarios.
Nesses espacos, sdo publicados pelos préprios usuarios seus anseios, suas
davidas, suas conquistas, suas imagens. Produzimos e consumimos conteddos
midiaticos, reafirmando ainda mais a forca desses espacos sociais contemporaneos.
Agimos por nossa vontade, Somos sujeitos, atores e telespectadores, confessamos e
ouvimos confissbes. “[...] confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala
coincide com o sujeito que é enunciado; € também um ritual que se desenrola em
uma relacéo de poder, pois ndo se confessa sem a presenca ao menos virtual de um
parceiro [...]"” (FOUCAULT, 2017, p. 69). Assim, as relacbes se engendram e de
algum modo, conduzimos nossas condutas pautados em informacdes que se
encontram nesses locais.

Nutricionistas, médicos, educadores fisicos, artistas de televisdo, pessoas
comuns, musicos, enfim, independente da categorizacdo em que se encontrem, 0S
influenciadores digitais tornam-se visiveis nessas midias e prescrevem, mas tém
suas condutas prescritas por outrem, subjetivando e sendo subjetivados acerca de
modos de ser e de viver. Na correnteza da discussdo acerca de subjetividades que
sdo acionadas quando consumimos o conteldo dessas redes, muitos de nos tantas
vezes nos sentimos culpados, por sermos “indisciplinados” com nossa alimentacao,
ou por ndo termos uma rotina condizente com as prescricdes que encontramos
nesses espacos. “Sem espagos para falhas e negligéncias, em todas as etapas da
vida o corpo feminino deve ser submetido a rotinas de exercicios e dietas da boa
forma, sendo, entdo “digno” de visibilidade” (FONSECA, 2017, p. 70) [grifos da
autora).

Assim, compreendemos que para além das reportagens da revista
AnaMaria, a midia contemporédnea, como um todo, é o lugar onde mais séo

disseminados manuais que conduzem nossas condutas nas mais diversas instancias
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das nossas vidas. Como nessa pesquisa estamos olhando para o corpo, um corpo
magro e condizente com os padrdes estéticos vigentes., problematizamos, entéo, os
usos que fazemos de tais tecnologias, reconhecendo a sua produtividade e
positividade, mas pensando no quanto somos subjetivados, ao ponto de nossos
esteredtipos corpdéreos serem motivo de preocupacdo por tantos de nés. “A
preocupacao com pessoas gordas tornou-se uma verdadeira obsessao. Basta ligar a
televisdo, abrir o jornal, uma revista, um livio que encontramos ensinamentos,
regras, normas e conceitos acerca do corpo saudavel, [...]” (MARTINS e COSTA,
2009, p. 121).

Desse modo, destacamos um bloco de enunciacdes que corresponde aos
titulos dados as reportagens da secdo dieta da revista AnaMaria, destacando
também o carater prescritivo de tais abordagens, bem como o quanto acionam

modos de subjetivacdo nos sujeitos que consomem tais conteudos:

Coma batata-doce e emagreca. (ANAMARIA, Outubro de 2017, p. 22,
Edic&o 1098) [grifos nossos]

Trugues que deixam magra sem neura. Vocé ndo se exercita todos os dias
nem tem tempo de preparar refeicdes light? Entdo, incorpore estes
habitos no seu cotidiano e conquiste um corpo enxuto. (ANAMARIA,
Outubro de 2017, p. 20, Edicdo 1097) [grifos nossos]

A dieta que te deixa mais inteligente! Emagrecer € bom para o corpo nés
sabemos. Mas para a mente também! [...] Conheca os alimentos que
devem subir a sua cabeca! (ANAMARIA, Setembro de 2017, Edicao 1091)
[grifos nossos]

Programe sua mente para vocé emagrecer. Conheca o método que
desinflama o hipotdlamo, a regido do cérebro que regula a fome.
(ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 18, Edigdo 1090) [grifos nossos]

Livre-se do cortisol e seque 2 kg por semana. Relacionado ao estresse,
esse hormdnio favorece o acimulo de gorduras na barriga e é o inimigo
ndmero 1 da balanga. (ANAMARIA, Novembro de 2017, p. 22, Edi¢cdo 1101)
[grifos nossos]

Emagreca sem esperar por milagres. Ainda da tempo de perder peso até
as festas de final de ano. Mas como fazer isso de maneira saudavel? NGs
te ajudamos! (ANAMARIA, Dezembro de 2017, p. 24, Edicdo 1104) [grifos
Nossos]

Compulsé@o alimentar: como sair do circulo vicioso. Sua rela¢cdo com a
comida e com o doce se tornou uma compulsdo? Saiba identificar e como
vencé-la de maneira saudavel. (ANAMARIA, Dezembro de 2017, p. 18,
Edicdo 1106) [grifos nossos]

Comer intuitivo: descomplique a alimentacdo! Repense seus habitos,
livre-se da culpa e saiba identificar os sinais do seu corpo para voltar a
ter uma relagdo saudavel (e natural) com a comida! (ANAMARIA, Dezembro
de 2017, p. 22, Edicéo 1107) [grifos nossos]
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Nas enunciacdes destacadas podemos observar que existe um forte apelo a
consciéncia dos individuos, fortalecendo e reafirmando um discurso de
emagrecimento, que funciona concomitantemente com outros discursos e s&o
disseminados pela e na midia. Mas além disso, vemos que os titulos das
reportagens ja fazem mencao as prescricdes que poderdo ser encontradas no texto
completo de cada uma das reportagens. Importante ressaltar, nessa perspectiva, o
quanto somos incentivados a sermos empreendedores de nds mesmos,
“‘precisamos” emagrecer, sem culpa, sem estresse, livres da compulséo,
conhecendo nosso corpo, controlando nossa mente, colocando em pratica “truques”

gue auxiliam nesse processo.

O corpo ‘“imperfeito” é alvo de ansiedade, inseguranca e mal-estar.
Gerenciar essa “ndo adequacgdo” é a forma de “acalmar” essas angustias,
em uma “trégua discursiva” em que todo esforco individual deve ser
investido na corre¢do dessas imperfeicdes, que sé séo toleradas devido a
luta eterna que o individuo empreende para combater a esséncia organica
do corpo, mais do que nunca em todas as fases da vida. (FONSECA, 2017,
p. 122) [grifos da autora]

Na citacdo, Fonséca (2017) esta referindo-se a um corpo organico, aquele
livre de intervencfes cirdrgicas ou estéticas, seria aquele corpo que vestimos ao
nascer e que, portanto, ndo é “perfeito”. No seu texto, ela apresenta algumas
analises contundentes sobre o quanto somos incitados a partir de um regime de
visibilidade para que vivenciemos certas praticas como prerrogativa de adquirirmos
um corpo belo e condizente com os padrdes vigentes. No bloco de enunciacdes que
destacamos acima, vemos que em diferentes edicdes as reportagens estdo situadas
em ensinar taticas que facilitariam essa “luta contra a balanga” em busca de um
corpo “perfeito”.

O governo da alma depende de nos reconhecermos como, ideal e
potencialmente certo tipo de pessoa, do desconforto gerado por um
julgamento normativo sobre a distancia entre aquilo que somos e aquilo que
podemos nos tornar e do incremento oferecido para superar essa
discrepéancia [...] (ROSE, 1998, p. 44)

Desse modo, ao nos autogovernarmos, autorregularmos e autocontrolarmos,
na busca desenfreada por alcancar um padréo estético vigente, nos tornamos cada
vez mais empresarios de nés mesmos e correspondemos aquilo que nos é prescrito
nos mais diversos veiculos de comunicacdo com o0s quais nos deparamos
cotidianamente. Assim, sdo modos de subjetivacdo que sao acionados e que nos

incitam a perseguirmos tais padrbes, que nos aproximemos de uma norma
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discursivamente fabricada, reafirmando um discurso de emagrecimento e o
fortalecendo.

Em seguida, apresentamos outro bloco de enuncia¢gdes. Todas elas foram
extraidas das chamadas de capa da revista, convidando para a leitura do contetido
da secao “dieta”, nelas vemos 0 quanto esses ditos sdo emblematicos e
convidativos. Observamos que as reportagens mostraram a existéncia de um
problema (que seria a necessidade do emagrecimento, por exemplo) mas ja na capa

h& o anuncio de que ali teremos formas para solucion&-lo :

DIETA DO APP DOS PASSOS. PERCA PESO CAMINHANDO COM A
AJUDA DO CELULAR. (ANAMARIA, Setembro de 2017, Edicdo 1094)
[grifos nossos]

Dieta das estrelas. GURU DAS FAMOSAS DA 15 DICAS PARA VOCE
ENTRAR EM FORMA. (ANAMARIA, Julho de 2017, Edicdo 1083) [grifos
Nossos]

ELA PERDEU 60 KG! E agora ensina vocé a entrar em forma SEM
CIRURGIA NEM REMEDIO. (ANAMARIA, Junho de 2017, Edicdo 1078)
[grifos nossos]

A DIETA QUE TE DEIXA mais ESPERTA. Vocé ainda perde peso e fica
disposta. (ANAMARIA, Setembro de 2017, Edi¢do 1091) [grifos nossos]

Método vigilantes. DA PARA COLOCAR MACARRAO E CHOCOLATE NA
DIETA! (ANAMARIA, Dezembro de 2017, Edicdo 1105) [grifos nossos]

Dieta do brigadeiro funcional. NESSE REGIME A SOBREMESA AJUDA!
(ANAMARIA, Dezembro de 2017, Edicdo 1103) [grifos nossos]

PERCA PESO ANTES DO ANO-NOVO. Com saude e sem sofrer.
(ANAMARIA, Dezembro de 2017, Edicdo 1104) [grifos nossos]

E SAUDAVEL! PERCA 15 KG EM 15 DIAS E ainda afaste doencas.
(ANAMARIA, Setembro de 2017, Edicao 1093)

DIETA EM FAMILIA. As tentagbes diminuem e vocés secam mais rapido.
Confira as dicas e aplique-as em casa! (ANAMARIA, Agosto de 2017,
Edicdo 1087) [grifos nossos]

21 DICAS PARA VOCE EMAGRECER sem neuras. (ANAMARIA, Outubro
de 2017, Edicdo 1097) [grifos nossos]

Neste grupo de enunciagbes vemos que aparecem VAarios discursos
funcionando de modo articulado para dar sustentacdo a um discurso de
emagrecimento. Porém, em todos extratos, também observamos o0 quanto as
reportagens sao organizadas como uma espécie de “manual solucionador de
problemas”. Para exemplificar o funcionamento de tais discursividades na midia em
geral, mostrando que o carater prescritivo das abordagens ndo estd apenas nas

edicbes semanais da AnaMaria, mas em outros tantos artefatos midiaticos,
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apresentamos algumas imagens que apareceram quando realizamos uma busca no

Google com a seguinte expresséao: “O que fazer para emagrecer”:

Farol
Verde

cop dechocolate quente + @ com .. lcopodesucods mdanchou 1logurte + 3 cookles integrals
manteigs + bolacha recheada 2 3 COMUYa-passa + uma torrada com requistiao light

Figura 14: Substituicdo do café da manh&a®

O que fazer?

™ @

Fazer um i )
o & Comer na hora certa N 3o repetir
diario alimentar
Comparar a quantidade
P , 9 Resistir 2 qula
de alimentos

Figura 15: O que fazer para emagrecer?%

35 Disponivel em: < https://www.atrevida.com.br/index.php?uriA=beleza&uriB=se-cuida&uriC=como-
emagrecer-e-perder-a-barriga-neste-verao&uriD=&uriE=&uriF=> Acesso em 06 de Novembro de
2018.

36 Disponivel em: < https://www.tuasaude.com/como-pensar-magro-para-emagrecer/ > Acesso em 06
de Novembro de 2018.
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o Que Fazer
para
Emagrecer
Rapido

Figura 16: O que fazer para emagrecer rapido®’

Figura 17: Dieta do ovo38

37 Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=7NmtBfPelM8 > Acesso em 06 de Novembro
de 2018.

38 Disponivel em: < http://www.sitedebelezaemoda.com.br/saiba-como-fazer-a-dieta-do-ovo-para-
emagrecer-rapido/ > Acesso em 06 de Novembro de 2018.
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Nas imagens vemos 0 quanto temos reafirmado pela e na midia uma forma
de prescricdo das nossas condutas, visando a obtencdo de um corpo magro. Na
primeira imagem uma substituicdo de grupos alimentares na rotina matinal. Na
segunda imagem uma espécie de “passo a passo” do que se “deve” fazer para
emagrecer. A terceira trata-se de uma imagem chamando para assistir o video que
explica “como emagrecer rapidamente” e a Ultima imagem € uma chamada para a
leitura da reportagem que ensina como fazer a “dieta do ovo”. Lembramos que essas
imagens foram escolhidas ao acaso, dentre outras tantas possiveis que apareceram
guando realizamos no Google uma busca por imagens com as palavras “o0 que fazer
para emagrecer”.

Nessa perspectiva, podemos observar que existe uma rede discursiva que é
reafirmada pela e na midia que nos ensina modos de ser magros como prerrogativa
para uma vida saudavel. Ndo estamos aqui fazendo juizo de valor respeito de tais
prescricdes, pois ndo € a proposta desta pesquisa. Estamos, sim, tensionando a
existéncia de uma recorréncia discursiva que versa sobre algumas formas de
conducdo das nossas condutas e que da condi¢cdes para o funcionamento de um
discurso de emagrecimento. O que, por sua vez, proporciona a emergéncia de
alguns ditos hegembnicos que acabam sendo reproduzidos por muitos de nés e
reafirmados nos mais diversos espacos por onde circulamos. Portanto,
compreendemos que existem formacgdes discursivas que dao solo para este tipo de
recorréncia. Desse modo, trazemos como estamos tomando o conceito de formacéao

discursiva:

No caso em que se puder descrever, entre um certo nimero de enunciados,
semelhante sistema de dispersdo, e no caso em que entre os objetos, o0s
tipos de enunciacéo, os conceitos, as escolhas tematicas, se puder definir
uma regularidade (uma ordem, correlag6es, posi¢cdes e funcionamentos,
transformacgdes), diremos, por convencgdo, que se trata de uma formagéo
discursiva. (FOUCAULT, 2008a, p. 43) [grifo do autor]

Aléem disso, uma formacéo discursiva também pode ser composta por
recorréncias que correlacionam o visivel e o enunciavel, conforme as imagens
anteriormente destacadas. Traremos, em seguida, um bloco de enunciagtes
extraidas das reportagens, que mostram o funcionamento de uma regularidade
discursiva que versa sobre o carater prescritivo das abordagens da revista
AnaMaria. Além disso, quando consultados os textos completos de tais reportagens
vemos que seus ditos estdo rodeados de imagens que produzem significados dentro

do contexto em que se inserem. Nessa perspectiva, “é possivel entender que é a
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partir de uma formacado discursiva que se produz um modo especifico de ver e de
fazer ver. Assim como, se produz uma determinada maneira de dizer.” (GARRE e
HENNING, 2015, p. 67). Assim, a midia fabrica a realidade em que vivemos, quando
coloca em funcionamento discursividades que mesclam o dito e o néo dito, o visivel
e 0 enunciavel, ou seja, diferentes formacdes discursivas nas quais pautamos,
muitas vezes, nossos modos de ser e de estar, bem como de compreender este
mundo que habitamos.

Nessa perspectiva, trazemos outro bloco de enunciacdes demarcando o
funcionamento dessa regularidade a que nos referimos, e que perfaz uma formacgéo
discursiva que oportuniza o funcionamento de um discurso de emagrecimento

conduzindo nossas condutas, nos ensinando modos de ser e de viver.

Adoce a sua manhad. O cortisol, horm6nio do estresse, tem maior
concentracdo no inicio do dia. Combata-o com doses moderadas de doces
(um pedaco de bolo, trés biscoitos, um suco adog¢ado) e evite passar o resto
do dia atacando a comida. (ANAMARIA, Outubro de 2017, p. 20, Edicdo
1097) [grifos nossos]

Comece agora! Nao espere a segunda-feira, o pré6ximo verdo, a volta
das férias ou qualquer outra ocasido para mudar seus habitos. Isso s6
abre brechas para a postergacdo. Encontre a sua automotivagdo o quanto
antes.” (AnaMaria, Outubro de 2017, p. 20, Edi¢do 1097) [grifos nossos]

Troque o elevador pela escada, leve 0 cdo para passear, brinque com
seus filhos... Felizmente, conseguimos queimar calorias fazendo qualquer
atividade. [...] (ANAMARIA, Junho de 2017, p. 19, Edicdo 1080) [grifos
Nossos]

N&o suje a louca. Quando comemos saladas e proteinas magras, ao fim da
refeicdo parece que o prato nem foi usado. No caso de frituras e molhos, é
preciso muito detergente e 4gua quente para higienizar a lou¢a. Mantenha
essa analogia em mente ao montar seu cardapio. (ANAMARIA, Outubro de
2017, p. 21, Edicdo 1097) [grifos nossos]

Ande: Se anda de 6nibus, trem ou metr6, salte um ponto antes do seu
destino. [...] Faz tudo de carro? Estacione a um ou mais quarteirbes de
onde vai. [...] Dé preferéncia as escadarias. [...] Esta de bobeira? Va
passear na rua, no shopping, no parque... Vale até dentro da area de lazer
do condominio. [...] Arrume a casa. O vaivém de um cémodo para o outro
faz diferenca. [...] Faca feira. Sim, as populares nas ruas. Percorra as
barracas de ponta a ponta. [...] Circule no local de trabalho. Aproveite
para ir ao banheiro e beber agua. [...] Saia com o0 marido ou as amigas
para dancar. Ou coloque na sala um som que vocé curte e comece a se
agitar. E uma maneira prazerosa de acumular passos. (ANAMARIA,
Setembro de 2017 p. 17, Edicéo 1094) [grifos nossos]

“Batata frita e aclcar sdo permitidos, mas fazem mal a salde. Invista nos
vegetais integrais, que ndo passaram por processos industriais, livres de
conservantes e gorduras”, alerta o preparador fisico cubano M. B.. Assim,
afina até 3 kg na primeira semana.” (ANAMARIA, Novembro de 2017, p. 23,
Edicdo 1100) [grifos nossos]
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Para emagrecer com saude, adote nutrientes de que o corpo necessita
em cada fase da vida. Conheca o menu ideal para vocé e enxugue 4 kg
em 20 dias. (ANAMARIA, Setembro de 2017, p. 22, Edicdo 1092) [grifos
Nossos]

Quer emagrecer? Pe¢a um suco de laranja! Tomar dois copos da bebida
ainda combate o diabetes e reduz o colesterol ruim. (AnaMaria, Outubro de
2017, p. 22, Edicao 1088) [grifos nossos]

“Levamos 21 dias para criar ou largar um habito. Indico viver esse desafio
por 22 dias para passar do ponto onde a maioria das pessoas falha. E
funciona: tenho pacientes que perderam 40 kg”, diz o preparador fisico M.
B.. Isso n&o significa que o plano dura s6 nesse periodo. E a desintoxicaco
para um estilo de vida que pode (ou deve) ser seguido para sempre.
(ANAMARIA, Novembro de 2017, p. 23, Edic&do 1100) [grifos nossos]

Reaprender a comer para viver melhor. Conhega a prética que
revoluciona sua relagdo com a comida e faz vocé desenvolver habitos
mais saudaveis (e ficar de bem com o corpo). (ANAMARIA, Novembro de
2017, p. 20, Edicdo 1102) [grifos nossos]

Ser saudavel vai além de ficar doente: é preciso comer bem, fazer
exercicios, ter momentos felizes, paz e, sobretudo, cuidar da mente.
(ANAMARIA, Junho de 2017, p. 18, Edic&o 1079) [grifos nossos]

Experimente praticar exercicios fisicos ndo para se livrar das calorias do dia
anterior, mas sim observando como vocé se sente depois de se exercitar.
Se a sua Unica meta for perder peso, fica dificil ter uma motivagdo para
levantar da cama. Faca pelo seu bem-estar! (ANAMARIA, Novembro de
2017, p. 23, Edicdo 1107) [grifos nossos]

No bloco de enunciacdes acima vemos, novamente, o quanto alguns modos

de subjetivacdo que sédo acionados com um forte apelo a consciéncia dos individuos.

Destacamos, ainda, o quanto elas remetem a estratégias biopoliticas, que colaboram

para o funcionamento do biopoder nesta sociedade em que vivemos. Sobre este

conceito ja nos debrucamos nos capitulos 2 e 3 desta pesquisa, por isso, aqui fica

somente uma

retomada, com o objetivo de demarcar como estamos o0

compreendendo, para que figuem melhor articuladas as andlises do material

empirico.

[...] o conceito de biopoder procura individualizar estratégias e configuracdes
gque combinam trés dimensbes ou planos: uma forma de discurso de
verdade sobre os seres vivos; um conjunto de autoridades consideradas
competentes para falar aquela verdade; estratégias de intervencdo sobre a
existéncia coletiva em nome da vida e da morte; e modos de subjetivacéo,
nos quais os individuos podem ser levados a atuar sobre si préprios, sob
certas formas de autoridade em relacdo a estes discursos de verdade, por
meio de préaticas do self, em nome da vida ou da salde individual ou
coletiva. (RAINBOW e ROSE, 2006, p. 37)

Assim, juntamente com o carater prescritivo das abordagens que nos

ensinam, educam e subjetivam, vemos tecnologias regulamentadoras, da ordem do

fazer viver, para que os sujeitos do nosso tempo sejam incitados a viver melhor, do
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modo dito mais saudavel possivel. Somos conduzidos a inserirmos diversas praticas
em nossas rotinas, conforme as enuncia¢des destacadas. Tais praticas demarcam o
funcionamento do biopoder nas reportagens. Somos incitados a utilizar as escadas,
caminhar com o0s animais, ter momentos felizes, consumir os alimentos ditos
corretos, controlar o estresse. Enfim, nesta ordem discursiva, a qual Bauman (2001)
chama de modernidade liquida, somos interpelados pelas mais diversas fontes de
informacdo a vivermos ndo s6 rapidamente, como também o mais saudavelmente
possivel. O mundo esta sempre em movimento, muitas vezes ndo temos tempo para
nos dedicarmos aos n0sSsSOS Corpos, tantas outras vezes essa dedicacdo ndo € uma
escolha que nos serve. Porém, ainda na perspectiva do pensamento de Bauman,
‘precisamos” nos manter ativos, participantes desta sociedade de consumo,
colaborando para que o sistema neoliberal ao qual pertencemos nao pare de
funcionar. Mas, dentro dessa “vida agitada” que permeia nosso contexto, as vezes
nao somos capturados por discursividades que nos sugerem a adotarmos em
nossas rotinas certas praticas ditas saudaveis, pois ndo almejamos ter um corpo
belo, por exemplo. Para esses sujeitos que nao sao convencidos por algumas
discursividades, outros discursos sao acionados, como o da saude e o da ciéncia por
exemplo, todos de um modo ou de outro acabam sendo participantes. Assim, vamos
sendo conduzidos das mais diversas formas, a colaboramos para o funcionamento
dessa ordem do discurso, para respondermos ao apelo do emagrecimento como
prerrogativa de saltde e de longevidade. E desse modo que a midia coloca em
funcionamento o biopoder, utilizando-se de estratégias biopoliticas que nos
subjetivam para que vivamos de um modo e ndo de outro.

Além disso, as enuncia¢gfes contemplam alguns ditos sobre alimentacao,
corpo magro e pratica de exercicios fisicos como os grandes pilares para a obtencéo
da “saude”. Porém, ndo somos ingénuos de pensar que existe um sujeito
benevolente que temeroso pelas nossas saudes individuais promovendo politicas e
estratégias que nos incitam a perseguirmos um modo de ser dito saudavel. Existe
sim, nessa perspectiva, uma razdo governamental que rege a sociedade neoliberal
da qual somos parte. “[...] o governo da subjetividade exige, pois, que as autoridades
ajam sobre as escolhas, os desejos e a conduta dos individuos de uma forma
indireta [...]" (ROSE, 1998, p. 42). Assim, quando somos subjetivados por tais

estratégias biopoliticas e pela nossa propria vontade buscamos meios para viver
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mais e melhor, estamos oportunizando para que tais relacdes de poder funcionem e
se reafirmem.

Para finalizar gostariamos de reiterar 0 quanto essa se¢do nos parece
potente para encerramento dessa pesquisa. Haja vista que com nosso olhar de
pesquisadoras conseguimos demarcar algumas peculiaridades do nosso material de
analise, as quais investigamos de uma forma producente. Outros pesquisadores,
com um mesmo recorte temporal e 0 mesmo material encontrariam outros achados
de pesquisa. Ai estd o ineditismo deste estudo! No primeiro capitulo quando
destacamos que tinhamos a intencéo de realizar uma pesquisa com o minimo grau
de ineditismo ndo imagindvamos que ao movimentar nosso material empirico nos
deparariamos com tamanha gama de possibilidades de andlise. Realizamos um
recorte e selecionamos 0s extratos com o0s quais trabalhamos ao longo dessas
paginas, conforme o andamento das discussfes. Para tanto, foram preciso muitos
abandonos e também muitas escolhas ao longo desse percurso.

Assim, parece que conseguimos mostrar o funcionamento de um discurso de
emagrecimento na midia contemporanea e também temos um achado da pesquisa:
ao longo de trinta e uma reportagens da secéo dieta, bem como de suas chamadas
de capa da revista AnaMaria observamos a existéncia de um carater prescritivo nas
abordagens. Isso nos mobilizou a pensarmos sobre 0 quanto neste tempo em que
vivemos temos presenciado outras formas de manuais que conduzem nossas
condutas e nos incitam para que vivamos e sejamos de um modo e ndo de outro.
Compreendemos a poténcia desse estudo ao oportunizarmos ao nosso leitor a
capacidade de pensar sobre suas escolhas, porém sabemos que vivenciamos um
tempo em que temos nossas liberdades reguladas pelas mais diversas formas de
controles Assim, escolher ndo representa ser livre, pois liberdade parece ser uma
utopia nessa sociedade em que vivemos, no entanto, pensar a respeito de nossas

escolhas parece ser um espaco de resisténcia, do qual podemos usufruir.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Antes de comecarmos 0s apontamentos finais desta etapa de pesquisa,
demarco que a partir de agora volto a escrever na primeira pessoa do singular,
compreendendo que € necessario trazer alguns deslocamentos que este estudo
provocou na Suélem pesquisadora. Como apontei no primeiro capitulo, essa escrita
foi mobilizada por alguns atravessamentos pessoais que me constituiram uma
pessoa preocupada com questdes relacionadas ao corpo. Por muito tempo entendi
gue possuir um corpo esguio e condizente com os padrdes vigentes era uma
prerrogativa de vida bem-sucedida e felizl Depois de uma longa imersdo no
referencial tedérico e metodolégico foucaultiano, venho desconfiando de algumas
hegemonias e problematizando tais padronizagoes.

Comecei essa pesquisa com o intuito de problematizar o emagrecimento e
as discursividades que nos cercam a respeito de padrdes corporais. Meu problema
de pesquisa foi: “de que modo a midia impressa, mais especificamente a revista
AnaMaria, participa da producao de um discurso de emagrecimento?”. Pode parecer
até mesmo desestimulante em outras perspectivas tedricas encerrar uma
dissertacdo e ndo encontrar respostas definitivas. No entanto, encerro este texto
com a sensacédo de “dever cumprido”, me parece que realizei um trabalho potente,
ainda que nao tenha respondido definitivamente ao questionamento motivador. Saio
desta etapa com o0 pensamento inquietado e com uma grande vontade de
permanecer ocupando esta posicao de sujeito pesquisador.

Este trabalho foi elaborado para o atendimento de um dos requisitos para a
obtencdo do titulo de Mestre em Educacdo e Tecnologia, do Programa de Pés-
Graduacao em Educacéo, na linha de pesquisa Politicas e Préticas de Formacéao, do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense. Aqui reitero
minhas escolhas neste percurso de pesquisa, compreendendo a positividade e a
produtividade de problematizar discursividades que circulam pela e na midia e que
nos subjetivam a vivermos de um modo e n&o de outro. Os artefatos midiaticos nos
ensinam, nos educam e nos constituem para além dos muros escolares. Desse
modo, a revista AnaMaria € uma midia impressa que foi tomada neste estudo como
uma pedagogia cultural, o que situa esse trabalho no campo dos estudos culturais
em educacdo. Importante, também, apontar que nao existe uma disciplina de

estudos culturais nas escolas, seus dominios estdo sim espalhados nos curriculos
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politico-pedagodgicos. Vale ressaltar, no entanto, que a midia € um lugar de
aprendizagem, que tem um viés formativo nas politicas de formacéao tradicionais.
Além disso, questdes relacionadas ao corpo estdo imbricadas em outras teméticas
contemporaneas nas escolas, sendo fundamental discuti-las, problematizando as
hegemonias que versam sobre a “necessidade” de “todos” sermos magros, jovens,
felizes, “bem sucedidos”, longevos e saudaveis.

Assim, nesta trajetéria de pesquisa, compreendi que existe na
contemporaneidade uma gama diversa de discursividades que versam sobre uma
‘maxima do corpo magro e saudavel’” que provocam multiplos efeitos subjetivantes
nos sujeitos envolvidos. A finalizacdo desta etapa vem acompanhada de muitas
incertezas, de inquietacdes e de desacomodacdes, além de uma grande vontade de
tentar compreender como nos tornamos quem somos e quais as condi¢cdes de
possibilidade que oportunizam que nos tornemos quem somos. Por isso, nestas
consideracdes finais ndo ouso dizer que compreendi como nos tornamos sujeitos
preocupados com questbes relacionadas ao corpo, nem tampouco quais 0S
atravessamentos que nos fazem neste contexto histérico e social sermos deste
modo e ndo de outro. Porém, permaneco refletindo sobre essas condi¢cdes de
emergéncia de um discurso de emagrecimento.

Com o0 pensamento em movimento, gostaria de encerrar essas primeiras
linhas de uma longa jornada de pesquisas que terei pela frente retomando a primeira
sec¢do deste texto. Quando me confessei |4 no principio, apresentei alguns caminhos
gue me encorajaram a pensar sobre o emagrecimento. Hoje, confesso algumas
modificacdes intrinsecas que realizar este trabalho fomentou. N&o vou ser hipdécrita
ao afirmar para meu leitor que encerro esta etapa despida de todas minhas
experiéncias e que abandonei o discurso de emagrecimento que me constituia. Pelo
contrario, permaneco capturada por tais discursividades, permanec¢o colocando em
funcionamento alguns “manuais” que aprendi ao longo dos anos, e mantenho-me
preocupada com questdes relacionadas ao corpo. No entanto, hoje olho para essas
questdes de uma forma mais “despretensiosa”. Desconfio das verdades universais e
sinto-me com uma certa “liberdade” de escolhas, ainda que eu compreenda que € de
uma liberdade regulada que se trata. Sinto-me “livre” para recusar algumas coisas,
bem como acatar outras, ainda que compreenda que acata-las é reafirma-las, mas
gue néo é possivel resistir a todos os discursos que nos cercam, porque SOmos

parte de um mundo fabricado discursivamente. A vertente de teorizacdes critica
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indica que o conhecimento transforma, liberta e emancipa o sujeito, ndo € dessa
liberdade que falo aqui. Refiro-me a uma liberdade regulada pelas e nas relacdes de
poder que se engendram em nossa sociedade e que fabricam sujeitos e
subjetividades.

Retomo ainda, o que parece ter sido um dos grandes achados desta
pesquisa. Existe na contemporaneidade um discurso de emagrecimento que
funciona pela e na midia, de um modo sutil, porém eficaz, nos incitando e nos
subjetivando para que sejamos todos magros, longevos, saudaveis e até mesmo
inteligentes. E esse discurso funciona apoiado em outros discursos, que déo solo
para seu funcionamento, como o da ciéncia e o da saude.

Além disso, ao longo deste curso de formacao tive a oportunidade de
realizar um estdgio de docéncia orientada. Em conjunto com minha orientadora
ministramos uma disciplina chamada “Educacéo, Cultura e Diversidade”. Neste
espaco, muitos atravessamentos e discussdes emergiram para além da minha
pesquisa de mestrado e me constituiram também uma pessoa diferente daquela que
eu era outrora. Sem juizo de valor se tais deslocamentos foram bons ou ruins,
compreendo que eles aconteceram. E, em consonancia com os estudos que venho
realizando, tenho observado a poténcia de algumas discursividades acerca do tema
da diversidade na sociedade em que vivemos neste contexto sociocultural. Ndo me
debrucei nesta pesquisa acerca do conceito de “Diversidade”, porém, considero

provocativo encerrar essa escrita falando um pouco sobre isso.

“Diversidade” tornou-se uma palavra de ordem em torno da qual existem
entendimentos distintos. [...] Do que e de quem estamos falando? [...]
Alguém ficou mais ao centro ou mais a margem? De que modo 0s sujeitos
envolvidos respondem as representacdes que se constroem acerca deles?
E assim por diante. (JUNQUEIRA, 2014, p.4) [grifos do autor]

Tenho compreendido com as reflexdes que me propus a realizar ao longo
deste estudo, que problematizar as hegemonias acerca de um padrdo estético
corporal vigente esta conectado com essa “palavra de ordem” sobre a qual
Junqueira (2014) se refere no trecho destacado. Compreendo, hoje, que tensionar
um discurso de emagrecimento e falar sobre questdes relacionadas a uma
padronizacdo, que nos incita a que tenhamos um corpo magro, perfaz um foco de
resisténcia que parece ser pensavel, pelo fato de na atualidade estarmos
recorrentemente nos deparando com uma gama muito ampla de discursividades

sobre diversidade.
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Pensar sobre o emagrecimento em discurso parece ser pensar sobre “do
que e de quem estamos falando”, parece ser pensar sobre como temos respondido
“as representacbes que se constroem acerca” de cada um de nés, conforme
Junqueira (2014) provocou. Nesta pesquisa, procurei ndo me posicionar julgando a
existéncia de alguns padrdes estéticos vigentes. Procurei, sim, movimentar o
pensamento, a escrita, 0 material empirico, o referencial teérico e metodoldgico,
buscando compreender de que modo padrdes tomam forca de verdade e sao
assumidos por cada um de nos.

E importante demarcar que tenho observado a existéncia de um padrdo
estético que reverbera pelos mais diversos ambientes de circulacdo social, que é
recorrentemente reafirmado pela e na midia de um modo geral e que esta situado
nas discursividades que nos cercam de que 0s corpos “devem” ser magros. Porém,
tenho também visto que tais modelos vigentes tém sofrido grandes deslocamentos.
Sei que em outros contextos socioculturais, em outros momentos histéricos, em
outros lugares, os padrées podem ser outros. Além disso, na correnteza de Bauman
(2001) a liquidez da modernidade oportuniza vivenciarmos estere6tipos cada vez
mais diversos e plurais. Os modelos sdo efémeros, conforme (Goellner 2010) e se
atualizam, se reinventam, se “refabricam” com uma velocidade correspondente
aguela que temos vivenciado no nosso tempo e espaco.

Resisténcias feministas tém oportunizado alguns deslocamentos nos papeis
da mulher na sociedade contemporanea, temos vivenciado ao longo dos tempos que
algumas mulheres parecem estar cada vez menos importadas com padrdes. Nessa
correnteza, alguns movimentos feministas se valem do conceito de diversidade
como uma forma de “aceitacdo” dos seus proprios corpos, como um jeito de
compreender a vida e até mesmo de pertencer ao mundo.

Ao longo da elaboracdo dessa pesquisa venho pensando muito sobre isso e
considerando ousado tratar deste assunto, pois reconhe¢o que a necessidade de
encerrar uma etapa de escrita e que tratar de feminismos e resisténcias de género
sdo questdes muito amplas, produtivas e inquietantes, que gerariam talvez até
mesmo outras tantas pesquisas. Abri mao de tratar destas tematicas neste trabalho,
pois ndo eram meu foco. Foquei em tentar compreender discursividades acerca do
emagrecimento. Porém, ndo poderia me furtar de falar pelo menos superficialmente,
ainda que nas linhas finais desta escrita sobre uma questdo que me atravessou

neste periodo de imersdo nos estudos foucaultianos de uma forma téo forte. Além
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disso, considero que essas discussfes estdo imbricadas em todas as linhas desta
dissertacdo, uma vez que tive a “coragem” de olhar para meus maiores “traumas’,
“‘descontroles” e “descontentamentos”, problematizando algumas hegemonias que
versam sobre os estereo6tipos corporeos, desconfiando daquilo que esteve sempre
ali e para mim parecia totalizador.

Se a diversidade € a palavra de ordem, e se a diversidade tem como objetivo
principal aproximar discussdes acerca das infinitas pluralidades com as quais
convivemos neste tempo, entdo de que modo serd que alguns padrées estéticos
vigentes se constroem e sao aceitos como veridicos? Se vivemos em um tempo em
gue estamos cada vez mais “desprovidos de preconceitos”, como a midia € capaz de
participar de um processo de subjetivacdo tdo denso que nos incita a tornarmo-nos
sujeitos a alguns modelos? Sera que a emergéncia de uma sociedade de consumo
que abrange o mercado pluz size ndo seria um alargamento da norma vigente
visando abarcar os sujeitos desviantes, fomentada por discussdes acerca da
diversidade? Se, em outros contextos socioculturais, os estere6tipos corpéreos eram
outros, que condicdes de emergéncia deram solo aos discursos sobre a
“necessidade” da obtencado e/ou da manutencédo de um corpo magro na atualidade?
Se as mulheres parecem estar sendo protagonistas de tantas mudancas no contexto
social de uma matriz heteronormativa, de que modo uma revista como a AnaMaria,
que corresponde a uma espécie de manual para as mulheres deste tempo, é tdo
consumida? N&o tenho respostas definitivas para essas perguntas!

Encerro essa etapa sem uma resposta definitiva para o problema de
pesquisa proposto, porém compreendendo que a midia contribui para a fabricacao
de sujeitos e subjetividades, persuadindo, convencendo e colocando em
funcionamento relacdes de poder, que nos incitam a vivermos de um modo e néo de
outro. Entendo que ao longo deste estudo problematizei alguns discursos que
fabricam a realidade em que vivemos, que sdo assumidos como verdadeiros e
constroem modos de ser e de viver. Demarquei que vivemos em uma sociedade que
nos controla, pelas e nas relagcbes de poder em que estamos engendrados e que
somos conduzidos por uma gama imensa de manuais que direcionam nossas
condutas para que reafirmemos com nossas praticas muitas dessas hegemonias.

Por fim, demarco que foi Michel Foucault meu grande interlocutor e
intercessor, ndo sO deste estudo, mas também da forma com que tenho tentado

compreender minha vida nas suas mais infimas nuances. Este filosofo edificante,



131

como o adjetivou o comentador Veiga-Neto (2014), foi quem deixou esta licdo em
seus tdo potentes livros-bomba: a de que problematizar ndo € responder, mas sim
tensionar e tentar compreender, reproblematizando perpetuamente. Entédo, encerro
esta fase de pesquisa &vida por outras tantas, um pouco mais desconstruida,
minimamente compreendendo algumas questdes, porém, cada vez mais
guestionadora. E meu desejo agora é que eu tenha “coragem” de permanecer
tensionando o mundo em que vivo, afinal de contas, pensar como Foucault nos

convida é um exercicio constante de romper com o absolutismo das certezas.
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